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A PRAXIS PEDAGOGICA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Anne Carolyne Martins Sales
Barbara Maria Barboza Dos Santos
Gustavo Henrique Felix Gracindo De Lima

Me. Edilson Laurentino dos Santos?

Resumo: O presente estudo tem como alvo focar sobre a praxis pedagoégica nas aulas de
Educacéao Fisica escolar. Apontando que a educacéo fisica € uma disciplina de intervencéao
pedagogica que se desdobra como pratica social e humanistica, que estimula os alunos ha
conhecimentos, acfes e comportamentos através do movimento intencional favorecendo
experiéncias motoras das criancas, motivacées e a necessidades do movimento, na qual,
estao inter-relacionados desde que a crianga passa a ter contato com o mundo. O objetivo
geral do estudo foi de identificar a aplicacdo das praxis pedagdgicas nas aulas de educacéo
fica escolar. Para os objetivos especificos trata-se de apresentar a praxis pedagdgica;
mostrar os beneficios das praxis pedagdgicas e apontar os efeitos que a praxis traz para
aulas de educacéo fisica escolar. Para a justificativa, observa-se que falta ao professor
elementos proximos de sua realidade, que |he orientem a buscar esta nova concepcao de
ensino-aprendizagem e lhe orientem a repensar sua pratica de ensino e sua prética
avaliativa, reinventando sua didatica com fundamentacado tedrica e espirito investigativo,
rumo ao atendimento as novas demandas pedagodgicas que se fazem presentes hoje em
nossas escolas.

Palavras-Chave: Educacéo Fisica. Aula. Ensino. Praxis Pedagdgica.

1 INTRODUCAO

O presente estudo tem como alvo focar sobre a educacao fisica que é uma
disciplina de intervencdo pedagodgica que se desdobra como pratica social e
humanistica, que estimula os alunos ha conhecimentos, acdes e comportamentos
através do movimento intencional favorecendo experiéncias motoras das criancas,
seus gostos, motivacdes, interesses e necessidades do movimento, na qual, estdo

inter-relacionados desde que a crianga passa a ter contato com o mundo.

1 Possui graduacdo de Bacharelado em Educacdo Fisica pela Escola Superior de Educacdo Fisica (2012), é
antropometrista certificado pela ISAK (International Society for the advancement of Kinanthropometry). Atuou
como bolsista do CNPg na modalidade AT-NS, na fun¢do de técnica no Laboratério de Pesquisa em
Biodindmica. Foi aluna de mestrado do programa associado de pés-graduacdo em educacéo fisica (PAPGEF
UPE/UFPB). Tem experiéncia na area de Exercicio Fisico na Saude e na Doenga, com énfase em Avaliacdo
Fisica, atuando principalmente nos seguintes temas: composicdo corporal, obesidade e treinamento fisico.
Atualmente é professora da faculdade IBGM (Instituto Brasileiro de Gestdo e Marketing).



Segundo Melo e Rizzo (2020), enfatizam que a partir do envolvimento com
seu meio social sdo desencadeados diversos procedimentos internos de ampliacéo
gue consentirdo um novo desenvolvimento em todas as atividades de suas vidas
diarias.

Para de Arruda e Rodrigues (2020), enfocam sistematicamente que a
educacéo fisica sempre esteve ligada a imagem de pessoas saudaveis e vigorosas,
existindo, durante muito tempo, interpretacbes para a associacdo entre saude e
atividade fisica. Algumas dessas interpretacbes imaginavam que pessoas
geneticamente saudaveis estariam mais propensas a atividade fisica por
apresentarem uma excelente constituigéo fisica e disposicdo mental.

J& para Magalhées et al (2020), descrevem que a educacao fisica, que se da
no ambiente escolar, no qual, encontra-se subsidio que sustenta o processo de
aprendizagem do individuo na escola, o curriculo. Também faz uma ressalva que o
curriculo um processo de elaboracéo e realizacdo das intencgdes educativas. E estas
intencdes educativas sdo constituidas por niveis interligados e racionalizados de
concretizacdo do curriculo, sao frutos do processo que torna o curriculo concreto.
Neste, sdo socializados e construidos saberes socialmente relevantes, de origens
conceituais, procedimentais, atitudinais e referentes a valores.

Tomando por base esse aspecto, sobre a teoria como exercicio para todas as
disciplinas no ambito da BNCC — Base Nacional Comum Curricular. Dessbesell e
Fraga (2020) enfocam que o exercicio fisico € uma forma de classificacdo dentro da
atividade fisica sustentada em dindmica mais atrativa que as atividades ou préticas
convencionais.

Para Rodrigues (2016), as aulas de educacdo fisica conquistaram
reconhecimento pela combinagdo exclusiva de vantagens que oferecem: uma
mobilizacé&o total do corpo que leva por toda a amplitude de movimentos funcionais e
aumenta a forca central contra a resisténcia multidirecional, enquanto minimiza o
estresse nas articulacdes e reduz o risco de lesBes, em um ambiente confortavel.

Para Sampaio e Do Nascimento (2018), esclarecem que a aula de educacao
fisica pode vir a cumprir um papel de grande importancia e protagonismo na vida do
individuo, sobretudo, no que diz respeito aos aspectos da sociabilizacdo. A
educacéo fisica, além de modificar profundamente o processo de educacdo e de
sociabilizacdo do individuo, tras um ganho fundamental no que diz respeito a

constituicdo, nas sociedades industriais contemporaneas, da educacdo e do



processo de escolarizacdo obrigatdria a todas as camadas populacionais.

A realizacdo de exercicios fisicos nas aulas de educacao fisica tem sido
utilizada como estratégia para promoc¢ao da salde e na ajuda da prevencéao e traz
uma evolucdo no equilibrio, na forca, na reducdo de dores, tal como, evolui na
aptiddo fisica e também na funcionalidade ao realizarem suas atividades do
cotidiano. Sendo assim, um dos mais importantes beneficios da pratica de educacao
fisica, € a capacidade funcional, que é compreendida como a habilidade para
realizar atividades do cotidiano (DE ALMEIDA; MARTINS, 2020).

Para a pratica em constante movimento, onde as atividades que consentem
gue os professores possam, ndo sO conduzir o processo de ensino e de
aprendizagem de acordo com a teoria fundamentado, mas que contribua para a
analise desta mesma teoria, trazendo da pratica elementos novos e dinamicos.
Assim, faz a pergunta. Quais os beneficios das praxis pedagdgicas para as aulas de
educacao fisica escolar para o ensino?

O tema proposto torna-se importante, visto que enfatiza sobre a praxis
pedagdgica nas aulas de educacdo fisica, desta forma, os exercicios fisicos,
trabalhando com crianca, torna-se cada vez melhor, devido a sua eficacia no sentido
da relacdo do corpo das criangcas que estdo sempre em desenvolvimento e ao
mesmo tempo, repassa para essas criancas, uma visao de que ela pode alcangar o
limite de seu corpo dentro da ginastica (ALMEIDA; MARTINS, 2020).

Dentro do ambito escolar os educadores fazem de tudo para chamar a
atencao dos alunos para que suas aulas de atividades sejam mais atraentes para 0s
alunos, porém, o que observamos infelizmente séo criancas desmotivadas, devido
0s maus habitos cotidianos, de passarem longo tempo em frente & TV ou mesmo,
utilizando jogos eletrénicos, que deixam a maioria das criancas sedentarias.

As queixas das escolas, das familias e da sociedade em geral sobre os
problemas que envolvem a aprendizagem dos alunos nos primeiros anos escolares
nas escolas sdo inUmeros e muito da responsabilidade recai sobre a escola e sua
inadequada a praxis pedagdgica.

A visdo diagndstica desta tematica aponta para o fato de que uma das causas
do exercicio fisicos escolar é a ndo-aprendizagem e esta ndo decorre apenas do
aluno ou da familia, mas, na maioria dos casos diagnosticados em seus estudos
clinicos, o problema esta na maneira da escola ensinar, na sua linguagem, no modo
de conceber o conhecimento (FERNANDES et al, 2020).
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Assim sendo, o estudo objetiva reunir contribuicbes tedricas e praticas que
apontem para construcbes didaticas e acdes pedagodgicas preventivas dos
problemas das préaxis pedagogicas no ciclo da escola. Estas contribuicbes se fazem
necessarias e urgentes no atual contexto das escolas publicas municipais do Recife,
nas quais o seu corpo docente tem enfrentado muito intensamente uma crise de
paradigmas, numa fase em que vem implantando em seu sistema de ensino a
organizacgao da aprendizagem em ciclos.

A realizacdo de exercicios fisicos nas aulas de educacao fisica tem sido
utilizada como estratégia para promocdo da saude e na ajuda da prevencgédo e
trazem uma evolucéo no equilibrio, na forca, na reducéao de dores, tal como, evolui
na aptiddo fisica e também na funcionalidade ao realizarem suas atividades do
cotidiano. Sendo assim, um dos mais importantes beneficios da pratica de educacao
fisica, € a capacidade funcional, que é compreendida como a habilidade para
realizar atividades do cotidiano (DE ALMEIDA; MARTINS, 2020).

Para a pratica em constante movimento, onde as atividades que consentem
gue os professores possam, ndo sO6 conduzir o processo de ensino e de
aprendizagem de acordo com a teoria fundamentado, mas que contribua para a
analise desta mesma teoria, trazendo da préatica elementos novos e dinamicos.
Assim, faz a pergunta. Quais os beneficios das praxis pedagdgicas para as aulas de
educacéo fisica escolar para o ensino? O objetivo desse presente estudo foi

identificar a aplicacdo das praxis pedagodgicas nas aulas de educacéao fisica escolar.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1. A Educacdo Fisica

No que concerne compreender o papel atual da Educacdo Fisica, €
imprescindivel uma breve passagem por suas procedéncias e disposi¢cdes que
fizeram parte de sua histéria durante os anos. Segundo Machado et al (2021)
enfocam que € importante analisarmos as qualidades fundamentais de cada
disposicdo que contextualizam a educacao fisica, porquanto, se torna indispensavel
discutir a respeito de tais demandas que fazem parte da atividade de ensino, na
busca de coesdo em meio ao que professor encontra-se concretizando e o que de

fato realiza.
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Diversas sdo as abordagens quanto a educacéo fisica, e que apresentam por
objetivo oferecer uma identidade para esse elemento curricular e, realizando uma
passagem por toda a sua historia, considera-se, pois, o valor de todos esses
enfoques e, ainda que muitas delas se miscigenem em determinados feitios 0 que
devesse apreciar é quem se movimenta, e ndo apenas 0 movimento. Trata-se,
portanto que, o aluno compreende ser dotado de cultura, emocdes, aspiracdes e
particularidades que fazem dele um ser exclusivo e, ainda que eventualmente
apresente qualidades comuns aos outros, ele ndo precisa ser avaliado como uma
maquina que se pode programar de acordo com modelos e aguardar que a
implicacdo signifique o0 mesmo para todos (DA SILVA ILHA; COSTA; TORTOLA,
2020).

De acordo, com a BNCC (Base Comum Curricular), a Educacéo Fisica faz
parte da area de Linguagens juntamente com Lingua Portuguesa, Artes, no Ensino
Fundamental — Anos Finais, Lingua Inglesa. Com a finalidade de possibilitar aos
estudantes participar de praticas de linguagem diversificadas, que Ihes permitam
ampliar suas capacidades expressivas em manifestacdes artisticas, corporais e

linguisticas, como também seus conhecimentos sobre essas linguagens.

2.2. A importancia da Educacéao Fisica no ambito escolar

A Educacéao Fisica conquistou reconhecimento pela combinacdo exclusiva de
vantagens que oferecem: uma mobilizacdo total do corpo que leva por toda a
amplitude de movimentos funcionais e aumenta a forca central contra a resisténcia
multidirecional, enquanto minimiza o estresse nas articulagdes e reduz o risco de
lesbes, em um ambiente confortavel (BEGO; DOS ANJOS, 2020).

As técnicas usadas nos exercicios produzem aptidado fisica geral, para o
corpo inteiro, que compete com os resultados de muitas outras formas de exercicio.
Pessoas que se exercitam engajam um envolvimento maior de todo o corpo do que
€ possivel durante atividades, que se concentram em acdes repetitivas especificas.
Entretanto, 0 mais importante a notar talvez seja o fato de que as educacdes fisicas
motivam as pessoas a se exercitarem, porque é estimulante, divertida e transforma
0S exercicios em uma experiéncia mais agradavel, confortdvel e revigorante
(DESSBESELL; FRAGA, 2020).
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O prazer oriundo da atividade fisica os faz preservar mente e corpo. Essa
relacdo tem o poder de permitir que cooperem consigo mesmos, transformando a
“intencdo em acao", e provoca a total integracdo em prol da propria vida (DE
ANDRADE; DE ANDRADE; DE ALMEIDA MOURA, 2020).

Assim, os beneficios da educacdo fisica para o ambito escolar, visa contribuir
para o aumento do conhecimento do meio cientifico sobre seus beneficios. O
exercicio fisico obteve-se uma grande melhoria para um corpo saudavel, e com
relacdo as condi¢cdes de trabalho e melhora no relacionamento interpessoal e
desempenhando grande papel dentro do ambito escola. Por sua vez, a educacao
fisica, juntamente com seus exercicios se faz imprescindivel a atividade em grupo,
possibilitando assim um bom resultado e um crescimento individual. Dessa forma
seus resultados satisfardo os niveis escolares, como também aos alunos. Porém se
faz importante que seus adeptos “alunos” nunca ultrapassem seus limites, e tenham
conhecimento dos riscos laborais (JUNIOR; HOLDEFER, 2020).

Na visdo de Bego; Dos Anjos (2020), a regularidade de exercicios fisicos
feitos pelo homem, proporciona bem-estar e favorece a saude, desde que sejam
praticadas com regularidade como forma de eliminar determinados males a saude,
tais como, acumulo de hormdnios nos muasculos e nos 0sSsos, que causam
desagradaveis efeitos colaterais. Portanto, a frequéncia de atividades fisicas pode
transformar a vida de todos, fazendo as pessoas mais saudaveis e produtivas e
trazendo beneficios tais como lazer mais aproveitavel e mais ativo.

Para Dessbesell e Fraga (2020), enfocam que os diversos beneficios do
exercicio fisico, o fortalecimento muscular é o que esta conquistando cada vez mais
adeptos. O exercicio deixa o corpo definido e tonificado por completo, sem,
necessariamente, depender de exercicios especificos. O exercicio fisico ativa mais
as fibras musculares, procedendo em um corpo disposto para qualquer movimento
diferente dos orientados pelas maquinas.

Tomando-se como alicerce tais instrumentos, demonstrou-se que 0 exercicio
fisico dentro ambito escolar com seu treinamento variavel ndo depende de nenhum
tipo de equipamento e ou mesmo de determinado tipo de exercicio, no entanto, dar
ares de que somente ganham o mérito de ser funcional que proporciona tais
caracteristicas (BEGO; DOS ANJOS, 2020).

Provando assim, que o0s exercicios fisicos sdo ideais e seguros para

praticamente qualquer pessoa. Exercitar-se aumenta o suprimento sanguineo para
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0s musculos, queimam mais calorias pela producdo de mais energia para 0S
movimentos, aumenta o uso de oxigénio pelo corpo beneficiando a reducdo da
pressao arterial ou, até mesmo aquelas que em condi¢cdes podem interferir nos
exercicios como artrite, dores lombares possibilitando as pessoas a desfrutarem dos
beneficios oferecidos pelo exercicio fisico (JUNIOR; HODEFER, 2020).

Para Almeida (2020), a pratica do exercicio fisico na qualidade de aptiddes,
tais como coordenacgdo, velocidade, forca, flexibilidade, poténcia, resisténcia e
parametros de condicdo, sdo estimuladas diferentemente pelas mais variadas
formas de atividade fisica, sendo que, esses parametros ndo se relacionam com a
gualidade dos efeitos benéficos obtidos, observando-se desta forma, que o exercicio
fisico distingue-se pelo tipo e grau de aptiddo estimulada, mas nao pelos efeitos
causados na saude das pessoas.

Em sua abordagem sobre a tematica, Machado et al. (2021), enfocam que o
exercicio fisico conquistou reconhecimento pela combinacao exclusiva de vantagens
que oferecem: uma mobilizacdo total do corpo que leva por toda a amplitude de
movimentos funcionais e aumenta a for¢a central contra a resisténcia multidirecional,
enquanto minimiza o estresse nas articulagdes e reduz o risco de lesdes, em um
ambiente confortavel.

As técnicas usadas nos exercicios produzem aptiddo fisica geral, para o
corpo inteiro, que compete com os resultados de muitas outras formas de exercicio.
Pessoas que se exercitam engajam um envolvimento maior de todo o corpo do que
€ possivel durante atividades, que se concentram em ac¢des repetitivas especificas.
Entretanto, o mais importante a notar talvez seja o fato de que os exercicios fisicos
motivam as pessoas a se exercitarem, porque é estimulante, divertida e transforma
0S exercicios em uma experiéncia mais agradavel, confortavel e revigorante (BEGO;
DOS ANJOS, 2020).

A educacado fisica escolar é uma disciplina apropriada para agregar e
introduzir o aluno dentro de uma cultura corporal. Entretanto, o exercicio fisico, como
sendo parte integrante da educacdo fisica, € assinalado como componente
imprescindivel de qualquer programa de condicionamento fisico imprescindivel para
a atividade em grupo ou individual, possibilitando assim, bons resultados para um
crescimento subjetivo, sendo que sua importancia parece encontrar-se
extremamente atrelada a melhora da capacidade funcional dos integrantes
(FURTADO; BORGES, 2020).
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A educacdo fisica é qualificada por suas atividades que abrangem exercicios
simples ou 0os mais complexos, por meio do peso do proprio corpo ou com 0 uso de
equipamentos apropriados, visando trabalhar diferentes capacidades fisicas como a
forca, equilibrio, flexibilidade, resisténcia e coordenacdo (DE OLIVEIRA FELIPE;
QUINHONES, 2020).

Entretanto vale salientar que, a educacgao fisica no ambito escolar além de
estimular a informacdo dos alunos durante as aulas, pode ser um instrumento
positivo, mesmo para aqueles que ndo gostam de praticar esportes, conseguem ter

motivagao diante da pratica da atividade fisica fora do ambiente.

2.3. Planejamento escolar e a estratégia pedagogica

Segundo Silva; Da Silva (2020), o planejamento escolar tem estratégias
pedagdgicas as quais os professores decidem recorrer, através de experiéncias,
especialmente no assunto do programa de treinamento da escola. Os professores
devem fazer escolhas educacionais ndo por habito, mas sim, como parte de uma
abordagem mais racional e consciente possivel. Por outro lado, tém que se
observar, em certos circulos educacionais, o recurso tranquilizador, livros didaticos e
uma abordagem mais transmissiva e magistral, além da demanda incessante de
procedimentos a serem aplicados. Esta € uma questdo importante em um contexto
onde os professores tém que fazer escolhas pedagogicas diariamente para alunos
com diferentes necessidades de aprendizagem.

O planejamento escolar deve ser implementado no momento da avaliagéo,
durante o qual as avaliagbes sao feitas para analisar o sucesso do processo e seus
resultados. Ele deve ser planejado para o ano letivo. No qual, € uma preocupacao
de todos os professores, especialmente quando sdo gestores e precisam conciliar
ou mesmo articular as disciplinas (SOUZA; LORENSINIO, 2020).

Existem critérios para a priorizacdo de objetivos, planejamento dinamico e
regulacéo interativa ndo sdo exclusivos. Eles tém que estar alinhados, priorizando os
objetivos, identificando os nucleos essenciais e aqueles que fardo a diferenca, no
final do ano ou do ciclo, entre os alunos que possuem ou nao as habilidades
necessarias para continuar progredindo.

Acrescentando tarefas como interpretar uma leitura, redigir um resumo,

corrigir um rascunho, usar o dicionario, colocar e resolver uma divisdo, usar um
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mapa topografico ou entender o conceito de unidade de medida, sdo recursos
necessarios para praticar mais a lingua portuguesa, a geografia ou matematica. E
atil identifica-los como prioridades e trabalha-los primeiro e frequentemente,
mobilizando nesses contextos os recursos de nivel mais baixo.

Assim sendo, quanto mais atividades e situagdes de aprendizado estiverem
diretamente orientadas para o que realmente importa, maior a probabilidade de ndo
colocarmos o acessorio antes do importante. O fechamento de tais ndcleos ao longo
do ano ou do ciclo torna possivel estabelecer marcos e ndo os ver desaparecer na
sequéncia de licbes passo a passo. N&o € certo, no entanto, que todos 0s manuais e
metodologias ajudem da mesma maneira a funcionar dessa maneira (KOEPPE;
RIBEIRO; CALABRO, 2020).

2.4. Planejamento curricular

Planejamento curricular € uma atividade da pratica docente, com varios
objetivos do estudo do planejamento do ensino escolar, principais abordagens de
planejamento na literatura, e em dultima andlise, uma compreensdo inicial do
planejamento educacional. Entende-se que o planejamento curricular como uma
atividade da pratica de ensino ou do trabalho do professor. Geralmente esses
conceitos se referem a todas as tarefas realizadas pelos professores na presenca ou
na auséncia de alunos (DIEDRICH; DE ARAUJO; ROCHA, 2020).

A prética de ensino pode ser analisada com énfase em seus aspectos
organizacionais (estruturas que condicionam a pratica de varias maneiras), ou
mesmo em seus aspectos dinamicos de como como o trabalho.

Segundo Batista (2020), na realidade, esses pontos de vista sdo inseparaveis,
pois a atividade sempre ocorre em um contexto organizado, modulado de acordo
com as atividades anteriores. Além disso, deve ser mencionado que a pratica de
ensino vem de diferentes campos das disciplinas complementares pedagogia,

didatica, psicologia, sociologia, historia, economia, administracéo, etc.

2.5. Planejamento de ensino

O planejamento de ensino deve resultar em uma situagéo educacional que

visa maximizar o aprendizado dos alunos em termos de conhecimentos, habilidades
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e atitudes. Assim, a principal tarefa do professor é estruturar situacdes pedagogicas
e significativas.

O planejamento torna-se uma tarefa importante, fazendo com que os
professores tenham maior dedicacdo para se adequar na qualidade de estudos. Os
professores ao planejarem seu ensino nao afirmam ser exaustivo e ndo apresentam
um modelo de como ensinar o pensamento de planejamento a futuros professores,
ou como os professores devem fazer o planejamento. Eles apresentam as
metodologias, algumas das principais observacdes e 0os modelos que levam a isso.
Os professores usam diferentes tipos de planejamento, chegando a conclusédo de
gue os tipos de planejamento estéo inter-relacionados e que podem ser medidos em
niveis para indicar a probabilidade de estar mais proximo da realidade (MACIEL;
TULLIO, 2020).

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O tipo de estudo foi baseado em uma revisdo bibliografica de carater
qualitativo, que abordara a praxis pedagogica nas aulas de educacéo fisica escolar.
A pesquisa foi desenvolvida através de base de dados, Scientific Electronic Library
Online (Scielo) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs). Tendo o procedimento na procura de bases eletronicas.

Para Lakatos e Marconi (2009), a pesquisa bibliografica, ou de fontes
secundarias, abrange toda bibliografia ja tornada publica em relacdo ao tema de
estudo, desde publicacbes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas,
monografias etc.

Para realizacdo das buscas utilizou-se dos descritores: Educacao Fisica;
Aula; Ensino; Praxis Pedagdgica. Sendo, entretanto a maioria obtida em idioma de
lingua portuguesa, pelos acessos on-line. E para confec¢des da estrutura do estudo,
utilizar4 das normas da ABNT (Associacao Brasileira de Normas Técnicas). Para o
periodo de referéncia, foram os anos de 2016 a 2020, no qual, trata-se sobre tema
enfocado. E, fazendo uma menc¢éo sobre a dependéncia para a consolidagdo das
atividades das aulas de educacao fisica.

O presente estudo de revisdo literaria, foi intitulado como “A Praxis
Pedagogica nas Aulas de Educacao Fisica Escolar’, foram encontrado na busca

33.300 artigos, desde apenas 30 falavam sobre a reverida tematica. Desde 30
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estudos, 7 foram excluidos apds os criterios de exclusédo, sendo incluido na referente

pesquisa 23 estudos. Dados sobre os referidos estdo apresentados na figura 1.

33.300 artigos

localizados
23 artigos 1500 artigos:
incluidos excluidos por analise
de titulo e resumo.
7 artigos -
excluidos 30 artigos
analisados na

integra.

Figura 1: Fluxograma, das seleg¢do dos estudos.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram encontrados e lidos mais de 23 artigos, que apresentavam relacéo
com a proposta do estudo, desde foram selecionados 12 por terem ligacdo ou
semelhang¢a com 0 nosso tema.

Neste estudo de Almeida (2020), foram utilizados sessenta e dois estudantes
das duas turmas de 1° ano do curso de recursos pesqueiros, porém a acao
pedagogica foi desenvolvida em apenas uma turma de trinta e sete alunos, no
entanto, utilizaram como critério de exclusdo os questionérios que ndo foram
preenchidos de maneira adequada, ficou composta por 30 alunos. Foi realizada uma
acdo pedagodgica e aplicado a um mesmo grupo, um questionario antes e apos a
acao para verificar se houve mudancas na percepcdo de saude e nos beneficios
percebidos pela pratica de atividade fisica. O desenvolvimento da acdo se deu
através de aulas tedrico-praticas durante um bimestre, que ocorriam as quartas-
feiras das 15h50min as 17h30min, correspondendo ao total de 14 aulas de 50
minutos. O instrumento de coleta de dados utilizado foi o Questionario para medida
de Atividade Fisica e Fatores associados em Adolescentes (QAFA) (FARIAS
JUNIOR, et al., 2010), pelo fato desse questionario mensurar varias medidas, que
poderiam distanciar do objetivo do estudo, selecionaram apenas duas das medidas,
gue sdo elas: identificar e comparar a percepcdo de saude e os beneficios

percebidos da pratica de atividade fisica dos alunos.
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Obtiveram como resultado ao analisar as alteragcdes das respostas dos alunos
ap6s a acao pedagogica percebeu o0 quanto € importante uma abordagem
metodoldgica da Educacdo Fisica que vai além do realizar movimentos.
Contextualizar, inserir os conteudos dentro da realidade social e econdmica do
aluno, possibilitar diversificadas praticas que vao além do esporte e proporcionar
aulas tedrico-praticas que resgatem desde os conceitos basicos até a reflexdo dos
alunos sobre cada tematica, permite que o aluno enxergue a atividade fisica regular
como um fator importante para sua vida, ndo s6 na promocéo de saude e qualidade
de vida, mas também como um fator de integracdo na vida social (ALMEIDA,
Larissa; 2020). Podemos analisar que o estudo teve resultados positivo em relacdo a
praxis pedagodgica nas aulas de Educacdo Fisica escolar, que a relacdo da teoria
relacionada a pratica, traz grandes beneficios aos alunos.

Em um estudo realizado por De Almeida (2020), participaram dois professores
de Educacdo Fisica de um campus do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e
Tecnologia Farroupilha, sendo que o0s mesmos sdo nomeados em regime de
dedicagdo exclusiva, além dos trezentos e noventa e seis alunos que estavam
matriculados e frequentando os Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio. Para
isso, esta investigacdo de natureza qualitativa e de carater descritivo, referenciada
na perspectiva metodologica da pesquisa-acdo, foi organizada em quatro fases
interligadas: planejamento, agdo, descricdo e avaliagdo, teve um movimento
continuo e sistémico.

E como resultado teve que dentre os limites apontados no estudo,
destacamos a falta de integracdo curricular como o maior desafio a ser enfrentado,
ndo sé pela Educacdo Fisica, mas pela educacdo profissional e tecnoldgica de
forma mais ampla. Entdo entenderam que promover “parcelas” de
interdisciplinaridade pode ser o primeiro passo para pensarmos em integracao
curricular, pelo menos enquanto nossos “curriculos integrados” estiverem
organizados na forma de disciplinas fragmentadas (DE ALMEIDA, Luciano; 2020).

Durante a pesquisa eles encontram algumas dificuldades no desenvolvimento
de nossas proposic¢des; nas possibilidades, vislumbramos um caminho promissor de
constantes mudancas e revisdes de nosso projeto curricular, afinal essa construgéao
nao se da de vez.

No estudo de De Andrade (2020), teve a experiéncia central deste relato foi

materializada nas turmas de 1° ano, que conta com duas salas (A e B) com cerca de
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30 alunos em cada. O percurso metodologico foi delineado em trés aulas semanais
com duracdo de 45 minutos cada. No intuito de evidenciar a sequéncia didatica,
reiteramos que as aulas foram desenvolvidas trés vezes por semana, no turno
matutino, no periodo de 10/05/2018 a 15/08/2018 e teve como objetivo geral
“Compreender as diversas manifesta¢cfes e fundamentos das Praticas Corporais de
Aventura tendo como eixo norteador a contacao de histéria”.

A experiéncia estd fundamentada nas bases tedrico-metodoldgicas da
pedagogia historico-critica, sobretudo nos estudos recentes sobre a didatica. O
percurso foi desenvolvido em uma triade interdependente: 1°) Contagéo de historia,
através de adaptacdes de contos; 2°) Transmissao-assimilagdo dos conceitos
inerentes ao conteudo; 3°) Avaliacéo e registro no caderno de Educacéo Fisica. Para
além da apropriacdo dos conceitos relativos as Praticas Corporais de Aventura, as
criancgas tiveram acesso a relacdo metabolica entre o ser humano e natureza a partir
do simbdlico, evidenciando o processo dialético engendrado na pratica pedagdgica.

O resultado desse estudo evidenciou que a problematizacao,
instrumentalizacdo e catarse sdo momentos dialéticos do método, implicitos nessa
experiéncia, onde buscamos as articulacdes internas entre teoria e acdes praticas.
Os procedimentos didaticos se materializaram como constitutivos do método, que
acontece o tempo todo no seio da prética social global. Portanto, reiteramos que o
aprofundamento teorico das perspectivas criticas, que apontam para possiveis
avangos para o ensino da Educacdo Fisica no “chdo da escola” deve ser
compartilhado por todos (DE ANDRADE, Leonardo; 2020). A relacéo teoria e pratica,
obteve mais um resultado positivo, apresentado no estudo citado acima.

De Arruda (2020), teve como objetivo relatar as experiéncias ocorridas em um
projeto realizado em uma Escola Municipal do Rio de Janeiro onde se buscou
determinar a importancia do esporte Orientacdo como ferramenta pedagdgica a
disposicéao dos professores de Educacao Fisica. A Orientacao foi inserida em duas
turmas, uma de 3° ano e uma de 5° ano, os alunos tinham uma média de idade entre
10 e 14 anos. No primeiro momento, o grupo de monitores reuniu-se para definir a
linha de acdo do projeto, sem foco competitivo, mas sim a vivéncia em uma nova
modalidade, permitindo que o aluno transite em uma nova &rea de conhecimento, e
amplie sua capacidade cognitiva, auxiliando nas disciplinas curriculares. Foram

definidos os conteudos em 20 aulas e cada aula foi separado um tema.
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O resultado pode-se perceber a importancia do esporte de Orientagdo como
ferramenta pedagdgica, capaz de proporcionar aos alunos momentos de prazer
concomitantemente ao tempo em que aprendem. Foi observado que os conceitos do
esporte Orientacdo podem ser trabalhados em conjunto com as disciplinas
curriculares, auxiliando no aprendizado das mesmas, complementando o
desenvolvimento global do aluno. Facilidade de adaptacdo do esporte Orientacdo
em diversos espacos facilita a sua promoc¢édo e desenvolvimento junto a escola,
permitindo o seu desenvolvimento de forma desportiva ou pedagdgica. No momento
de um percurso, o praticante tem autonomia para definir a sua rota, interpretando as
informacdes do mapa com o auxilio da bussola, sem interferéncias de outras
pessoas (DE ARRUDA, Thiago, 2020). O resultado desse estudo foi bastante
satisfatério de acordo com seu objetivo, e as atividades aplicadas tiveram mais a
pratica, porém nédo excluiram a parte tedrica, pois sabiam da sua importancia para o
desenvolvimento das atividades.

Neste estudo de De Oliveira (2020), foram selecionados 10 alunos do ensino
médio da escola estadual do bairro moreninha Il na cidade de Campo Grande — MS,
onde foi realizada uma pesquisa de campo para aplicacdo de um questionario para
coleta dos dados. Para melhor organizacdo da analise dos dados os sujeitos da
pesquisa foram representados por letras e nimeros: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8,
A9 e A10. Tendo observado que cinco alunos sdo do género feminino e cinco do
género masculino, foi estabelecido que as cinco primeiras denominacdes, Al a A5,
correspondessem ao género feminino e as cinco ultimas, A6 a A10, ao género
masculino. Oito dos participantes tem idade entre 16 e 17 anos e dois tem 18 anos
acima. O objetivo desse estudo foi verificar quais de seus elementos os estudantes
percebem, para entdo investigar suas deficiéncias e seus aspectos positivos e fazer
um confronto entre essas informacdes.

Os resultados desta pesquisa foi que os elementos propostos pela legislacao
e pelos PCNs, estdo sendo trabalhados nas aulas de Educacéo Fisica da escola
pesquisada e estdo desenvolvendo a consciéncia dos alunos, sendo que, em alguns
aspectos sdo melhores percebidos e em outros nem tanto. Quanto ao objetivo de
identificar as deficiéncias e 0s aspectos positivos da disciplina, foi visto que ela
consegue aproximar 0S colegas e traz sentimentos positivos como: respeito,
integracdo, liberdade, diversdo, solidariedade e superacdo. Oportuniza a

aprendizagem, o desenvolvimento cultural e das dimensbes atitudinal e
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procedimental. Em relagcdo as deficiéncias, foram encontrados os sentimentos de
rotina e indiferenca, bem como uma dificuldade em reconhecer os conceitos
envolvidos em suas vivéncias na Educacéo Fisica escolar, dimensdo conceitual (DE
OLIVEIRA, 2020).

Ao analisar o estudo citado acima, observamos que o resultado mais uma
vez, foi positivo, e 0s alunos aprendem com a ajuda dos colegas e esta aproximacéao
e 0s sentimentos sdo diretamente ligados ao desenvolvimento cultural e da
aprendizagem, sendo que os trés acontecem juntos, embora nem todos 0s sujeitos
da pesquisa os percebam.

No artigo de Diedrich (2020), foi realizada uma pesquisa qualitativa com os
cinco professores de Educacao Fisica da rede municipal de ensino de um municipio
localizado na regido do Vale do Taquari, estado do Rio Grande do Sul, que foram
diplomados pela mesma Instituicdo de Ensino Superior, denominada Unimodelo. As
informacdes foram coletadas por meio de entrevistas semiestruturadas, cuja analise
de conteudo originou dois pontos de discussao: (i) planejamento de ensino: das
duvidas a desvalorizacdo do plano de trabalho e (ii) planos de aulas: da busca por
atividades as criticas sobre o Ensino Superior. O objetivo desse estudo é ver como
os professores de educacao Fisica escola compreendem e elaboram o planejamento
de ensino na educacao infantil.

Como resultado, desse estudo foi que os professores percebem o
planejamento de ensino como documento de fins burocréticos, cuja elaboracao é
marcada pela escolha de objetivos e sele¢cdo de atividades praticas e brincadeiras
prontas. Nesse caso, desconsiderando o carater politico e utdpico do planejamento
e reduzindo o curso de graduacao a uma formacao técnico-instrumental.

No estudo de Fernandes (2020), trata-se de uma pesquisa exploratoria-
descritiva, do tipo transversal, caracterizando-se como de natureza quantitativa. O
estudo foi composto por 120 alunos do ensino médio, distribuidos em trés turmas de
3%ano, no qual foi retirada uma amostra de 60 alunos selecionados de forma
aleatoria. Assim participaram desta pesquisa 60 alunos do 3° ano do ensino médio,
dentre os quais 39 foram do sexo feminino e 21 do sexo masculino com idade entre
17 a 19 anos. Os critérios de inclusdo utlizados foram alunos regularmente
matriculados no 3° ano do Ensino Médio e participantes das aulas de Educacao
Fisica. Os critérios de exclusdo foram alunos que nao se adequaram ao perfil da

pesquisa.
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A coleta dos dados foi realizada por meio de questionario com cinco questées
objetivas sobre a importancia do tema saude nas aulas de Educacdo Fisica na
percepc¢ao do aluno.

O objetivo foi analisar a percepcéo de escolares do ensino médio acerca da
insercdo do tema saude nas aulas de Educacdo Fisica. A partir dos resultados,
observou-se que o0s escolares reconhecem a importancia da aplicacdo do conteudo
saude nas aulas de Educacdo Fisica, mas esta aplicabilidade ndo acontece de
forma efetiva. Portanto, acredita-se que ampliar a visdo dos alunos quanto a
diversidade de contetdos existentes na Educacdo Fisica é imprescindivel para o
reconhecimento dos diversos saberes existentes no ambito escolar (FERNANDES,
2020).

A pesquisa de Koeppe (2020), participaram 27 profissionais docentes que
convivem, ou conviveram, com a professora-pesquisadora em seu cotidiano escolar
e académico, distribuidos pelas redes de ensino de Santa Catarina (17), e do Rio
Grande do Sul (10). Constituem um grupo docente diversificado quanto as areas de
atuacdo e a formacdo académica, descritas em graficos anexados ao texto, pois
esses fatores sao utilizados como informacdes para a discussdo das categorias
decorrentes da analise dos dados.

Os dados foram coletados por questionarios digitais de perguntas abertas e
gravacdes de entrevistas, posteriormente transcritas, permitindo a organizacédo de
um conjunto de informacdes sobre suas concepcdes acerca de serem também,
pesquisadores da propria prética, e como compreendem a pesquisa enquanto
principio educativo. O objetivo do estudo foi analisar os fatores que influenciam, ou
nao, a participagéo efetiva de docentes em uma investigacao e ainda, as vantagens
e dificuldades que os docentes enfrentam na implementacdo da pesquisa, como
principio educativo.

Os resultados foram que os professores em exercicio ainda encontram
dificuldades em apropriar-se dos pressupostos de pesquisa, tanto como atitude
educativa, quanto como pedagodgica e que, as formacdes continuadas podem
colaborar para essa mudanca de concepcéo.

Nesta pesquisa realizada por Machado (2021), de cunho exploratério junto a
professores de Educacgédo Fisica, escolas gauchas no momento do distanciamento
social. O contato foi sistematizado pelo uso de um questionario composto por 20

questbes, abertas e fechadas, elaborado na plataforma Google - Google Forms.



23

Foram temas das questdes: a participacdo da Educacédo Fisica nas aulas remotas; o
uso das plataformas digitais; a conducéo das aulas de Educacéao Fisica; dificuldades
dos docentes; planejamento e avaliacdo; atividades e conteudos desenvolvidos; a
Educacdo Fisica e suas rela¢cbes com a Area das Linguagens e com a BNCC;
trabalho com alunos considerados de inclusdo. Foram recebidos 43 formularios.
Desses, 11 foram de professores que atuam na rede estadual de ensino, 12 de
professores que atuam em escolas privadas e 20 de professores que atuam nas
redes municipais de 15 cidades gaulchas.

Os professores trabalham com o ensino fundamental, o ensino médio e a
educacéo infantil. Objetivo do estudo foi compreender o modo como a Educacéo
Fisica, no Rio Grande do Sul, tem se posicionado no cenério das aulas remotas.

Os resultados foram que a partir do proposito de compreender 0 modo como
a Educacdo Fisica Escolar se posicionou nas aulas remotas em tempos de
distanciamento social frente a pandemia de Covid-19, afirma-se que a Educacédo
Fisica acompanhou as demais atividades das escolas. Contudo, muitas dificuldades
foram evidenciadas: entraves nas relacGes entre familias, alunos e professores; a
dificuldade e falta de acesso e de conhecimento sobre como operar com as
tecnologias da informag&o e da comunicacéo; a valorizacdo de saberem conceituais
em detrimento de saberes corporais e de saberes atitudinais; e a falta de interacao
entre 0s sujeitos.

Apesar disso, percebemos que os docentes optaram por enfrentar as
situagcOes adversas por meio da reorganizacdo dos seus planejamentos, da
valorizacdo da Educacdo Fisica como componente curricular importante neste
momento e da énfase nas relagdes de afeto (MACHADO, 2020).

Maciel (2020), em sua pesquisa teve como publico alvo professores que
atuam na Rede Estadual de Ensino do municipio de Ponta Grossa, PR. Foram
aplicados onze questionarios em seis escolas, sendo 0 questionario composto com
oito perguntas mistas, ou seja, perguntas abertas e fechadas. Inicialmente,
perguntou-se o tempo de atuacdo dos Professores de Educacéo Fisica dentro da
Rede Estadual. Nove professores responderam que trabalham a mais de dez anos
na rede Estadual, e os outros dois professores responderam que trabalham,
respectivamente, ha um ano e outro ha cinco anos.

A primeira questao, descrita na metodologia do trabalho, buscava identificar o

tempo de atuacao dentro da Rede Estadual. A pergunta teve como objetivo ajudar a
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entender as respostas posteriores, averiguando desta forma, se o tempo de trabalho
poderia ocasionar mudancas nas atitudes no que diz respeito ao planejamento das
aulas de Educacao Fisica. Com base nas respostas obtidas, foi possivel verificar
gue o planejamento é muito importante para todos os professores. Planejar faz parte
da vida de todos os profissionais, € uma maneira de organizar a rotina e obter
melhores resultados.

Obtiveram como resultado, ap0s realizar a aplicagdo do questionario com os
professores da rede Estadual, do municipio de Ponta Grossa - PR foi possivel
detectar que todos os professores realizam o planejamento de suas aulas. Visto que
muitas vezes esse planejamento necessite de ajustes durante sua execucao. Isto
nao quer dizer que o procedimento é falho ou ineficiente, mas quando trabalha- se
com pessoas, é muito dificil conseguir mensurar os resultados, ja que se trata de
grupos distintos e situagbes distintas. Tendo analisado as respostas dadas pelos
professores, percebeu-se a importancia do planejamento para o trabalho docente,
consideramos que o objetivo da pesquisa foi atingido.

O aprofundamento tedrico acerca do planejamento contribuiu para que
também o primeiro objetivo especifico estabelecido fosse atingido mediante a
pesquisa de varios autores que conversam sobre o assunto (MACIEL, 2020).

Este trabalho representou um significativo aprendizado, mesmo que diante de
algumas dificuldades, seu resultado foi positivo j& que ressalta a importancia em
conhecer cada vez mais maneiras para melhorar os planejamentos dentro do
contexto escolar e dar continuidade ao estudo.

Na pesquisa de Melo (2020), foi de natureza qualitativa e a amostra de
sujeitos € composta por nove professores de Educacgdo Fisica, em um primeiro
momento, entrou-se em contato com a Secretaria Municipal de Educacéo,
solicitando autorizac@o para a realizacdo do estudo. Apés essa etapa, iniciou-se a
busca dos professores que atendiam aos critérios de inclusdo: dar aulas nas séries
iniciais do ensino fundamental; e ter sido professor da rede municipal de ensino
(REME) do municipio de Corumba.

Para a composicao da amostra houve uma consulta via Whatsapp com os
professores, convidando-os a participarem da pesquisa e questionando se eles
haviam participado da escolha do livro didatico. Os professores que responderam
somaram 34 e 9 se propuseram a participar da pesquisa, sendo todos docentes de

Educacdo Fisica. Os professores foram entrevistados a partir de um roteiro
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semiestruturado e quatro entrevistas foram realizadas presencialmente, e as cinco
demais ocorreram via Whatsapp.

O estudo objetiva verificar quais sao as primeiras impressdes dos professores
de Educacao Fisica de Corumba-MS - que iniciaram o0 ano de 2019 com o desafio
de utilizar o livro didatico - frente ao material escolhido, observando se eles
participaram do processo de escolha desse material e se acreditam ser possivel
desenvolver com seus alunos o que é proposto no livro.

Os resultados indicam a necessidade de um processo mais democratico para
sistematizacdo e organizacdo do livro diddtico e aponta a importancia desta
ferramenta para a praxis pedagogica do professor de Educacéo Fisica, contudo, é
destacado que a autonomia profissional ndo deve ser suprimida no uso deste
material (MELO, 2020).

No estudo de Sampaio (2018), metodologicamente, o estudo constitui-se num
relato de experiéncia pautado em acao colaborativa entre professor da disciplina e
académicos bolsistas do PIBID. O universo da pesquisa foi constituido por 90 alunos
de duas turmas de 1° ano, além da professora de educacédo fisica de uma escola
publica de ensino médio do municipio do Crato (CE). As intervencBes foram
desenvolvidas entre os meses de agosto e outubro de 2017, totalizando oito
encontros tedrico/praticos. A Unidade Didéatica tem como tema estruturador
“Exercicio Fisico e Saude”, e traz como objetivos a préatica do exercicio corporal
(fazer para conhecer); a reflexdo sobre assuntos que permeiam a sua pratica
(conceitos), isto é, os medicamentos consumidos para melhorar o desempenho e a
producdo mercadolégica (roupas, acessorios, industria alimenticia, etc.); e o papel
das midias sociais nesse contexto.

O resultado a partir de estudos coletivos, o grupo de trabalho formado por
académicos do PIBID desenvolveu uma proposta de ensino tedrico/pratico que, apos
ser sugerido em sala de aula, obteve boa aceitacdo por parte dos alunos da escola.
A experiéncia pedagodgica desenvolvida foi possivel observar que, de forma continua
e progressiva, houve o alcance dos objetivos do conteudo proposto. Ao final de cada
aula propds-se uma avaliacdo conjunta sobre a metodologia empregada na aula, a
fim de confirmar se esta estava correspondendo a efetiva aprendizagem dos alunos,
gue avaliavam o processo de ensino de forma tedrico/pratica.

Segundo a fala de um aluno, avanca-se para uma compreensao critica,

dialégica e corporal (sem dissociacbes corpo/mente) sobre o conhecimento do
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exercicio fisico atrelado ao conhecimento da saude, contemplando diferentes fatores
intrinsecos nessa relacdo. O “exercicio fisico e saude” € um tema passivel de
estudo, reinterpretacdo e apropriacdo reflexiva. O trabalho ora analisado ndo esta
colocado como ideal, mas como possibilidade para contribuir com a analise dos
sentidos e significados da educacao fisica escolar e sua contribuicdo na educacéo
(SAMPAIO, 2018).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A préaxis pedagdgica é o termo usado para relacionar a teoria com a pratica,
gue permite que os professores possam nortear o ensino e a aprendizagem tedrica
ja fundamentada, contribuindo para as analises, desenvolvimentos e avanco da
pratica com ajuda dos elementos da teoria.

Apds a andlise dos resultados, podemos concluir que a praxis pedagogica nas
aulas de Educacdo Fisica Escolar, melhora a eficacia do desenvolvimento das
criancas, em relagéo aos seus corpos atrelados com uma visdo diferente dos limites
gue seus corpos podem atingir, contribuindo na execucao e no entendimento das
atividades aplicadas nas aulas, facilitando a aprendizagem motora e cognitiva.

Concluindo este estudo que teve como tema, um assunto que podemos notar
ser um déficit nas aulas de Educacdo Fisica, em escolas tanto publicas quanto
privadas, muitas vezes por falta de interesse dos professores em testar novas
abordagens e didatica, para que a aula tenha o maior nivel de aproveitamento
possivel. Neste artigo apresentado, foi abordado a importancia da utilizacdo da
praxis pedagogica e os beneficios trazidos pela mesma, tanto para criancas quanto

pros professores, pois facilita e acelera a aprendizagem dos contetidos.
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