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A INFLUENCIA DO EXERCICIO FiSICO EM INDIVIDUOS ADULTOS COM
CONDROMALACIA PATELAR

André Luiz de Farias Couto Oliveira
José Carlos de Lima Silva

Lizandra Bruna Holanda Monteiro
Juan Carlos Freire

Resumo: O objetivo deste trabalho é verificar a contribuicdo dos exercicios fisicos no
tratamento da Condromalécia Patelar. A condromalécia patelar € um desgaste da
cartilagem da patela que ocorre de forma degenerativa. Dentre as causas da
condromalacia estdo desequilibrio muscular do membro inferior, traumas de
atividades esportivas e traumas a grandes excessos de movimentos.Foi possivel
evidenciar que o exercicio fisico pode ser uma alternativa ndo famacologica para o
tratamaneto da condromalacia patelar e também auxiliando no fortalecimento da
musculatura e da articulacdo do joelho. O exercicio fisico pode mudar a vida de
pessoas que sofrem com a condromalacia patelar, melhorando a sua qualidade de
vida. Foi realizada uma revisao bibliografica na base de dados do Scielo e Google
Académico, utilizando a busca com as palavras Condromaléacia, exercicio fisico, joelho

e beneficios.

Palavras-chave: Condromalacia patelar; Exercicio fisico; Joelho; Beneficios.



1 INTRODUCAO

A condromalacia patelar ou sindrome da dor patelofemoral € caracterizada pelo
desgaste ou amolecimento da cartilagem do osso da patela (ou rétula), tal desgaste
pode ser ocorrido através de inimeros fatores tais como sedentarismo, obesidade,
traumas na regido patelar e atividades fisicas com alto impacto no joelho (VARELLA,
2012).

Um consenso entre meédicos especialistas na area, afirmam que a
condromalacia esta ligada também a um distarbio biomecéanico, que seria a
inadequada funcionalidade dos membros inferiores no dia a dia, ocorrendo uma
sincronizacdo inadequada da contragdo dos musculos dos membros inferiores
durante a execucdo do movimento (LEONARDI, 2014). Nos dias atuais, sendo
considerada a principal causa de dor cronica anterior do joelho, acometendo 70-80%
da populacdo mundial, por esse motivo, vem servindo de estudos no mundo todo,
onde na maioria dos casos atinge mais as mulheres

A condromalacia patelar pode ser classificada em quatro estagios, que vai do
grau um que pode haver a dor e um inchago na regido ao estagio quatro onde a
cartilagem ja sofreu muita eroséo. Por se tratar de dor na regido do joelho, pessoas
gue estdo com condromalacia patelar sentem bastante dificuldades na vida diaria para
realizar atividades consideradas simples em levado a grande dor causada ao realizar
a flexdo do joelho, ou simplesmente causa um impacto na articulagdo, como por
exemplo subir uma escada (QUARTAROLO, 2010).

As atividades no meio liquido se mostram muito eficientes para o individuo com
a sindrome, no sistema musculoesquelético, com a melhor circulacdo do sangue,
fornecendo a melhora de oxigénio e o descarte do didxido de carbono e do acido latico,
ajudando assim na dor muscular. A agua reduz os impactos sobre as articulacdes do
corpo, fazendo segura as atividades trabalhadas com peso. Isso concede o
condicionamento e fortalecimento sem o efeito do impacto. E pensando na diminui¢ao
desse impacto que optamos por um trabalho no meio liquido ou deep
water(PONTEL,2003).

Outro tipo de exercicio que também auxilia muito essas pessoas com a
sindrome € o pilates, uma Gtima opc¢ao para o tratamento da condromalacia. Segundo
Rodrigues (2006), por se caracterizar de uma atividade que n&o tem um desgaste

articular grande e cujo numero de repeticdes de cada exercicio € menor, promove-se



a prevencao e/ou tratamento de algumas patologias, especialmente as ocupacionais,
bem como a condromaléacia patelar.

O Pilates é indicado quando a reabilitagdo de um individuo tem como objetivos,
fortalecimento muscular localizado ou global, aumento da flexibilidade geral, correcéo
de disturbios da postura, melhora do equilibrio estatico e dinamico, dissociacédo de
cinturas, decoaptacdo de articulacdes periféricas, estimulacdo proprioceptiva,
relaxamento muscular geral, aumento da consciéncia corporal (RODRIGUES, 2006).

As atividades faladas, sé@o s6 alguns do leque em que o exercicio fisico
pode proporcionar para o individuo no tratamento da condromalacia patelar, de forma

a trazer uma melhor qualidade de vida.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 CONDROMALACIA PATELAR

A condromalécia patelar € um estado de anormalidade da cartilagem superficial
patelar, na qual, as atividades motoras sao prejudicadas em suas fun¢cées musculares,
isso acontece devido ao seu amolecimento e consequente degeneracao. A impoténcia
nos mausculos vasto lateral e medial acabam por provocar uma ineficiéncia nas
unidades motoras, sobretudo, tendo como principal causadora e muitas vezes de

modo cronico, a deterioracdo dos condilos femorais (SANTOS et al, 2015).

Segundo Siméo (2021), o termo condromalécia patelar é utilizado no meio
médico com a finalidade de aproximar (ou até mesmo se apresentar como sindnimo)
de lesdo condral, uma vez que aponta um espectro mais amplo de lesdes, essas que,
por sua vez, vao muito além do amolecimento. Dessa forma, o amolecimento se
caracteriza enquanto fase inicial de todo o processo e carrega consigo uma série de

classificacdes para a avaliacdo de uma lesao.

De acordo com Machado e Amorim (2005), historicamente a condromalacia
patelar se resumia ao diagndstico concedido a grande parte dos pacientes que
relataram dores na regido anterior ao joelho. Porém, com o desenvolvimento dos
estudos desta regiao corporal, o termo entrou em uma espécie de desuso e passou a
ser utilizado para descrever um peculiar amolecimento patolégico da cartilagem

articular, neste caso, deixando de ser um diagndstico clinico.
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Dessa forma, para Machado e Amorim (2005), uma série de alteracbes
degenerativas pode afetar a superficie articular da patela e dos condilos femorais do
joelho e, nesse sentido, a condromalacia patelar, conhecida por “joelho de corredor”,
€ uma delas. As principais caracteristicas da condromal&cia sdo dor, edema e uma
crepitacdo patelar (popularmente mencionada como um “ranger” do joelho). Outro
elemento a ser destacado no quadro sintomatico € a alta sensibilidade ligada a um

desequilibrio no funcionamento do musculo quadriceps femural.

Pode-se destacar que a cartilagem articular da patela é uma das mais espessas
do corpo humano e ndo segue o contorno do tecido 6sseo subcondral. Nessa
perspectiva, Atik e Korkusuz (2001), apontam que as articulacdes e a cartilagem da
patela possuem variacbes em tamanho, niumero e natureza de acordo com cada
pessoa e, com o passar do tempo, tem a tendéncia de se torna menos espessa,

mesmo nao existindo algum tipo de patologia.

Assim sendo, as diferencas nas articulagbes também correspondem a uma
questao de género, bem como as altera¢cdes metabodlicas e morfolégicas durante o
envelhecimento do corpo humano, se apresentando como fatores decisivos no
desenvolvimento de desordens tréficas e na propria deterioracdo das funcdes
teciduais, de acordo com os estudos de Schiekfke (1998). Além do mais, a estrutura
mecanica do tecido conjuntivo também sofre alteragcdes no que diz respeito a sua

resisténcia, tensdo e compressao, pois € determinada pela matriz extracelular.

Fulkerson (2002) aponta que existem cerca de seis fontes estruturais de dor na
regido patelofemoral, sdo elas: no tecido ésseo subcondral, na pele, masculo, nervo,
sindvia e retinaculos. Muitos sdo os fatores que podem afetar essas estruturas, o que
também inclui doencas sistémicas. Nos estudos da clinica esportiva, as razdes mais
comuns para o aparecimento de dor na regido anterior do joelho variam entre overuse,

trauma e malignidade patelofemural.

Simao (2021) ainda considera que, dentre as avaliacdes realizadas, a
artroscopia € a mais indicada para as cartilagens do joelho, sobretudo, porque é
preciso apontar um diagnostico detalhado em termos de tamanho, profundidade,
qualidade tecidual e envolvimento (ou ndo) do osso subcondral. A RM (Ressonancia
Magnética) tem surgido como método diagndstico ndo invasivo, todavia, ainda

apresenta resultados diversificados e com diversas contradi¢des.



11

2.2 EXERCICIOS FiSICOS E CONDROMALACIA PATELAR

O tratamento da CP (Condromalacia Patelar) pode ser feito de diversas
maneiras, especialmente com o uso de exercicios fisicos que promovam um maior
equilibrio entre as partes do muasculo quadriceps. Todavia, existem diversas
controveérsias no que diz respeito ao tipo e intensidade dos exercicios prescritos para
o tratamento dessa patologia. Dependendo do grau e do estagio da leséo, os métodos
precisam ser utilizados de maneira especifica em cada paciente (GRAMANISAY et
al., 2006).

De acordo com Alexandre Pontel (2003), ao atuarmos no sistema
musculoesquelético é preciso focar o trabalho em atividades que visem melhorar a
circulacdo do sangue, o descarte do diéxido de carbono e de acido latico, bem como
melhorar a oxigenacdo. Nesse caso, 0s tratamentos liquidos podem auxiliar
significativamente, isso porque, o uso da agua contribui diretamente na reducdo dos
impactos sobre as articulagbes no corpo criando as bases necessarias para o

recondicionamento e fortalecimento das mesmas.

Outros métodos podem ser utilizados no tratamento, como uso pilates que tem
sido bastante recomendado, segundo Rodrigues (2006), pois, 0 ele ndo requisita ao
paciente altos numeros de repeticdes, bem como oferece uma forma adequada e uma
técnica fisioterapéutica que alinha disciplina corporal e mental. Mais do que isso, a
permissao de um movimento controlado e do fortalecimento muscular seletivo mesmo

antes do processo de reabilitacdo séo fatores importantes no tratamento da CP.

Para Silva e Mejia (2013), a articulacéo do joelho além de ser umas das mais
importantes na locomocao, também possui dois 0ssos longos e pouco congruentes.
Neste caso, 0 movimento de extensdo da perna, que causa maior forca de contracéo
do quadriceps, é trabalhado no pilates de forma bastante pontual. Sendo assim, o
método de pilates na CP atua na melhoria da flexibilidade, coordenacdo motora,
equilibrio, correcdo de postura estatica e dindmica, alongamento axial, melhoria na

densidade 6ssea e capacidade de contragdo do musculo.

A bandagem funcional e o Kinesio Tapping atualmente também estdo sendo
utilizados no tratamento da condromalacia patelar. De acordo com Azevedo e Mejia

(2014), esta técnica de bandagem consiste em oferecer suporte aos 0SsO0S,
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ligamentos, tendfes, musculos, nervos e articulagdes do corpo, assim como pode
atuar de modo preventivo de leses em todas as idades. Cabe salientar que ela se
apresenta como complementar para a reducdo postural dos individuos, pois, sua
principal funcéo é estimular e inibir determinados grupos musculares em detrimento

de um reequilibrio neuro muscular.

Azevedo e Mejia (2014) apontam que o uso de bandagem permite uma
compressao de regides anatdbmicas e contribui diretamente na reducéao dos exsudatos
inflamatorios, no posicionamento correto, na reducao do estresse tecidual local e na
minimizacdo da extensao da lesé@o e da profilaxia. Ja o Taping € uma nova aplicacéo
da ligadura adesiva que visa a melhoria da fungdo muscular sem necessariamente
limitar os movimentos, diferente dos outros métodos. O seu mecanismo de acao foca
em um tratamento efetivo para restabelecer a funcdo muscular e diminuir a dor, ja que
as bandas atuam com efeitos analgésicos, de drenagem, correcdo e suporte

muscular.

Muitos estudos apontam que o tratamento para condromalacia ainda € bastante
conservador e dificilmente tem a capacidade de reverter o quadro de lesdo da
cartilagem. Atualmente, a maior preocupacédo da patologia € o cuidado que se deve
ter tanto na reabilitacdo quanto na melhoria da dor e desconforto, buscando
contemplar a maior quantidade de aspectos biomecanicos do membro inferior, e
especialmente, no fortalecimento dos grupos musculares dos membros inferiores,

bem como a preocupacédo com um alongamento correto (SILVA; MEJIA 2015).

Segundo Silva e Silva (2012), o “mau alinhamento” da patela em decorréncia de
um programa de reabilitacéo realizado erroneamente tende a aprofundar a lesao, ao
invés de contribuir para a minimizacdo dos danos. Dessa forma, a musculacéo pode
ser um inimigo na retomada de algumas atividades, pois, para alguns autores o
agachamento profundo, por exemplo, tem uma amplitude de movimento que pode

pressionar a articulagdo do joelho e trazer maleficios para a regiéo ja afetada.

Todavia, treinamentos de forgca como intervencdo ndo farmacologica no
tratamento da condromalacia patelar também aparecem como possibilidade para os
individuos com a lesdo. Segundo Ferreira (2020), aléem do ganho de massa muscular,
a estabilidade articular oferecida pelo treinamento de forga pode contribuir diretamente

na reabilitagcdo das pessoas afetadas. Para além disso, a diminuicdo das dores em
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movimentos de extensdo e o aumento da autoestima e da confianca dos pacientes
também foram detectadas no seu trabalho, no entanto, é preciso cuidado para analisar

cada caso de acordo com suas particularidades.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensao nao é de
guantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo
(2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, has ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espago mais profundo das rela¢des, dos processos e

dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacao de
variaveis (MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam
do tema investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborada por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos eram os mesmos. Gil
(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliogréfica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fendbmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem
se torna particularmente importante quando o problema de pesquisa
requer dados muito dispersos pelo espaco. A pesquisa bibliografica
também é indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas situages,

ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados sendo com base

em dados secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a produgdo do conhecimento acerca das (Os Beneficios do
exercicio fisico em individuos com condromalacia patelar) foi realizado um
levantamento bibliografico nas bases de dados eletronicas (Scielo, google académico,
google). Como descritores para tal busca, foram utilizados os seguintes descritores:
“Condromalacia patelar, Exercicio fisico, Beneficio e Joelho" e os operadores

booleanos para interligagéo entre eles foram: AND e OR.
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Os critérios de inclusédo do uso dos artigos foram: 1) estudos publicados dentro
do recorte temporal de 2009 a 2021; 2) estudos com conteddo dentro da tematica

estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa; 4) artigos originais.

Os critérios de exclusdao do uso dos artigos foram: 1) Estudos de reviséo; 2)
estudos indisponiveis na integra; 3) estudos com erros metodolégicos; 4) estudos

repetidos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

No estudo de Rabelo el al., (2014), foi escolhido 34 mulheres, entre 18 e 30
anos, sedentarias, diagnosticada com condromalécia patelar, as participantes foram
separadas em dois grupos, um grupo de controle o outro experimental, ambos 0s
grupos realizaram 3 sessdes por semana num periode de 4 semanas, num total de 12

semanas.

Os exercicios realizados foram, agachamento bi e unipodal, extensédo do joelho,
rotacdo lateral e abducdo do quadril; Cadeia cinética aberta e fechada. Apds as
sessfes foram notados um fortalecimento nas musculaturas, uma tonificacao

muscular e a reducéo da dor na regiao patelar.

No estudo de LARA, Leisa de; MORAES, Marcela de; FUNES, Eduardo Irineu
Bortoli; MEDEIROS,Thiago Emanuel, LEITE,Gabriela Trelha, PACHECO,Carla
Vanessa;, MARRONE, Marianne;MAFALTTI,Carlos Ricardo Maneck (2009) no
presente estudo clinico realizado em dois locais, com um individuo do sexo feminino
com 16 anos, peso corporal de 58,9kg,estatura de 1,65m e percentual de gordura de

30,1%, e fez atividade fisica trés vezes na semana durante um ano.

O método pilates foi aplicado, sendo realizados exercicios com o0s
equipamentos especificos para o tratamento da tendinite patelar, apos as sessdes de
treinamento foi verificado uma redugédo no seu percentual de gordura, houve um
aumento na sua flexibilidade e também ocorreu uma diminuicdo em relagdo a dor no

joelho.

No estudo de SALDANHA, Diego Souza Amaral; PRADO, Maristela Prado;

BORGES, Nelma Marques (2017), foram selecionados pacientes do sexo feminino e
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faixa etaria de 21 a 55 anos, com condromaléacia patelar nos dois joelhos e
independente do grau e da etiologia. Os pacientes de inicio iniciaram com exercicios
de fortalecimento sem carga exceto a resisténcia da agua, ap0s 3 semanas passaram
a utilizar caneleiras para hidroterapia de 2kg, 4kg, 6kg,8kg e 10kg, aumentando

gradativamente a carga, sempre respeitando o limite da dor de cada paciente.

Com o passar de dois meses foi possivel notar uma melhora dos tbnus dos
pacientes, uma melhora no ganho de forca e uma reducao significativa em relacéo a

dor na regido relatada pelos pacientes.



Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO: 8
GOOGLE ACADEMICO: 175
PERIODICOS CAPES: 36
PUBMED: 384

v

RESTARAM 603 ARTIGOS ELEGIVEIS

00 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO
TER RELAGAO COM O TEMA

v

RESTARAM 94 ARTIGOS ELEGIVEIS

\ 4

509 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAO
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL
ESTABELECIDA

i

RESTARAM 54 ARTIGOS
ELEGIVEIS

40 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO IDIOMA
NAO SER DE ACORDO COM OQUE
USAMOS PARA CRITERIOS DE
INCLUSAO

\ 4

RESTARAM 49 ARTIGOS ELEGIVEIS

5 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
SEREM ABERTOS

4 ARTIGOS INCLUIDOS NOS RESULTADOS
E DISCUSSOES

\ 4

45 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAR O CONTEUDO
NECESSARIO
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.
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AUTORES OBIJETIVOS TIPO DE ESTUDO POPULACAO INTERVENGAO RESULTADOS
INVESTIGADA

Rabelo et | Treinamento Estudo de | Adultos Treinamento Melhoria na analise

al., 2014 neuromuscular | caso neuromuscular. | cinematica ,
e fortalecimento fortalecimento
muscular  em muscular e
pacientes com diminuicdo da dor
condromalacia no joelho.
patelar

LARA, Efeito da | Estudo de| Adultos Reabilitacédo Conclui-se que o

Leisa de; | prescricdo de | Caso método pilates é

MORAES, | pilates na muito eficaz no

Marcela reabilitagdo da tratamento da CP,

de; condromalacia diminuindo a dor,

FUNES, patelar. aumentando a

Eduardo flexibilidade e

Irineu ajudando na perda

Bortoli; de peso.

MEDEIRO

S,Thiago

Emanuel,

LEITE,Ga

briela

Trelha,

PACHEC

O,Carla

Vanessa;

MARRON
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E,

Marianne;

MAFALTTI

,Carlos

Ricardo

Maneck

2009.

SALDANH _ . Estudo de | Adultos Exercicios A &gua revelou ser
Hidrocinesiotera

A, Diego| caso aquaticos um elemento
pia na

Souza seguro e que O
condromalacia .

Amaral; treinamento

PRADO, patelar fisioterapéutico

Maristela aquatico,

Prado; apresentou

BORGES, melhoras no quadro

Nelma algico, melhorando

Marques a dor, fortalecendo

a musculatura e
consequentemente
melhorando a
gualidade de vida

dos pacientes.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Através da revisao realizada constata-se que, exercicios fisicos sejam eles em
treinamento resistido, forca, sendo realizados no meio aquatico ou ndo, quando
modulado para individuos com condromalacia patelar, promove melhora na funcao,
qualidade de vida, reducdo da dor e estresse articular. Observa-se que, ha um
consenso em trabalhar musculos estabilizadores do quadril, visando a distribuicdo das
forcas realizadas. Nota-se que, ha um desequilibrio muscular em individuos com
condromalacia patelar.

A questao do exercicio no meio liquido foi citado em um dos estudos, exercicios
no meio aquaticos reduz o impactos nas articulacbes promovendo uma maior
seguranca, possibilitando movimentos que contribuirdo numa melhora significativa na
mecanica de movimentos.

E inegavel que, pesquisas futuras que utilizem a combinacdo das técnicas de
reabilitacdo, como o alongamento, exercicios resistido e de forca, pensando no
equilibrio muscular, séo indispensaveis para melhora no quadro geral, auxiliando os

profissionais numa estrategia de qualidade.
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