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A INFLUENCIA DA HIDROGINASTICA NA SAUDE DE MULHERES COM
CANCER

Jodo Lucas Pereira da Silva
Maria Luiza Ferreira da Silva
Leoniz Dantas Pequeno
Annelise Lins Menéses?

Resumo: A hidrogindstica é uma atividade fisica muito popular devido aos seus fins
terapéuticos e melhora da qualidade de vida. Esta pratica tem se popularizado pelo
potencial dessa atividade em gerar resultados significativos para salde, e por ser realizada
em ambiente cobmodo e de baixo impacto, na 4gua, o que torna acessivel para diferentes
populagdes. A utilizacdo da hidroginastica como terapia para mulheres com céncer tem
ganhado interesse pela comunidade cientifica, sendo importante uma revisdo sobre o
assunto para determinar quais as caracteristicas dessa modalidade que podem gerar
maiores beneficios na salde e qualidade de vida de mulheres com cancer. O objetivo desse
projeto é investigar, através de uma revisdo de literatura, os efeitos da hidroginastica na
qualidade de vida de mulheres com cancer. Foi realizado um levantamento bibliogréfico nas
bases de dados eletronicas SciELO e Google Académico. Foram identificados 30 artigos na
tematica. Os resultados dos estudos sugerem que o exercicio melhora a qualidade de vida
nas mulheres, nos dominios fisicos (i.e., melhora da capacidade funcional e autonomia) e
mental. Que poderiam ser problematizados na rotina mais sedentaria. A inclusdo do
exercicio fisico sistematizado promove equilibrio e bom condicionamento para melhoria do
estado clinico, que podem atingir melhores resultados se iniciados desde o diagnéstico.
Assim, conclui-se que atrelar a préatica da hidroginastica na rotina de mulheres com cancer
pode ser um alivio saudavel para um bem coletivo.

Palavras-chave: Cancer. Hidroginastica. Exercicio.

1. INTRODUCAO

O céancer se trata de uma doenca que ocorre através de uma proliferacdo de
células gerando um tumor, seja benigno ou maligno, a mutacdo tem o principio em
uma alteracdo no DNA (Acido desoxirribonucleico) da célula e assim torna propicia a
variacdo genética que modifica a funcdo e a caracteristica da célula. A grande
facilidade de mutacéo das células deixa ampla a quantidade de canceres existentes
no corpo humano, gerando uma grande quantidade de fatores para que sejam
ativadas e multiplicadas, de acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA,
2020).

1Doutorado em Educacgdo Fisica, University of the Sunshine Coast, Queensland — Australia; Prof. do Dep.
Educacéao Fisica da UNIBRA; E-mail: anneliselinsmeneses@gmail.com



O fator chave para que uma célula se torne cancerosa segundo Gobert et al.
(2003) é a ativacdo de um gene chamado proto-oncogenes, que € responsavel pelo
crescimento do nucleo da célula, que consequentemente recebe estimulos para
serem divididas ocorrendo sua multiplicacdo, apés sua ativacdo ele passa a ser
oncogénese que é considerada uma mutacéo favoravel ao cancer. A medida que as
alteracdes genéticas também podem ser realizadas por fatores externos como
toxinas de radiacédo. Alimentacdo industrializada, a doenca passa a ser adquirida,
através de ac¢des do cotidiano (GOBERT et al., 2003).

De acordo com a principal caracteristica da doenca de gerar tumores
malignos que podem atingir outras partes do corpo por metastase, sua originalidade
pode ser um ponto favoravel ao individuo, ou tornar o quadro mais complexo diante
do tratamento. A possibilidade de ter influéncia externa como o tabagismo, alcool, a
falta da protecao solar, por exemplo, pode gerar tipos de canceres que se originam
em um local, mas tem a facilidade de transitar pelos 6rgdos e partes mais proximas
de onde se originou (PRADO, 2014).

O fato de tornar o exercicio uma vertente acessivel durante e ap6s o
tratamento seria valido para controle de alguns efeitos que a doenca causa no
portador, tais como: sedentarismo, fadiga, baixa imunidade, desregulacdo hormonal
e saude mental. A demanda hormonal que € solicitada durante o exercicio fisico é
importante, principalmente para regulacéo de processos que atuam nesse momento,
um desses processos seria a regulacdo da homeostase devido ao estresse que a
atividade fisica regular causa no corpo, estimulos de citocinas imunolégicas,
estimulos prazerosos além de reduzir o ganho de peso (SOARES, 2011).

Estudos revelam que é pequena a propor¢cao de mulheres diagnosticadas
com cancer que realizam atividade fisica. Apenas 32% das mulheres com cancer
atingem o nivel de atividade fisica recomendado para mulheres saudaveis, isto €,
150 minutos/semana. Além disso, ha uma tendéncia a Reducdo em duas
horas/semana do nivel de atividade fisica apos o diagnostico de cancer de mama,
sendo que mulheres obesas apresentam uma reducdo ainda maior (TOLENTINO et
al., 2010).

E de senso cientifico que exercicio fisico beneficiam em varios aspectos
pessoas saudaveis e com algum tipo de doenca, patologia ou comorbidade, além
disso, diversos estudos demonstraram que a pratica regular de exercicios fisicos

(média de trés vezes na semana por, pelo menos, 50 minutos) atuaria de forma



positiva na melhora da qualidade de vida em pacientes que tiveram o cancer de
mama (CAMPOS; DE PAULA, 1998).

As vantagens que a hidroginastica oferece em comparacdo com 0s exercicios
terrestres vao desde a possibilidade de aumento de sobrecarga com menor risco de
lesBes, passando pelo maior conforto devido a temperatura adequada da agua, até a
diminuicdo das comparacdes estéticas ocorridas nas aulas fora da agua [...] A
flexibilidade, o equilibrio, a coordenagdo motora e a modificacdo da composicdo
corporal sdo igualmente beneficiadas pela hidroginastica (CAMPOS; DE PAULA,
1998). Segundo Benetti et al (2020), o exercicio fisico durante o tratamento do
cancer melhora a aptidao fisica, os sintomas e a qualidade de vida em diversos
grupos de pacientes.

Percebe-se que os beneficios que a hidroginastica pode oferecer para as
mulheres com cancer podem ser diversos. Dito isso, entende-se a importancia de
reunir informacgdes para entender como essa atividade fisica pode beneficiar essas
mulheres. Assim, este trabalho tem como objetivo, identificar os efeitos que a
hidroginastica causa no organismo das mulheres com céancer.

Para refletirmos e aprofundarmos o0 nosso tema, definimos como
problematizar a seguinte questdo: qual a influéncia da hidroginastica na vida das
mulheres com cancer? Para isso, definimos como o objetivo geral descrever as
principais contribuicdes da Hidroginastica na vida das mulheres com cancer. E para
dar suporte ao objetivo geral, os especificos sédo: 1. Verificar a influéncia da pratica
de exercicio fisico (hidroginastica) na vida das mulheres com cancer; 2. Analisar
uma alternativa mais acessivel para o tratamento quimioterapico, viabilizando a
reducdo do sedentarismo; 3. Identificar os pontos positivos da realizacdo do
exercicio fisico (hidroginastica) para diminuicéo dos efeitos colaterais do tratamento.

O intuito de tornar a hidroginastica um meio de tratamento para beneficiar o
bem-estar de quem tem cancer € bem representado pelo fato de o exercicio ter
influéncias significativas no organismo que por sua vez, se nao estimulado, podem
tornar o convivio com a doenca mais critico. Segundo o INCA (2019), a pratica de
atividades fisicas regulares faz parte do conjunto de recomendac¢fes para que 0
individuo consiga manter o peso ideal diante da sua faixa etaria e suas
caracteristicas para se manter saudavel, evitando o sedentarismo.

Utilizar os beneficios da hidroginastica na manutencdo das capacidades

fisicas para melhor qualidade de vida do paciente oncoldgico se torna viavel pelo
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baixo impacto no corpo e baixa acdo da gravidade, além de ser um ambiente
climatizado que viabiliza um grau menor de dificuldade para os exercicios (PAULA,
1988). A rotina de um paciente com cancer costuma ser afetada por tratamentos
invasivos e radioativos que modulam as ac¢des do cotidiano, tornando tarefas
simples mais complexas, como por exemplo: varrer a casa, lavar loucas, subir e
descer escadas.

A grande proporcdo que esse impacto pode levar para a vida de pessoas
independentes se torna comum, gerando danos em outros aspectos, inclusive o
familiar que é muito importante no tratamento paliativo (Bergamasco e Angelo,
2001). Por isso se faz necessario um aprofundamento e sistematizacdo de
informacdes acerca desta tematica, proporcionando ao profissional de Educacéo

Fisica, maior entendimento sobre a perspectiva.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Hidroginastica

Segundo Paula (1988), a hidroginastica é uma forma de condicionamento
fisico constituida de exercicios aquaticos especificos, baseados no aproveitamento
da resisténcia da dgua como sobrecarga. JA o cancer compreende um grupo de
mais de 100 doencas caracterizadas pelo crescimento desordenado de células que
possuem a capacidade de se espalhar entre os tecidos e 6rgdos proximos a regiao
afetada (BATISTA, 2015).

Sendo uma possibilidade para tratamento e apoio ao cancer a hidroginastica
segundo Rocha (1994) teve sua origem na Alemanha com o0 objetivo de atender
pessoas da terceira idade, que necessitavam fazer algum exercicio fisico, sendo o
mesmo praticado com uma baixa incidéncia de lesbes. Chegou ao Brasil por volta de
1980 e logo ganhou adeptos por ser uma pratica que causa um bem-estar fisico e
mental de forma prazerosa.

Entre as mulheres o cancer mais comum é o cancer de mama. Segundo
Bergamasco e Angelo (2001), apesar de o progndstico normalmente ser otimista
para a maioria das mulheres diagnosticadas no estagio inicial, o diagnéstico tem um

impacto profundo psicossocial nos pacientes e seus familiares.
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Além de comorbidades, a inatividade fisica se associa a um maior risco de
morte em mulheres com cancer de mama. Ha uma relacdo entre estilo de vida e
sobrevida ap6s o diagnostico de cancer. Dessa forma, mulheres com um gasto
calérico superior a 9 METs/semana apresentam um risco de morte por todas as
causas 40% menor, quando comparadas a mulheres também acometidas por cancer
de mama, porém com um gasto inferior (TOLENTINO et al., 2010).

A hidroginastica € um exercicio fisico recomendado para pessoas na terceira
idade, ja que, 0 meio aquatico apresenta alguns aspectos que facilitam a execucéo
dos movimentos. Segundo Almeida et al. (2010), a hidroginastica oferece vantagens
como flutuacdo, resisténcia e pressao hidrostatica que, juntas, proporcionam um
menor impacto sobre as articulacdes, melhora o retorno venoso, causa uma reducao
nos inchacos e possibilita trabalhos com maiores amplitudes de movimento.

A estabilidade postural € outro fator afetado positivamente pela hidroginastica,
ja que a mesma apresenta resultados positivos em relacdo a estabilidade postural
pela frequente busca do equilibrio postural ocasionado pela constante
movimentagdo da agua (ALMEIDA et al.,, 2010). Além disso, a intensidade dos
movimentos pode ser controlada de acordo com os objetivos que o individuo queira
alcancar, para isso pode-se variar a posicdo do corpo ou segmentos corporais, a
amplitude e velocidade do movimento ou quantidade de forca empregada, além da
utilizacao de incrementos (PAULA, 1998).

2.2. Cancer em mulheres

Ao perceber mudancas fisicas em seu corpo, a mulher instantaneamente faz
suposicbes, o0 que as fazem procurar esclarecimento e atendimento médico,
influenciando fortemente na descoberta da patologia. Apés o diagndéstico de cancer
ser confirmado, os sentimentos manifestados pelo paciente sdo inidmeros, pois na
maioria das vezes perde-se a perspectiva do sucesso futuro (SALCI, 2011). Apesar
dos avancos técnico-cientificos conquistados nessas ultimas décadas, e do alcance
de cura em varios tipos de cancer, o momento do diagndstico ainda é doloroso, com
a descoberta se inicia o0 preparo e o tratamento que pode ser agressivo, e que
ocasiona desconforto, todo esse contexto requer a elaboracdo de adaptacdes a
nova realidade (SALCI, 2009).
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O cancer nos dias atuais, é considerado um grave problema de saude
publica, tanto em paises desenvolvidos quanto em desenvolvimento, gerando alta
demanda de investimentos em politicas de prevencdo e assisténcia. No Brasil, as
neoplasias vém sendo apontadas como a segunda maior causa de mortalidade
desde 2003, com uma taxa acima de 16% de Obitos. Os tipos de tumores mais
frequentes em mulheres sédo o cancer de mama, colo uterino, célon e reto, pulméo e
estbmago, sendo mais prevalente o de mama. A média da idade do primeiro
diagndstico de cancer foi de 51,9 anos (OLIVEIRA et al, 2015).

De acordo com o INCA (2020) o estado de Pernambuco tem uma média
estimada de 219,49 casos para cada 100 mil mulheres, essas taxas s&o
relacionadas ao ano de 2020 o que aponta uma quantidade significativa apenas se
tratando de um estado. Existem diversos tipos de cancer e suas originalidades sao
reativas a cada individuo pelo fato de a doencga ser um fator genético hereditario, e
ter também motivos externos atrelados, é muito importante a busca pela saude e
hébitos que tornem saudavel para evitar a ativagdo da oncogénese.

Ao longo do tratamento de quimioterapia as mulheres apresentam um baixo
nivel de autoestima, medo das medicacfes, da dor, e da doenca levar a morte,
ocasionando restricdes de fazer algumas atividades “normais” do dia a dia como ir a
praia vestida com biquini, ter relagdes sexuais com seu parceiro(a) e em alguns
casos de conviver em sociedade o que pode levar a um quadro de depressao.
Sendo assim é de extrema importancia o apoio e acolhimento de familiares e amigos
para que nao se abandone o tratamento (HUGUET et al., 2009).

Além do fator psicolégico € importante citar as consequéncias causadas pelo
tratamento quimioterapico no corpo. A maioria das pacientes em tratamento, sofrem
com os efeitos colaterais sendo alguns deles: alopecia (perda de cabelo), anemia,
fadiga, nausea/vomitos, ressecamento da pele e sonoléncia Goncalves (2018).
Sintomas esses que podem interferir diretamente em diversas aéreas da vida
dessas mulheres, como por exemplo: no trabalho, na pratica de exercicios fisicos,
no bem-estar mental e na vida social dessas pacientes que estdo na etapa aguda do
tratamento do céancer, fazendo necessaria 0 acompanhamento de outros

profissionais de saude.

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO
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Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, jA que a pretensdo néo é de
qguantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo
(2010) a pesquisa qualitativa: Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de
realidade que ndo pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a
um espaco mais profundo das relacbes, dos processos e dos fendmenos que nao
podem ser reduzidos a operacionalizacao de variaveis (MINAYO, 2001).

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca da influéncia da
hidroginastica na qualidade de vida de mulheres com céancer, foi realizado um
levantamento bibliografico nas bases de dados eletrénicas SciELO, e Google
Académico. Foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): Hidroginastica, mulher e cancer, combinados com o operador booleano
“‘“AND”. Os critérios de inclusdo foram: 1) estudos originais publicados dentro do
recorte temporal de 2001 a 2020; 2) estudos com conteudo dentro da teméatica
estabelecida e 3) artigos na lingua portuguesa e inglesa. Os critérios de exclusao
foram: 1) estudos indisponiveis na integra; e 2) estudos com erros metodolégicos.

4. RESULTADOS

O fluxograma da busca nas bases eletrbnicas esta apresentado na Figura 1.
Foram identificados 45 artigos através da busca nas bases de dados. Ap6s os
procedimentos de triagem e leitura na integra restaram 30 artigos que atendiam aos
critérios de inclusdo e foram incluidos na revisdo (BOING et al., 2016; BAUN, 2010;
OLIVEIRA, 2005; SOUZA et al., 2020; INCA, 2020; BORTONCELLO et al., 2013;
TERRA et al., 2012; LEANDRO, 2007; NOGUEIRA, 2018; CORREIA, 2009;
SALVETTI et al., 2020; TOLENTINO et al., 2016; COSTA, 2007; VIEIRA et al., 2007;
MATSUDO et al., 2002; MUNHOZ et al., 2016; OLIVEIRA, 2015; SOUZA, 2018;
GRECO et al., 2019; NOGUEIRA, 2016; UNTURA, 2012; CAETANO, 2020; SILVA,
2019; SOARES, 2011; BOURKE, 2016; RODRIGUES et al., 2021; MACEDO et al.,
2012; SILVA, 2006; SANTANA et al., 2008; e GASHU & MARQUES, 2001).
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Bases de dados: CitagOes
Identificadas

Scielo 18

Google Académico 27

Ndo tem relacdo com o tema (4 artigos)
Artigos excluidos com estudos indisponiveis na integra: (2 artigos)
Base no titulo e no resumo: Sem resultados: (5 artigos)

Idiomas diferentes: (1 artigos)

v

v

Artigos incluidos para leitura na integra 33

Artigos excluidos apds leitura na integra 3

v

v

Total de artigos incluidos na revisao 30

Figura 1. Fluxograma da busca e triagem dos artigos na revisao.

4.1. Relacdo do exercicio fisico para mulheres com cancer no periodo de
tratamento

O céancer de mama é um tipo mais comum apontado em mulheres tendo
aproximadamente 20,8% no ano de 2014, esse dado mostra que diante das
expectativas de vida, no ano ja teriam casos claros de pacientes debilitadas diante
da probabilidade em mulheres. O fato de o cancer ser uma doenca que se agrava
pelos danos colaterais do tratamento e por atacar o sistema imunoldgico, foi
analisado que durante o processo do tratamento hospitalar ocorre sarcopenia, perda
da funcionalidade muscular, devido a ma alimentacdo e a baixa produtividade em
atividades fisicas diarias (BOING, et al., 2016).

A forca € uma capacidade afetada, que gera danos em atividades funcionais
do cotidiano de maneira estatica ou dindmica, principalmente no andar que requer
um trabalho em conjunto dos grupos musculares estruturais e da acédo dos

mecanismos de comunicacdo do sistema motor. Os treinos de forca realizados na
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Hidroginastica auxiliam na reducdo de dores articulares e proporcionam
condicionamento fisico que sdo atrelados ao corpo todo, a resisténcia e o tonus
muscular sdo importantes por exemplo (BAUN, 2010, p. 108).

Manter uma rotina ou, pelo menos, atingir a recomendagéo de tempo minimo
de atividades fisicas para minimizar os impactos do tratamento “Os exercicios
aerobios de baixa intensidade, com duracao inicial de 3 a 5 minutos, prolongando-se
posteriormente para 10, e minutos podendo atingir de 30 a 45 minutos diarios, de
trés a quatro vezes por semana” (OLIVEIRA, 2005). Um estudo feito por Souza et al.
(2020) mostra as variantes de uma avaliacdo feita em homens e mulheres com
relacdo a medidas antropométricas e forca, e tais resultados apontam que a falta de
movimentagdo especifica e geral torna evidente a baixa qualidade fisica dos
pacientes, tornando-os mais sedentarios.

A gravidade dos casos de cancer atualmente esta relacionando ndo sé ao que
se originou, mas para o que podem originar devido a proliferacdo das células. Nas
mulheres, além do cancer de mama que consiste em 61,61% dos casos no Brasil e
44,29% no Nordeste, o cancer de colo do Utero tem a probabilidade de 16,35% e o
cancer de pele que também € um dos que mais atinge o publico-alvo da pesquisa
tendo 86,66 casos novos a cada 100 mil mulheres, de acordo com dados de 2020
até 2022, incluindo também os casos de céancer infantojuvenil que pode atingir
139,04 por milh&o para o sexo feminino (INCA, 2020).

A acado do sistema imunoldgico é importante para que o tratamento tenha
sucesso em sua realizacdo e recuperacdo, as células NK (Natural Killer), atuam
diretamente nesse processo de leitura celular para identificar o coédigo das células, e
por sua memodria consegue distinguir as que estdo afetadas e as que estdo
saudaveis, assim inicia o processo de remocdo que impede a multiplicacdo dessas
células infectadas por apoptose (BORTONCELLO et al., 2013). “O exercicio fisico
aumenta a atividade das células NK, diminuindo o risco de metastases” (OLIVEIRA,
2005).

A NK tem uma facilidade de se espalhar através da circulacdo sanguinea do
corpo pelo fator estressante do exercicio, sendo sensivel ao estresse local acaba se
propagando para outras partes do corpo, o que torna um beneficio para o individuo
que teria a acdo dessa célula em outras regides, respeitando o limite de tempo dos
exercicios (ndo sendo mais que 3 horas) para que nao haja reducéo dessas células,

uma caracteristica dela que ndo seria um ponto positivo. Mesmo que elas sejam
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mais encontradas em orgao linfoides, elas também se apresentam em sitios
inflamatorios, ou seja, em situacao de cancer presente (TERRA et al., 2012).

O exercicio de alta intensidade pode modificar a intencdo da acdo da NK pelo
fato de inibir suas ac¢des reduzindo as possibilidades de melhoria continua para o
individuo, que por sua vez tem bons resultados com exercicios moderados que de
acordo com (LEANDRO, 2007), ha uma facilidade do organismo em trabalhar a
reproducéo dos linfocitos e de células adjacentes ao sistema imunolégico, indagado
que a contribuicdo do exercicio fisico melhora bastante a qualidade de vida das
pessoas que estdo diagnosticadas e as que ja ndo fazem mais o tratamento intenso.

A IL-6 como uma miocina, também se torna importante no processo do
exercicio fisico no auxilio para melhoria da paciente, ela quando provocada no
musculo, induz a maturacdo de células do sistema imunolégico que atuam na
promocdo da homeostase do corpo, sendo relacionada também a horménios do
sistema neuroldgico (NOGUEIRA, 2018).

4.2. A hidroginastica como alternativa no tratamento

Segundo Correia (2009), a hidroginastica se tornou uma atividade fisica
bastante praticada por publicos gerais, porém com uma procura maior pelo publico
da terceira idade e pessoas com algum tipo de atencédo especial. Isso deve-se ao
fato de que a hidroginastica é uma atividade composta de exercicios aquaticos
especificos, baseados no aproveitamento da resisténcia da agua como sobrecarga e
do empuxo como redutor do impacto, o que permite a pratica desses exercicios,
mesmo em intensidades mais altas, diminuindo o risco de lesdes.

Um dos publicos que se beneficia com a préatica da hidroginastica sdo as
pessoas gue tem ou ja tiveram algum tipo de cancer, ja que, Segundo Salvetti et al.
(2020), pessoas que tem ou ja tiveram algum cancer podem apresentar sintomas
como, fadiga, dores em locais especificos, distirbios de imagem, ansiedade e
depressao, sintomas que podem ser tratados por meio da pratica regular de
exercicios fisicos.

Segundo Tolentino et al. (2016), foram encontrados alguns beneficios em
mulheres que tiveram céancer de mama e foram submetidas a programas de
exercicios aerobios, como: diminuicdo da fadiga, elevacdo dos niveis de

hemoglobina, de células natural Kkiller, de linfocitos sanguineos, prevencdo e
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melhoria do quadro clinico do linfedema de braco, além da elevacdo da funcéo
cardiorrespiratéria. Também foram encontrados beneficios em programas que
combinaram exercicios aerébios e resistidos, estes, diminuiram os efeitos colaterais
sobre a saude Ossea e minimizaram 0s impactos sobre a mobilidade e
funcionalidade destas mulheres.

Uma das hipéteses que tenta explicar os beneficios dos exercicios fisicos
como tratamento de alguns sintomas relacionados ao céncer é a hipotese da
Endorfina. Segundo Costa (2007), A teoria da endorfina sugere que a atividade fisica
desencadearia uma secrecdo de endorfinas capaz de provocar um estado de euforia
natural, por isso, aliviando alguns dos sintomas relacionados ao cancer.

Entretanto, existem diversas outras hipoteses que correlacionam exercicios
fisicos com as melhoras de sintomas de pacientes com cancer, porém nao existe
consenso entre 0s pesquisadores, para afirmar que alguma delas seja de fato
efetiva. Segundo Costa (2007), alguns pesquisadores, preferem acreditar que o
exercicio fisico regularia a neurotransmissdo da noradrenalina e da serotonina,
igualmente aliviando alguns dos sintomas.

Existem diversas outras hipéteses e estudos que tentam comprovar cada uma
delas. Um desses estudos, realizado por Vieira et al. (2007), teve como objetivo
analisar efeitos de um programa de exercicio fisico regular baseado em
hidroginastica sobre os sintomas psicossomaticos da depressdo, concluiu-se que, o
grupo de pacientes que praticaram hidroginastica tiveram uma reduc¢do significativa
no escore de depressdo quando comparadas ao grupo controle que nao praticou
nenhum exercicio fisico.

Além de ajudar no tratamento dos sintomas, a hidroginéstica, e outros
exercicios fisicos podem auxiliar na prevencéo de varios tipos de cancer. Segundo
Matsudo et al. (2002), pessoas envolvidas em empregos ou trabalhos sedentarios
e/ou que nao praticam nenhum tipo de atividade fisica, apresentam um maior risco
de cancer de coélon do que as pessoas que estdo sujeitas a trabalhos de maior
intensidade e/ou que praticam algum tipo de atividade fisica regular, deixando claro
qgue a falta de atividade fisica e a pratica de atividades fisicas sédo fatores para o
surgimento e prevencdo do cancer, respectivamente.

Segundo Munhoz et al. (2016), o sedentarismo € responsavel por alguns tipos
de cancer, mesmo nas pessoas que nao estdo acima do peso corporal adequado.

Segundo uma pesquisa realizada pelo Ministério da Saude, o estilo de vida
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sedentario esta relacionado a pelo menos 5% das mortes por cancer. E segundo o
autor supracitado a atividade fisica tem um papel protetor em alguns tipos de cancer,
principalmente aqueles envolvendo os hormdénios femininos, como o céancer de

mama e de endométrio.

4.3. Pontos positivos do exercicio fisico nos danos colaterais da

quimioterapia

Segundo Oliveira (2015) o exercicio fisico supervisionado, estruturado e
multimodal (Forca, relaxamento, aerdbio e consisténcia) integrando componentes de
baixa e alta intensidade durante um periodo de seis semanas produz uma melhora
consideravel no consumo maximo de oxigénio, na qualidade de vida e na forca
muscular em pacientes com cancer de pulméo em estagio evoluido, submetidos a
guimioterapia.

Segundo Souza (2018), programas de exercicios que incluem dosagem de
treinamento (volume, intensidade, frequéncia, densidade e duracdo) de forma
adequada, respeitando a individualidade de cada paciente, pode ser um fator
importante no auxilio ao tratamento de cancer, onde se inclui sessdes de exercicios
anaerobios (treinamento de forca ou treinamento contra a resisténcia) e exercicios
aerobicos, sendo chamado de "treinamento combinado”.

O "treinamento combinado” consiste em 60 minutos de duragéo, incluindo
aguecimento (5 min), treinamento de forca muscular e aerdbico (50 min) onde foi
recomendado (20 min) de exercicios de forca e exercicios aerdbicos de forma
intervalada e de intensidade moderada de acordo com o limiar ventilatorio, além de
(5 min) de desaquecimento (SOUZA, 2018).

Em estudos realizados se avaliou que o exercicio aerébico em pacientes que
estdo em tratamento quimioterapico causou uma melhora consideravel na reducéo
da fadiga, diminuicdo da frequéncia cardiaca, na dispneia e na diminuicdo do risco
de mortalidade, além disso foi constatado que exercicios resistidos corrobora para
uma melhora na forga muscular, funcionalidade, entre outros sintomas como dor e
cansacgo (GRECO et al., 2019).

Segundo Nogueira (2016) sobre conceitos de intensidade e volume de
exercicios fisicos em individuos em tratamento de cancer ou apdés o tratamento,

estudos relatam um protocolo de treinamento de for¢ca, com uma intensidade de 40%
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a 75% de 1RM (atingindo posteriormente até 100% de 1 RM) e de volume
(repeticdes, séries, frequéncia semanal e quantidade de exercicios) a depender da
disponibilidade do individuo para que possa ser ajustado esse programa de
treinamento.

Os impactos da quimioterapia trazem indesejaveis efeitos colaterais como
depresséo, fraqueza muscular, fadiga (onde mais de 75% dos casos tem esse
sintoma) e também o estado cognitivo, (OLIVEIRA, 2015). " O tratamento
quimioterapico causa inumeras alteracdes imunoldgicas, entre elas disfuncéo
hepatica, problemas intestinais, toxidade pulmonar, vesical, renal e dermatoldgicas,
além de neuro toxicidade" (UNTURA 2012).

Segundo Caetano (2020) foi realizado um estudo com 64 pacientes - (13
homens e 51 mulheres) no qual apenas 17 pacientes (sendo 14 mulheres)
praticavam algum tipo de atividade fisica antes do inicio do tratamento. Durante o
tratamento de quimioterapia, constatou-se um nivel severo de fadiga em pacientes
sedentarios quando comparado a pacientes fisicamente ativos, constatando a
importancia da pratica do exercicio fisico antes, durante e apos o tratamento.

Segundo Silva (2019) estudos feitos em mulheres com cancer de mama
constatou que o tratamento de quimioterapia pode interferir diretamente na
qualidade do sono, causando episodio de despertar noturno ou distlrbios do sono,
além da dificuldade para adormecer. As mulheres que praticavam algum tipo de
atividade fisica como andar de bicicleta ou corrida de baixa intensidade de forma
sistematizada, revelaram menor sensacédo de fadiga e episo6dios noturnos do que as
que ndo praticavam.

Segundo Soares (2011) a pratica continua de exercicios fisicos em pacientes
oncolégicos traz relatados de benéficos: fisicos, fisiolégicos, social, espiritual,
psicolégico, além dos beneficios citados podemos destacar os biomarcadores
relacionados a saude (frequéncia cardiaca, pressdo arterial, parametros
imunologicos, concentracdo de hemoglobina e niveis circulantes de hormdonios),
diminuicdo de analgésicos usados no tratamento, pelo motivo de ter um aumento do
limiar doloroso e liberacdo de endorfina.

Na maior parte dos casos, € comprovado que a pratica de atividade fisica
desde do diagnéstico do cancer, contribui para um risco menor de morte, menor
reincidéncia da patologia e diminuicdo da quantidade de efeitos colaterais

comparados a outros tratamentos convencionais, uma meta-andlise de Bourke e
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colaboradores (2016) em pacientes com cancer de prostata verificou-se a correlacéo
entre a pratica de exercicios e a diminuicdo de marcadores de crescimento de
células tumorais na prostata e melhora em outros fatores fisiolégicos relevante
(Nogueira 2018).

Segundo Nogueira (2018), além disso é de amplo conhecimento que a
reducdo da massa muscular estar relacionada a inflamacédo cronica, ou seja, a
hipertrofia (ganho de massa muscular) promoveria uma diminuigdo importante dessa
inflamacé&o crénica, o que corrobora, que a execucao de exercicio fisico € altamente

indicada em pessoas em tratamento oncoldgico.

4.4 A acéo do exercicio fisico na qualidade de vida

A busca pela satde como um todo muitas vezes é um fato obrigatdrio, diante
disso, € necessario identificar o prazer de uma rotina de exercicios para torna-los
motivo do empenho e dedicacdo, sendo um incentivo significativo para a
continuidade da pratica. Segundo a base de pesquisa de Rodrigues et al. (2021) a
pratica de exercicio por 778 alunas do sexo feminino, contribuiu para elevar niveis
de satisfacdo, divertimento, motivacdo autbnoma que sdo importantes para o0
amadurecimento e na constancia dos treinos.

Segundo estudos de Macedo et al. (2012), individuos que praticam
regularmente exercicios fisicos apresentam maior vigor e disposicdo para efetuar
atividades profissionais e do dia -dia, promovendo um menor nivel de cansaco e
fadiga ao final do dia, deixando um bem estar interior que pode melhorar o convivio
social com a familia, companheiros de trabalho e demais locais de convivio,
tornando o individuo mais feliz como um todo.

O recebimento do diagndstico, muitas vezes causa instabilidade emocional,
trazendo doencas como ansiedade, depressao e transtornos de autoimagem que
sdo prejudiciais para a saude mental. Os sintomas relacionados ao tratamento
tendem a ser acompanhados de nauseas e dificuldade com alimentac&o, ndo sendo
associado ao ganho de peso de forma natural (SILVA, 2006). A introducdo do
exercicio diante dessa vertente visando um trabalho multidisciplinar teria papel
importante na busca pelas melhoras metabodlicas e consequentemente a interacdo e

melhora na autoestima.



21

Segundo Amar et al. (2003) citado por Santana et al. (2008), os pacientes
com cancer podem enfrentar diversas dificuldades devido a doenca, como: alteracéo
da rotina diaria em virtude ao tratamento, maior dependéncia de cuidado de
terceiros, mudanca de hébitos de tabagismo e etilismo, isolamento social, entre
outras. E essas situacdes podem ocasionar um sofrimento psicoldgico, evidenciado
através de sintomas de depressdo, ansiedade, manifestacdo de pensamentos de
desesperanca, sentimentos de medo e incerteza quanto ao futuro (Abby &
Wasserman, 1992, citados por Nucci, 2003; Costa Neto e cols., 2000; Garssen &
Goodkin, 1999; Amar e cols., 2002; Zanin et al., 1999, citados por Santana et al.,
2008).

O ambiente social também € investigado como fator que exerce papel na
prevencdo contra doencas e na manutencdo da saude (Valla, 1999, citado por
Santana et al. 2008). A forma como o0 grupo social percebe o surgimento de uma
doenca e a evolucdo do tratamento do cancer influenciam a forma em que o
paciente enfrentard a doenca. A forma com que o paciente enfrenta o tratamento do
cancer, pode fazer com que sua qualidade de vida seja beneficiada, ja que ele tera
mais disposicdo para fazer atividades diarias, e fazer exercicios fisicos, que trardo
uma melhora na sua qualidade de vida, nos aspectos de poder caminhar mais
facilmente, sentir menos dores corporais, ter uma qualidade de sono melhor, entre

outros aspectos positivos (Gashu & Marques, 2001).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a realizacdo sistematizada do exercicio fisico melhora a
qualidade de vida em mulheres com cancer. O perfil da analise, que foi voltada para
o grupo feminino, trouxe evidéncias que relacionar a doenca ao sedentarismo torna
a qualidade de vida bem debilitada pelos danos provocados do tratamento e pelas
reacoes funcionais do corpo a cada estimulo realizado para melhora, seja quimico
ou em ambiente relacionado e psicologico.

Verificamos que os niveis observados de atividade fisica na hidroginastica
sdo proporcionais para obter alivio e conforto no processo de busca pela qualidade
de vida e saude, atrelando ao desempenho de suas funcdes cotidianas e o
funcionamento natural do corpo e seus devidos sistemas. A perspectiva da pesquisa

mostra que com a inclusdo da atividade fisica sistematizada, as mulheres
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conseguem ter mais autoestima e forca de vontade para ter continuidade no

processo de tratamento.
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