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A IMPORTANCIA DO ATLETISMO NO DESENVOLVIMENTO MOTOR NA
EDUCACAO INFANTIL

Anderson Ricardo Oliveirado Nascimento
Elias Tarciso De Lima Nunes

Me. Edilson Laurentino dos Santos 1

Resumo: A educacao fisica na escola enquanto componente curricular € essencial para o
desenvolvimento dos educandos, destacam-se aplicabilidades da atividade fisica que sdo
alicercadas para a formacé&o dos individuos durante a fase escolar, bem como realizar tarefas
que agregam no conhecimento da tematica. O estudo objetiva identificar e compreender os
processos educativos decorrentes da pratica esportiva na Educacdo Fisica, portanto é
apresentado a proposta da modalidade do atletismo, que sera promovido para o ambiente
escolar, proporcionando assim uma maior variabilidade de experimentacdo na pratica.
Verificou-se gue aconteceram aprimoramentos no aspecto motor e cognitivo, bem como
habilidades basicas que acarretam na socializacdo por meio da modalidade esportiva.
Destacamos a possibilidade de vivenciar a modalidade do atletismo na pratica.

Palavras-chave: Atletismo; Desenvolvimento Motor; Criangas

1. INTRODUCAO

O Atletismo é a modalidade esportiva mais antiga que tem por conhecimento o
esporte —base, tendo sua originalidade como esporte na Grécia antiga. O atletismo ja
era presente na pré-historia, porém nesta época era praticada como forma de
sobrevivéncia, a caminhada servia como locomoc¢éo, a corrida e os saltos auxiliavam
como forma de defesa dos animais, e 0s arremessos possibilitavam a caca, diante
disso, os seres humanos alcancaram habilidades que foram aprimoradas com o tempo
e consequentemente adaptadas no atletismo (NASCIMENTO et al., 2012).

O atletismo refere-se a um modal esportivo que apreciam diversas modalidades
as quais estao divididas em: provas de corrida (pista, rua, montanha ou campo),
provas de campo (saltos e lancamentos), provas combinadas (decatlo e heptatlo) e
marcha atlética (CBAT, 2012 apud FRAINER et al., 2017).

O atletismo possuiuma importante funcéo de conteddo classico da Educacéao
Fisica por possibilitar movimentos considerados alicerces na realizacdo de outros.
Deste modo, o atletismo também desempenha um papel importante na formacao da

crianca em diferentes faixas etarias por possibilitar a experimentar, aprender gestos e

1 Mestre em Educacéo Fisica, e-mail: edilson.santos@grupounibra.com.
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posturas motoras através da apropriacdo de movimentos simplificados, como os
saltos, arremessos e corridas que sdo exemplos de movimentos basicos que
despertam o interesse dos alunosas praticas da atividade fisica (PERESet al., 2013).

Entretanto, é correto afirmar que a pratica do atletismo na Educacéo Fisica € o
segmento que oferece condi¢des mais favoraveis a promocédo do desenvolvimento
humano, emtodos os seus aspectos, conseguindo formar hébitos e valores para toda
a vida, pois incluium conjunto de conhecimentos histoéricos, fisioldgicos, politicos e
antropolégicos. O desenvolvimento motor se estabelece na aprendizagem, que
também se d4 a vida do ser humano, modificando-se de acordo com os estimulos
aplicados no decorrer da vida (MEDINA et al., 2018).

Mas, para que isto ocorra, é de extrema importancia que sua pratica seja
democratica e inclusiva, devendo ser estimulada desde a infancia, observando a
realidade brasileira o local mais adequado para a iniciacdo dessas praticas é na
escola. A pratica do atletismo deve ser inserida na educacdo como base, com 0
objetivo de melhorar e capacitar habilidades motoras durante o desenvolvimento,
respeitando a individualidade biolégica de cada um (GOMES, 2008).

O atletismo na escola € um tema considerado notavel, visto que possibilita
favorecer nos processos educacionais de forma positiva, é refletido que competéncias
comunicativas sdo estabelecidas durante o desenvolvimento do aluno no ambito
escolar. O esporte viabiliza melhorias nas habilidades motoras e no ensino-
aprendizagem, proporcionando resultados nos aspectos sociais, culturais e motores
gue perpassam durante a vida (LECOT et al., 2014).

O esporte muitas vezes se apresenta em um estado precario ou inexistente em
muitas escolas, o profissional de Educacéo Fisica deve levar os alunos para areas
livres, criar e desenvolver materiais, incentivando-os a conhecer cada vez mais o
esporte, pois o professor € um motivador e transmissor de conhecimentos, sendo
capaz de despertar os alunos sobre as praticas esportivas.

Através do conhecimento do professor os alunos experimentam e vivenciam
na pratica de maneira mais organizada e efetiva, oportunizando o ensinamento das
modalidades do atletismo na escola, tornando assim a aprendizagem do ensino mais
eficaz e significativa. O esporte possibilita buscar formas de relacbes com o
conhecimento te6rico e pratico nessa nova realidade encontrada, como também
proporcionara promoc¢ao da saude aos alunos que estao atuando no ambito escolar,

trazendo conhecimentos e aplicabilidades das modalidades que o atletismo oferece.
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Diante disso, 0 presente estudo traz essencialmente quais sdo os beneficios
que o Atletismo pode promover por meio de suaatividade fisica para o ensinoescolar,
considerando que uma parte esta distinta dos demais, dificultando os alunos a terem
melhorias no desenvolvimento motor por ndo terem sido estimulados corretamente.

Nesse estudo, investigaremos como proporcionar o bem-estar e promover
saude para as crian¢as no ambito escolar, trazendo aplicabilidades de como aprimorar
o desenvolvimento motor, 0 desempenho cognitivo e prevenir o sedentarismo.

Através da pesquisa elaborada é possivel notar que trabalhos feitos com
criangas tem pouca sensibilidade e nao séo eficazes na modalidade do atletismo.

Contudo, é possivel tracar objetivos na escola diretamente na préatica, como:
correr, saltar e pular; sendo necessario construir melhorias para a manutencéo do
peso corporal, comunicacéo, a relacdo entre os mesmos e o fator principal que é a
saudee o bem-estar, além de favorecer na melhoriado aumento da forga, resisténcia,

flexibilidade, coordenacao e a mobilidade articular.

1 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Educacao Fisica Escolar

No ambiente escolar, a Educacéo Fisica deve serinseridacomo fator definitivo
para promocdo da salde e desenvolvimento da pratica do esporte, ha uma
prevaléncia de inatividade fisica e suas implicacdes mostra-se como um grande
problema a saude publica, € visto que a populacgéo de criancas e adolescentes estao
se tornando mais sedentarios ao longo do tempo, consequentemente diminuindo os
niveis de atividade fisica. E analisado que 80% dos adolescentes n&do praticam
nenhuma atividade fisica durante o intervalo de uma hora, seja esta de intensidade
moderada aintensapor dia, os estudos ainda séo escassos no Brasil mas comprova-
se os efeitos gerados que ocorrem (SPOHR et al., 2014).

Em decorréncia desses fatores, 0 aumento de um estilo de vida ativo tem se
tornado menos constante durante a vida entre criancas e adolescentes, com isto
torna-se evidente que a inatividade fisica gera problemas de saude como a
obesidade podendo se estender da infancia até a fase adulta, nesse sentido torna-
Sse necessario promover estratégias para reduzir esses riscos que acontecem na
populacdo de criancas e adolescentes, essencialmente na vida escolar. A

abordagem da Educacao Fisica na escola mostra que através do conhecimento



podemos conscientizar habitos saudaveis como também capacitar esses individuos
a terem um estilo de vida ativo na pratica da atividade fisica (PAIXAO et al., 2016).

Durante o processo dos conteudos da educacao fisica na escola o professor
deve mostrar como compreender a cultura corporal do movimento, desenvolvendo
possibilidades de relacdes sociais, interacdo, inclusao e respeito matuo para que 0s
alunos possam entender a importdncia da realizacdo da atividade fisica,
potencializando as habilidades motoras dos mesmos dentro do ambiente escolar (DE
OLIVEIRA et al., 2015).

A educacéo fisica combate o sedentarismo e também doencas que se
apresentam como fatores de risco navida do individuo, a pratica da atividade fisica
na escola promove a saude e resulta em uma perspectiva favoravel decorrido da
pratica constante, os estudos baseiam-se narelevancia e possibilidade que pode-se
agregar nas aulas de educacéo fisica (MANTOVANI et al., 2021).

E exposto que os beneficios da atividade fisica é vasto, sendo compreendida
diretamente entre o professor e estudante, capacitando os alunos com o
conhecimento da cultura corporal, fazendo com que eles vivenciem, desenvolvam
habilidades e aprendam diretamente na préatica (BRITO et al., 2021).

A investigacdo mostra que a atividade fisica é primordial na escola, como
exemplo: o movimentar-se da brincadeira gera o contato social com outros
individuos, condicionando a melhoria do desempenho cognitivo como também a
capacidade de estimular habilidades motoras que adquirem na pratica. E a partir
desse reflexo que a criancatem a percepcdo do seu préprio mundo, proporcionando
a mesma a desempenhar sua criatividade nas aulas (SURDI et al., 2016).

E observado que o professor tem como propdsito incentivar e mostrar para a
crianga como criar sua propria imaginacao, experimentando, buscando, brincando e
aprendendo como podem desenvolver sua identidade pessoal e coletiva. Desta
forma, o aprendizado no ambito escolar contribui para o crescimento da
psicomotricidade na juventude, estimulando a aprendizagem motora, neste sentido,
fica claro que a educacao fisica na infancia € de extrema importancia para a
educacéo basica, porque € por meio dela que questionamos como se deve conduzir
os conhecimentos da culturacorporal de movimento (DA SILVA MELLO et al., 2016).

E determinado que a linguagem corporal deve ser institucionalizada na
educacao infantil, porque € através desses conhecimentos que a crianca aprende e
internaliza os valores que a educacao fisica pode proporcionar. A abordagem ludica

habilita os sujeitos a compreenderem o entendimento do movimento corporal na
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escola, trazendo possibilidades de como promover a socializacdo e interagcédo na

pratica pedagdgica (PINHO et al., 2016).
2.2 Desenvolvimento Motor Infantil

O desenvolvimento motor € um processo que requer tempo, desenrolando-se

ao longo de toda a vida do ser humano, porém, durante os primeiros anos de vida
esse processo acontece de forma mais destacada (GOMES et al., 2019).

E sugerido que as habilidades motoras desenvolvidas durante a infancia
podem ser estabelecidas na educacgédo fisica escolar, fornecendo praticas com
objetivos concretos, levando em conta as caracteristicas do comportamento motor
dos educandos, dessa maneira torna-se uma etapa considerada 6tima para se
adquirir habilidades e conhecimentos, aproveitando as capacidades que podem ser
obtidas durante essa fase (RODRIGUES et al., 2018).

Na infancia é possivel melhorar o desenvolvimento motor, respeitado suas
fases e etapas ao longo davida, trabalhar esses aspectos requer tempo e paciéncia,
pois existe a individualidade biolégica em cada individuo. O professor de educacéo
fisica precisa desenvolver esse processo nacrianca por meio de atividades Iudicas,
pois estas promovem mudanc¢asnecessarias para o crescimento no contexto escolar
(DOS SANTOS et al., 2017).

As criancas podem ter habilidades como a rapidez, para que isso aconteca &
necessario o auxilio da Educacéo Fisica, que oferece as criancas o auxilio motor,
cognitivo e social. A Educagéo Fisica na escola deve apresentar também os jogos e
brincadeiras ludicas, que fazem com que a crianca se identifique e consiga através
do movimento expressar seus sentimentos junto a sua imaginacao, indo além de
simples movimentos corporais. Com isso, a crianca conhece o mundo inicialmente
por meio da atividade ludica, a mesma aprende também com seus familiares através
do lddico, uma vez que na infancia ndo se nasce sabendo brincar ou jogar
(NASCIMENTO etal., 2010).

Segundo (CORREA, 2003), afirma que o movimento é fundamental para a
evolucdo dos educandos, possibilitando as relacdes entre ambientes fisicos e
sociais, além disso, favorecem o alcance de numerosas experiéncias.

Praticas esportivas como o atletismo por exemplo, tem a capacidade de
oferecer conhecimentostedricos e praticos, com base em trabalhosludicosa crianca

consegue explorar suas habilidades motoras e tem seus objetivos alcangados no
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proprio ambiente escolar, como fator principal o0 seu crescimento cognitivo e motor
(GOMES et al., 2008).

O desenvolvimento motor infantil manifesta contribuicbes nas expressfes
corporais de movimento, realizando os conteudos através da ludicidade, vivenciando
experiéncias novas e efetivando praticas desafiadoras tornando assim a educacao
mais ampliada durante sua fase no ambito escolar (DA SILVA VASCONCELOS et
al., 2019).

Segundo Zanotto (2017, p. 67), afirma: “Vislumbra conhecimentos teéricos e
praticos necessarios a formacdo e a atuacdo nos anos iniciais do ensino
fundamental na educacgéo basica, na inser¢do em escolas e, como objetivo
geral, trata de possibilitar ao educando vivéncias em condigdes reais do
contexto escolar’.

2.3 As possibilidades do Atletismo naescola

O atletismo é composto por atividades que permeiam as atividades diarias do
individuo: correr, saltar e lancar; sdo praticas que estdo inseridas dentro de nossos
habitos, no entanto, estas acdes quando sdo realizadas no atletismo se apresentam
de maneira especializada pois o professor pode trabalhar nas capacidades motoras
como também realizar vivéncias da pratica das modalidades do esporte na escola
(DE MOURA et al., 2006).

E mostrado que narede de ensino acontecem limitagBes referente a tematica
do esporte, se restringindo apenasao futebol, voleibol, basquetebol e handebol, mas
ao decorrer do tempo esse principio vem sendo mudado com a implementacéo de
outras modalidades, como no caso do atletismo na escola. Considera-se que existam
dificuldades em apresentar este tema porque ocorre a falta de espacos e materiais
adequados para a prética, fazendo com que muitas vezes os conteldos sejam
apresentados de forma expositiva em videos ou imagens (GINCIENE et al., 2017).

A temética do atletismo na escola visa discutir o que pode ser alcancgado
através da vivéncia e pratica do esporte, as caracteristicas de cada modalidade
passam a ser investigadas para melhor compreensao das provas, facilitando o
conhecimento dos contetidos naaprendizagem. E relatado que os alunos analisaram
videos das modalidades de velocidade, meio fundo e fundo afim de observar o que
essas atividades tinham de diferente uma da outra, determinando se eram utilizados
implementos, regras, barreiras e vestimentas durante a pratica do atletismo. Atraves

dessa estratégia podemos fazer a exploracdo do que de fato é essencial para o
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entendimento do esporte e compreender os pontos particulares de cada prova
(FARIAS etal., 2021).

O atletismo apresenta formas de desenvolver aspectos importantes para o
aluno na escola como o respeito, a lideranca e a organizacéo objetivando criar
virtudes para a formacéo do individuo como um todo. Com os procedimentos da
modalidade fica claro que o professor ndo apenas discursa sobre as regras,
implementos e provas, mas facilita para que os mesmos facam a experimentagao na
pratica, estimulando a compreenséo e entendimento do esporte (GINCIENE et al.,
2017).

Contudo, a realizacdo das modalidades do atletismo no ambiente escolar mostra
gue vai muito além da pratica esportiva, sendonecessario o professor trazer aspectos
inovadores para a reflexao, estabelecendo perspectivas positivas na personalidade e
socializagdo do individuo, para que o mesmo venha a adquirir valores durante sua

jornada além de objetivar a promocao da saude na escola (MARQUES et al., 2009).

2 DELINEAMENTOMETODOLOGICO

O presentetrabalho é caracterizado pela buscae identificacdo do pouco acesso
que a escola da as modalidades do atletismo na educacao infantil.

Sera realizada uma pesquisa bibliografica para investigar possiveis dados que
possam contribuir na avaliacdo da questdo, sendo estes trabalhos elaborados por
outros autores que tratam sobre o tema proposto (THOMAS et al., 2012).

Os conhecimentos acerca da saude e desenvolvimento motor no ambito
escolar foram verificados nos periédicos das bases de dados Scielo e Google
académico, utilizando os seguintes descritores: atletismo escolar, esporte na
educacéo infantil, desenvolvimento motor no atletismo. Os critérios de inclusdo dos
artigos serdo: estudos com os conteudos dentro da tematica e artigos na Lingua
Portuguesa. Os critérios de exclusdo dos artigos foram: estudos indisponiveis na
integra, estudos com erros metodolégicos, estudos que ndo atenderam as propostas

da pesquisa.



13

4 RESULTADOS

4.1 Atletismo no Ambito Escolar

E constato que o atletismo € um esporte que viabiliza conhecimentos na
aprendizagem cognitiva, produtiva, social e pessoal pois esses sao aspectos
fundamentais para o desenvolvimento dos alunos diretamente na pratica, pois o
atletismo tem como objetivo favorecer uma ampla base de conhecimento na pratica,
despertando assim o interesse sobre a tematica do esporte (ROSA et al., 2019).

O atletismo tem como um dos fatores trabalhar sobre a interagdo entre os
alunos no ambiente escolar, visando a parte cognitiva, competitiva e social, por isso a
modalidade deve ser estabelecida na escola, como forma de aprendizado, trazendo
perspectivas, socioeducativas, onde os valores e relacfes entre os alunos séo
estabelecidas no ambiente escolar (ROSA et al., 2019).

O professor tem papel fundamental na realizacdo dos contetdos do atletismo,
trazendo vivéncias e experiéncias para a construcao das aulas na escola, tanto na
teoria como na pratica, vale ressaltar que os alunos apresentam dificuldades por nao
terem vivenciado a pratica esportiva, tais como: saltar, rolar, pular e correr, que sao
movimentos basicos que néo foram estimulados nas aulas de educacao fisica, diante
disso fica claro que é imprescindivel trazer a realidade essas necessidades que sao
apresentadas, instruindo os mesmos a como deve ser feito a abordagem da
modalidade na escola, possibilitando o trabalho nos espacos adequados para que 0s
alunostenham plena consciéncia e dominio corporal (GEMENTE et al., 2017).

E necessario que o professor seja um moderador nas aulas de EF e possibilite
trabalhos eficazes para o desenvolvimento social, desportivo e pessoal para que 0s
alunos aprendam com responsabilidade como essa modalidade € importante na
formacao escolar. Nesse aspecto a aprendizagem se torna mais eficaz, possibilitando
sentimentos de motivagado e sucessivamente acarretando em acfes de coletividade
na pratica do esporte (MESQUITA et al., 2016).

E visto que o Atletismo tem grande importdncia na colaboracdo do
desenvolvimento na educacéo infantil, pois as habilidades e capacidades sé&o
adquiridas através da vivéncia da pratica esportiva, apesar de ser o esporte principal
dentre todos os outros o profissional muitas vezes se encontra desmotivado diante da
perspectiva de faltade materiais e espacos limitados para a realizagdo da modalidade,

contudo, deve-se buscar formas de como inserir o atletismo nas aulas, exercendo a
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criatividade na criacdo de implementos e lugares adaptados para a realizacdo nas
aulas de Educacao Fisica (AGAPITO etal., 2015).

Diante dessa perspectiva fica claro ressaltar que o atletismo enfrenta uma
trajetoria dificultosa na escola, pois é preciso disseminar uma ressignificacao dos
conhecimentos que foram construidos ao longo do tempo. Existe uma necessidade
de refletir sobre as possibilidades sobre a cultura corporal e também como acrescentar
tais praticas nas aulas de Educacéo Fisica, o professor deve propor contribuicbes
necessarias para os alunos, mesmo que muitas das vezes 0S recursos sao escassos
para a pratica da modalidade, contudo o desafio é gerar motivagéo, incentivo e animo
pois o professor é um transmissor de informacdes tedricas e praticas sobre o que 0
esporte pode proporcionar (DA ROSA et al., 2017).

Nas aulas de EF é fundamental a construcéo dos contetdos configurados em
acOes praticas e tedricas, formando rela¢gdes sociais, ambientais e historicas, pois é
visivel que os processos de ensino-aprendizagem sdo determinantes para o individuo
durante a fase escolar, através desse conhecimento € possivel promover a
participacdo, discussao e experiéncia entre o professor e os alunos, viabilizando
direcionar valores e principios que sdo presentes durante o processo de formacao na
escola, podendo ser levado por toda a vida (BATISTA et al., 2019).

E concluido que a importancia do se movimentar nas aulas de educacao fisica
€ essencial pois 0 esporte constitui atividades de corridas, saltos, lancamentos, com
a intencao de construir o entendimento sobre o corpo, estabelecendo a abordagem
diretamente no aspecto da pratica pedagdgica. E analisado que o corpo é uma
linguagem, e através dele podemos inserir o individuo na sociedade, buscando
internalizaro que a educacao fisica de fato pode possibilitar. Torna-se necessario o
incentivo do professor sobre a tematica, pois é por meio desse conhecimento que o0s
alunos entendem de fato o que sdo as modalidades do esporte e 0 que podem

oferecer para o crescimento e entendimento no contexto social (MIRANDA et al.,
2012).
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4.2 Promocédo da Saude na Escola

E apontadoque a prevalénciade comorbidades se desenvolvemem proporgéo
global, como no caso da obesidade, que geralmente é relacionado com fatores
genéticos, ambientais e socioeconémicos, além disso é comprovado que hébitos de
assistir televisdo, usar videogame e computador se tornam mais evidentes,
desfavorecendo a realizagdo de préaticas esportivas, consequentemente aumenta o
indice de prevaléncia de patologias. Fica claro que narede de ensino o professor tem
o papel fundamental de propor a¢ées e discussdes sobre a tematica da promocéo da
saude na escola, facilitando os conhecimentos na questédo do trato de um estilo de
vida ativo (PAIXAO et al., 2016).

E importante evidenciar que durante a infancia devemos ter uma maior
preocupacdo sobre a saude, pois é nesse momento que pode ocorrer situacdes
prejudiciais como a obesidade, hipertensao, diabetes podendo ocasionar até a
mortalidade precoce. E comprovado que os individuos que n&o praticam atividade
fisica sdo mais afetados por depressao e ansiedade, por isso implica-se que devemos
realizar a intervenc¢do sobre o que a atividade fisica pode beneficiarna escola como
forma de prevencao, para que esses efeitos maléficos tendam a diminuir(MONTEIRO
et al., 2020).

E determinado que nas aulas de Educac&o Fisica o professor precisa passar
programas de exercicios para aumentar os niveis de aptidao fisica, pois isso agrega
positivamente no desempenho escolar e traz beneficios a sadde dos estudantes
(SCHUBERT et al., 2016).

Contudo, o professor tem que esta buscando iralém da salude, de modo que a
ludicidade esteja presente, como também fazer com que o estudante consiga
compreender 0s objetivos da aula, trazendo sempre a importancia do exercicio fisico
e 0 que ele pode proporcionar. Segundo Borges (2016), destaca-se a importancia do
movimento navida humana, o mesmo afirma que ha uma mediacao entre as fases e
a aprendizagemque cada criancaperpassa. E enfatizado que a psicomotricidade, por
exemplo, é a base fundamental para que o processo intelectual e cognitivo do
individuo ocorra (BORGES et al., 2016).

O esporte tem como base exercer o trabalho de forma ampla na escola, pois
tem relevancia no ambiente escolar, gerando aspectos fundamentais para que os

alunos tenham atividades esportivas mais associada a sua realidade cotidiana,
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trazendo beneficios de promocéo a satde bem como capacitar o desenvolvimento da
aptidao cardiorrespiratoria, forca e resisténcia (KNUTH et al., 2014).

SegundoCamara (2016), é relatado que nas aulasde Educacéao Fisica o ludico
deve ser inserido como instrumento pedagdgico, estimulando a interacdo e a
participacdo no contexto escolar, promovendo a evolucao dos aspectos cognitivos e
habilidades psicomotoras. Contudo, o esporte vem ganhando espago no ambito
escolar, pois a atividade traz objetivos concretos na realizacdo do aprendizado como
também na promocéo da satide (CAMARA et al., 2016).

Segundo Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), o desenvolvimento motor é um
processo iniciado na vida intrauterina, sendo responsavel pelo aspecto que vai do
simples crescimento fisico a maturacdo neurologica, gerando até aquisi¢cdes de
habilidades comuns. Esses autores relacionam atrasos motores e prejuizos
secundarios de ordem psicoldgica e social, como a baixa autoestima, isolamento e
hiperatividade que trazem dificuldades na socializacdo dos alunos bem como no seu
desempenhoescolar. Entéo, o profissional de Educacéo Fisica deve tracar metas para
que o trabalho no ambiente escolar seja de carater inclusivo, promovendo meios de
combater esses aspectos, impactando diretamente no contexto da satde (GALLAHUE
et al., 2013).

A educacéofisica naescola necessitade olhares mais amplos, porque contribui
significativamente na melhoria da saide como também eleva o entendimento sobre a
tematica. E mencionado que o professor tem a funcéo de criar situagées que levem
os alunos a refletirem sobre as atividades que podem desempenhar na pratica, pois
quando esse contexto € entendido, essas manifestacbes corporais se tornam
predominantes na concepc¢ao do individuo (MANTOVANI et al., 2021).

Contudo, o professor vai muito além do que um simples papel desempenhado
no ambiente escolar, a valorizacdo do trabalho pedagdgico se da exercendo com
empenho o desenvolvimento de atividades que contemplam todas as etapas do
ensino, compreendendo que a saude deve ser priorizada, promovendo intervenc¢des
que possam trazer a tona o que a educacdo fisica é capaz de proporcionar
(GALLAHUE et al., 2013).
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