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RESUMO 

 

Resumo: O presente projeto de pesquisa tem por motivação apresentar a 
importância da ludicidade para o desenvolvimento da psicomotricidade na educação 
infantil. Sabendo que a ludicidade tem fundamentos importante para o 
desenvolvimento da psicomotricidade da criança na fase inicias de sua infância, 
sendo inserida na educação infantil através de jogos e brincadeiras. Apresentando a 
relação entre a ludicidade e o desenvolvimento psicomotor e a contribuição da 
educação física escolar para o desenvolvimento do mesmo na educação infantil. O 
presente estudo será elaborado através de pesquisas bibliográficas que será 
realizada nas bases de dados eletrônicos, Scielo, Google Acadêmico e PubMed, 
tendo um caráter exploratório e descritivo a partir de artigos publicados no período 
de 2008 até 2021. 
  

  

Palavras-chave: Psicomotricidade, educação básica, educação infantil, ludicidade. 
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ABSTRACT 
 

Abstract: This research project aims to present the importance of playfulness for the 
development of psychomotricity in early childhood education. Knowing that 
playfulness has important foundations for the development of the child's 
psychomotricity in the early stages of childhood, being inserted in early childhood 
education through games and games. Presenting the relationship between 
playfulness and psychomotor development and the contribution of school physical 
education to its development in early childhood education. The present study will be 
elaborated through bibliographic research that will be carried out in electronic 
databases, Scielo, Academic Google and PubMed, having an exploratory and 
descriptive character from articles published in the period from 2008 to 2021. 

Keywords: Psychomotricity, basic education, early childhood education, playfulness. 
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A IMPORTÂNCIA DA LUDICIDADE PARA O DESENVOLVIMENTO DA 

PSICOMOTROCIDADE NA EDUCAÇÃO INFANTIL 

 

Jessica Soares dos Santos 
Suzele Márly da Silva 

Edilson Laurentino dos Santos¹ 
 

Resumo: O presente projeto de pesquisa tem por motivação apresentar a 
importância da ludicidade para o desenvolvimento da psicomotricidade na educação 
infantil. Sabendo que a ludicidade tem fundamentos importante para o 
desenvolvimento da psicomotricidade da criança na fase inicias de sua infância, 
sendo inserida na educação infantil através de jogos e brincadeiras. Apresentando a 
relação entre a ludicidade e o desenvolvimento psicomotor e a contribuição da 
educação física escolar para o desenvolvimento do mesmo na educação infantil. O 
presente estudo será elaborado através de pesquisas bibliográficas que será 
realizada nas bases de dados eletrônicos, Scielo, Google Acadêmico e PubMed, 
tendo um caráter exploratório e descritivo a partir de artigos publicados no período 
de 2008 até 2021. 
  

Palavras-chave: Psicomotricidade, educação básica, educação infantil, ludicidade. 
 

 

1 INTRODUÇÃO 

 

Este trabalho aborda a importância da ludicidade no desenvolvimento da 

psicomotricidade na educação infantil e como ela auxilia na descoberta de todo o 

corpo relacionado a cada realidade. A psicomotricidade é um campo transdisciplinar 

de suma importância para o crescimento de toda criança, por isso o 

desenvolvimento da habilidade motoras do ponto de vista social, cognitivo e 

emocional, sendo fundamental para a construção do desenvolvimento de toda 

crianças.  

A psicomotricidade é um termo usado para denotar uma concepção de 

movimento. Sendo afetado pela experiência de vida do sujeito e o comportamento 

do sujeito é o resultado de sua personalidade, linguagem e interação social. 

(Associação Brasileira de Psicomotricidade) 

  

A Psicomotricidade baseia-se em uma concepção unificada da pessoa, que inclui 

as interações cognitivas, sensoriomotoras e psíquicas na compreensão das 

capacidades de ser e de expressar-se, a partir do movimento, em um contexto 

psicossocial. Ela se constitui por um conjunto de conhecimentos psicológicos, 
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fisiológicos, antropológicos e relacionais que permitem, utilizando o corpo como 

mediador, abordar o ato motor humano com o intento de favorecer a integração 

deste sujeito consigo e com o mundo dos objetos e outros sujeitos. (COSTA, 

2002, p.12) 

 

 

Segundo Rau (2013), a palavra ludicidade se origina do latim, trazendo o 

significado de brincadeira, que é dividida em três eixos: jogos, brinquedos e 

movimentos espontâneos. Na educação infantil, o lúdico é um recurso pedagógico 

eficaz, visto que o brincar é associado ao desenvolvimento motor da criança.   

O brincar contribui no processo de desenvolvimento e aprendizagem, 

estimulando o imaginário e proporcionando o desenvolvimento psicológico, motor, 

físico, cognitivo e social. (CIRILO, 2015). 

Na Lei de Diretrizes e   s s      u    o     on l          1  6 no  rt 26  

3  p r  r  o   z      u    o   s      nt  r      propost  p              s ol     

 ompon nt   urr  ul r obr   t r o      u    o   s    ”   R SI  2005   

Corroborando com a LDB de 1996, Junior (2017) apresenta a importância da 

educação física na educação infantil, visto que aumenta o desempenho motor, 

proporcionando através do movimento o conhecimento do corpo, interação com as 

outras crianças e exploração da criatividade.  

De acordo com Froebel (2002), é de extrema importância a ludicidade nas 

brincadeiras na educação física da educação infantil. Onde não significa dizer que 

não tem seriedade, por ser trabalhado através de brincadeiras e sim que é uma 

maneira de aprender mais prazerosa que promove uma maior interação e 

alternativas diferente de aprendizado.  

Mota (2016) relata que o professor adicionando a ludicidade ao seu 

planejamento de aula, promove o desenvolvimento psicomotor por tornar a pratica 

mais prazerosa, valorizando jogos e brincadeiras e assim potencializando a 

aprendizagem. A partir da organização e utilização da brincadeira como ferramenta 

de aprendizagem, obtêm-se melhor desenvolvimento dos aspectos motores, 

culturais e sociais, visto que é na infância que a criança necessita ser mais 

estimulada. (GUMIERE, 2016).  

De acordo com Gallardo (2005, p. 33), na fase da educação infantil as 

crianças tem necessidade de se movimentar, explorar as habilidades motoras. E 

 ompl m nt    z n o qu        s  t v     s lú    s  s  n  nt m  po s o  br n  r”   o 

estímulo que a criança recebe, colocando espontaneamente em ação os seus 
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movimentos, e explorando intensamente seu potencial motriz, realizando assim 

nov s   s ob rt s    mov m ntos qu   ons  u   x  ut r ”  

Sendo assim a educação física, tem um papel muito importante pois através 

do brincar e jogos a criança explora seu corpo, interage com outros e desenvolve o 

cognitivo, motor e afetivo. 

S  un o Flor n      r ujo  2005  p  2       u    o F s     nt  r      

proposta pedagógica da escola, é componente curricular obrigatório na Educação 

Básica ajustando-se as faixas etárias e às condições da população escolar, de modo 

a contribuir para o desenvolvimento do organismo e da personalidade do educando."  

Silva e Krug (2008) apresentam a importância da Educação Física escolar 

quando descreve que:  

 

A Educação Física Escolar como disciplina pedagógica e componente curricular, 

possui um compromisso com a educação e formação integral do aluno, 

desempenhando um papel fundamental na escola com a finalidade de contribuir 

para a experimentação da cultura do movimento humano e suas variantes do se 

- movimentar, de acordo com as necessidades, possibilidades e interesses, pois 

a escola enquanto instituição autônoma determinará os objetivos a serem 

alcançados e, portanto a disciplina de Educação Física faz parte deste contexto. 

(p. 70) 

 

Segundo Rolim (2004), a educação física na educação infantil, teve como 

função através de atividades que envolva a área motora o desenvolvimento 

psicomotor e dando suporte as aprendizagens na área cognitiva. 

Neira (2003, p.115) afirma   ss m   o br n  r  jo  r   m t r    r  r r tmos   

movimentos, as crianças também se apropriam do repertório da cultura corporal na 

qual estão inseridas. Neste sentido, as instituições educacionais devem favorecer 

um ambiente físico e social onde a criança se sinta estimulada e segura para 

arriscar-se e vencer desafios. Quanto mais rico e desafiador for o ambiente (do 

ponto de vista dos movimentos), mais ele lhe possibilitará a ampliação de 

conhecimentos sobre si m sm    os outros    o m  o  m qu  v v  ”  

    u    o F s    In  nt l       or o  om   s    2008   t m um p p l 

fundamental na Educação Infantil, pela possibilidade de proporcionar às crianças 

uma diversidade de experiências através de situações nas quais elas possam criar, 

inventar, descobrir movimentos novos, reelaborar conceitos e ideias sobre o 

movimento e suas ações. Além disso, é um espaço para que, através de situações 

de experiências – com o corpo, com materiais e de interação social – as crianças 
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descubram os próprios limites, enfrentem desafios, conheçam e valorizem o próprio 

corpo, relacionem-se com outras pessoas, percebam a origem do movimento, 

expressem sentimentos, utilizando a linguagem corporal, localizem-se no espaço, 

entre outras situações voltadas ao desenvolvimento de suas capacidades 

 nt l  tu  s      t v s  num   tu   o  ons   nt     r t   ”   p  1  

Para que a educação física seja eficaz na educação infantil se faz necessário 

que o projeto educativo entenda as particularidades de cada aluno no espaço 

escolar, explorando o lúdico e criativo, gerando interação entre as crianças. 

Utilizando jogos e brincadeiras como um eixo norteador na proposta de ensino. 

(VIEIRA, 2007). 

Abordando qual a importância da ludicidade para o desenvolvimento da 

psicomotricidade na educação infantil? Tendo como objetivo Identificar a importância 

da ludicidade para o desenvolvimento da psicomotricidade na educação infantil, 

apresentando a relação entre a ludicidade e desenvolvimento psicomotor e 

identificando a contribuição da Educação Física Escolar para o desenvolvimento da 

psicomotricidade na educação infantil. 

O presente projeto de pesquisa tem como por motivação Identificar a 

importância da ludicidade para o desenvolvimento da psicomotricidade na educação 

infantil. Visto que a ludicidade tem fundamentos importante para o desenvolvimento 

da psicomotricidade da criança na fase inicias de sua infância.  

Vy otsky  2010  p  4     rm  qu   o  pr n  z  o     r  n    om    mu to 

antes de elas frequentarem a escola. Qualquer situação de aprendizado com a qual 

   r  n   s     ront  n   s ol  t m s mpr  um  h st r   pr v  ”  

Por esse motivo justifica-se esse trabalho, que nas aulas de Educação física 

os professores podem contribuir com o processo de desenvolvimento de cada 

criança proporcionando uma aula lúdica e divertida através de jogos e brincadeiras. 

 

 

 

 

 

 

 

2. REFERENCIAL TEÓRICO  
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2.1. A relação entre a ludicidade e desenvolvimento psicomotor 

A ludicidade vem sendo elemento fundamental para o processo de 

desenvolvimento psicomotor da criança, pois a partir do lúdico, brincadeiras e jogos 

se exige novas habilidades, sendo assim trabalhando a criança como um todo o 

corpo e a mente. 

De acordo com Silva Junior (2005): 

 
O movimento, por ser uma necessidade básica do ser humano, se faz mais 
intensamente na infância, e deve ser explorado amplamente, a fim de que a 
criança possa ter o processo de crescimento ativado. O movimento não 
intervém apenas nesse aspecto, pois além de colaborar com o 
desenvolvimento também pode influir no temperamento individual de cada 
um. (p.21). 

 

O ludicidade é de suma importância na vida de cada criança podendo estar 

presente no cotidiano de cada indivíduo. Luckesi (2005, p. 35) explica: que 

  omum nt  s  p ns  qu  um   t v      lú       um   t v        v rt     Po  r  

sê-lo ou não. O que mais caracteriza a ludicidade é a experiência de plenitude que 

 l  poss b l t    qu m   v v n     m s us  tos” 

A psicomotricidade é a ciência que enfoca o desenvolvimento motor infantil, 

levando em consideração os aspectos emocionais e cognitivo, sabendo que esse 

desenvolvimento psicomotor da criança passa por etapas e deve ser devidamente 

estimulada.  

Existe algumas áreas psicomotoras que é a Coordenação motora global que 

está ligada a consciência corporal para realizar movimentos complexos envolvendo 

as habilidades, Coordenação motora fina que está relacionada a pequenos 

movimentos das mãos, da face e visual a Lateralidade que estar relacionado  a 

consciência do corpo que existe dois lados a Organização espacial temporal é a 

habilidade de perceber o tempo, saber diferenciar o rápido do mais lento e o  

Esquema corporal que é a habilidade de consciência do próprio corpo. 

 

2.2 As contribuições da Educação Física Escolar para o 

desenvolvimento da psicomotricidade na educação infantil  

 

A criança utiliza o corpo e o movimento para se expressar e interagir. Ligadas 

a ludicidade, criatividade e experiências de movimentos. (Sayão, 2002). Ou seja, as 
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práticas escolares devem compreender e respeitar a individualidades de cada 

criança, levando em consideração a cultura e assim criando estratégias para 

produzir o conhecimento fundamental para o desempenho das mesmas. 

Simão (2008), afirma que a educação física infantil surgiu com a função de 

instrumentalizar os aspectos motores a partir de atividades e práticas que 

envolvessem a área motora para contribuir no processo de alfabetização e cognição. 

A educação física se consolida e afirma cada vez mais a contribuição da educação 

física a partir da expressão corporal como linguagem desde o ensino infantil. 

Contribuindo para o desempenho psicomotor, social e entre outros.  

Segundo Sayão (2002), mostra que jogos e brincadeiras não devem ser vistas 

apenas como aspecto funcional do corpo, mas também como um aliado ao 

desenvolvimento da criança a partir da ludicidade e brincadeira. Com o 

experimentar, proporcionando novos experiências. E traz como exemplo que as 

crianças ao pularem corda não estão pensando e desenvolver a lateralidade, 

coordenação motora e entre outros. Estão interessadas em se divertir criando novas 

formas de executar os movimentos, alimentado pela imaginação. 

Sayão (2002), quando aborda questões da especificidade da educação física 

na educação infantil enfatiza que: Só se justifica a necessidade de um/a professor/a 

dessa área na Educação Infantil se as propostas educativas que dizem respeito ao 

corpo e ao movimento  st v r m pl n m nt   nt  r   s  o proj to      nst tu   o”  

de forma que o trabalho dos adultos envolvidos se complete e se amplie visando 

possibilitar cada vez mais experiências inovadoras que desafiem as crianças. 

(SAYÃO, 2002, p.59) 

Segundo Rosa (2002), o brincar se relaciona com os interesses da criança:  

 

[   ] porqu  o br n  r   qu   n o s r  tr t  o  omo   str t         ns no” ou 
 omo  r  urso”     l t  or     pr n  z   m  m s mu to m  s  omo 
possibilidade de abertura de um campo onde os aspectos da subjetividade 
se encontram com os elementos da realidade externa para possibilitar uma 
experiência criativa com o conhecimento. (ROSA, 2002, p.20-22) 

 

Assim a educação física deixa de ser vista só como aspecto físico, para 

liberar energia sem nenhum benefício pedagógico e passa a fazer parte do conjunto 

processo pedagógico fazendo parte do desempenho integral do ser humano desde a 

infância. Como mostra Freire (1996): 
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[...] o bom educador é o que consegue, enquanto fala, aproximar o aluno até 
a intimidade do movimento de seu pensamento. Sua aula é assim um 
desafio e não uma cantiga de ninar. Seus alunos cansam, não dormem. 
Cansam porque acompanharam seus pensamentos, surpreendem suas 
p us s  su s  úv   s  su s  n  rt z s”    s  un o o  utor   n    o 
professor licencioso, o professor competente, sério, o professor autoritário, 
o professor incompetente - irresponsável, o professor amoroso da vida e 
das gentes, o professor mal-amado - sempre com raiva do mundo e das 
pessoas, frio, burocrático, racionalista, nenhum deles passa por seus alunos 
sem deixar sua marca. (FREIRE, 1996, p.96). 

 

Para Siqueira (2004) a relação entre o aluno e professor requer que o 

professor eduque para que aja mudanças, desde os primeiros anos escolares até a 

formação. Criando uma relação saudável, empática e de confiança. 

 

3 DELINEAMENTO METODOLÓGICO   

  

O presente estudo foi elaborado através de pesquisas bibliográficas. Que 

segundo Gil (2002), a pesquisa bibliográfica se desenvolve a partir de materiais já a 

elaborados, como artigos científicos, revistas eletrônicas, livros e etc. Fazendo 

analise das informações para descobrir incoerências utilizando fontes diversas e 

utilizando com cautela para obter uma pesquisa bibliográfica com qualidade. 

Segundo Gil (2002, pg. 17) o projeto de pesquisa é um procedimento sistemático 

com objetivo de responder problemas propostos. Tendo a vantagem de permitir ao 

investigador utilizar uma ampla quantidade de dados, baseando-se diretamente das 

fontes encontradas.  

A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletrônicos, Scielo, Google 

Acadêmico e PubMed, tendo um caráter exploratório e descritivo com base nos 

dados dos artigos cientifico, dando continuidade as buscas em outras fontes de 

pesquisas. Foram utilizados os seguintes descritores: Ludicidade, psicomotricidade, 

educação básica e educação infantil. Onde foram utilizado os operadores lógicos 

AND e OR para auxiliar os descritores e os demais termos utilizados para 

localização dos artigos.  

Após a análise do material bibliográfico foram utilizados os artigos de maior 

relevância que atenderem aos seguintes critérios de inclusão: artigos publicados no 

período de 2008 até 2021, de língua portuguesa e inglesa. Os critérios de exclusão 

foram artigos que não forem da educação básica na etapa do educação infantil. 
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A etapa de coleta de dados foi realizada em três níveis, sendo eles, leitura 

exploratória do material selecionado (leitura rápida que objetiva verificar se as obras 

consultadas são de interesse do trabalho), leitura seletiva e sistemática (leitura mais 

aprofundada das partes que realmente interessam) e os registros das informações 

extraídas das fontes em instrumento específico. Em seguida, foi realizada uma 

leitura analítica com a finalidade de ordenar e resumir as informações contidas nas 

fontes, de forma que as etapas possibilitassem a obtenção de respostas ao 

problema de pesquisa. 

 

4 RESULTADOS 

 

4.1 A ludicidade para o desenvolvimento psicomotor 

 

De acordo com a Sociedade Brasileira de Psicomotricidade: 
É a ciência que tem como objeto de estudo o homem através do seu corpo 
em movimento e em relação ao seu mundo interno e externo. Está 
relacionada ao processo de maturação, onde o corpo é a origem das 
aquisições cognitivas, afetivas e orgânicas. É sustentada por três 
conhecimentos básicos: o movimento, o intelecto e o afeto. 
Psicomotricidade, portanto, é um termo empregado para uma concepção de 
movimento organizado e integrado, em função das experiências vividas pelo 
sujeito cuja ação é resultante de sua individualidade, sua linguagem e sua 
socialização (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PSICOMOTRICIDADE, 2004, 
apud FERREIRA e RAMOS, 2009, p. 160). 
 

De acordo com Oliveira (2001): 
Um dos objetivos da psicomotricidade é auxiliar a criança a tomar 
consciência de seu esquema corporal e com isso adquirir maior 
interiorização dos movimentos e dos principais conceitos educacionais, 
necessários para um bom desenvolvimento intelectual (OLIVEIRA, 2001, 
p.10). 
 

O desenvolvimento motor acontece de forma natural, onde a criança tem sua 

percepção e vai associando o desenvolvimento de acordo com as percepções do 

mundo. Utilizando também a associação com os objetos e a partir daí o cérebro e os 

músculos se influenciam e educam, permitindo assim o desenvolvimento da 

motricidade. 

A educação psicomotora concerne uma formação de base indispensável a 

toda criança que seja normal ou com problema. Responde a uma dupla 

finalidade: assegurar o desenvolvimento funcional tendo em conta 

possibilidade da criança e ajudar sua afetividade a expandir-se através do 

 nt r âmb o  om  mb  nt  hum no       OUCH  2001 p  15  ” 

 



19 
 

 

A ludicidade tem importância para o desenvolvimento psicomotor, pois sua 

linguagem pode ser compreendida de forma clara. Como Mostra Rolim (2007): 

O brincar esteve presente na vida das crianças, contribuindo para o seu 
processo de desenvolvimento. O Brincar tem um fim em si mesmo quando 
se caracteriza pelas espontaneidades, e é um meio de ensino, quando 
busca algum resultados[...] os educadores reconhecem que o brincar seja 
parte integrante do dia-a-dia da criança. Mas por uma formação tradicional, 
as brincadeiras e o estudo acabam por ocupar lugares distintos dentro da 
sala de aula.[...i] O brincar faz parte do conjunto do crescimento 
acumulados historicamente, a que damos o nome de cultura, tendo, um 
compromisso com a tradição, esse caracteriza como um recurso 
metodológico capaz de permitir uma aprendizagem espontânea e natural. 
(ROLIM, 2007,p. 300-301). 

 

Segundo ALMEIDA (1995, p. 69-76), 
As técnicas lúdicas fazem com que as crianças aprenda com prazer, alegria 
e entretenimento, sendo relevante a ressaltar que a educação lúdica está 
distante da concepção ingênua de passatempo, brincadeira vulgar, diversão 
superficial [...] A Educação lúdica é uma ação inerente na criança e aparece 
sempre como uma forma transacional em direção a algum conhecimento, 
que se defina na elaboração constante do pensamento individual em 
permutações constante com o pensamento coletivo [...]. 

 

De acordo com Gallardo (2003) nos primeiros anos de vida as crianças estão 

em pleno desenvolvimento, onde esta fase se torna muito importante pois é um 

período de exploração e aquisição de suas habilidades motoras. 

Segundo, Velasco (1996) a criança que não brinca tende a não ter estímulos 

e até deixam de desenvolver as funções psicomotoras. E como reflexo, desenvolver 

um adulto inseguro, agressivo, que não consegue resolver determinadas ações. Já, 

as crianças que recebem os estímulos através da ludicidade das brincadeiras, 

tendem a se tornar um adulto seguro, consciente, equilibrado, auto reflexivo e entre 

outras. 

De acordo com Cirilo (2015) brincar através está associado ludicidade e 

ao despertar o imaginário da criança,proporcionando o desenvolvimento como um 

todo e contribuindo para a socialização com as pessoas. 

Para os estudiosos como Piaget, Wallon e Vygotsky a ludicidade foi vista 

como um meio bastante importante na infância, e de através de estudos feitas é 

possível compreender todo o processo do desenvolvimento infantil, mostrando a 

importância do jogo e brincadeira na vida humana mostrando que não apenas na 

aprendizagem, mas também no âmbito social entre pessoas (MENESES, 2009) 
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4.2 Educação Física Escolar no ensino infantil 

 

A educação física em algumas situações é considerada um momento de 

descontração e devido a essa visão termina sendo um pouco desvalorizada. Mas a 

educação física proporciona conhecimentos, permitindo o brincar com mais 

liberdade de uma forma mais livre, alegre e divertida. O professor deve apenas 

estimular a compreensão das crianças, fazendo com que ela interaja com as demais 

ao seu redor. 

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional – 

LDB9394/96 A educação infantil sendo a primeira etapa da educação básica, tem 

como objetivo promover o desenvolvimento integral de crianças menores de 5  anos 

em seus aspectos físico, social e intelectual, complementando ações da família e da 

comunidade. 

 De acordo com a (BNCC,2018) existem seis direitos de aprendizagem e 

desenvolvimentos na educação infantil, onde as crianças aprendem a 

desempenham um papel ativo em locais que a desafiam. Sendo eles: O conviver 

com adultos e crianças em diferentes grupos; o brincar em diversas formas e 

ambientes, com crianças e adultos; o participar ativamente com crianças e adultos; o 

explorar gestos, sons, movimentos, cores, emoções, palavras; o expressar 

necessidades, sentimentos, duvidas, descobertas, opiniões; e o conhecer-se, onde 

constrói sua identidade pessoal cultural e social. 

  Na educação infantil precisam promover experiência nas crianças onde as 

mesmas possam observar, fazer manipulações de objetos, investigar e explorar ao 

seu redor, sendo assim encontram respostas para sua curiosidade e perguntas. 

(BNCC, 2018). 

 

  De acordo com a BNCC ( 2018, p. 36) 

 

Como primeira etapa da Educação Básica, a Educação Infantil é o 

início e o fundamento do processo educacional. A entrada na creche 

ou na pré-escola significa, na maioria das vezes, a primeira 
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separação das crianças dos seus vínculos afetivos familiares para se 

incorporarem a uma situação de socialização estruturada. 

 

De acordo com Freire (2005) Na educação física, o professor deve perceber o 

significado entre ação, experiência e compreensão do aluno, buscando se adaptar 

ao ambiente social. Por meio de atividades lúdicas, eles devem salvar as 

possibilidades que os alunos trouxeram, representa-las por meio de linguagem 

corporal e contribuir para a socialização das crianças. 

 

Sorbara (2008, p. 4) diz que: 

 

 A Educação Física desenvolve a adoção de atitude de respeito 

mútuo onde há dignidade e solidariedade em situações lúdicas e 

esportivas, hábitos saudáveis de higiene e atividades corporais, bem 

como, solucionar problemas de ordem corporal em diferentes 

contextos, regulando e dosando o esforço em um nível compatível 

com as possibilidades. 

 

 

A educação física no ensino fundamental I não é apenas propicia ao 

desenvolvimento de habilidades anatômicas, é a aquisição de conhecimentos em 

diferentes campos, é p desenvolvimento da interação e da participação individual e 

coletiva, seja ela utilizada em atividades recreativas reais para avaliar a qualidade de 

vida das pessoas relevantes, por ser uma disciplina abrangente e esclarecedora, a 

Educação Física pode atuar como intermediaria entre a sociedade, a cultura física e 

o exercício cívico (GONÇALVES, 2009)  

Sacristán e Goméz (2002) afirmam que a educação física escolar é uma 

evolução na educação infantil, pois as crianças precisam de maneiras metodológicas 

diferentes, tendo como objetivos pré-estabelicidos, contribuindo para o processo de 

ensino e aprendizagem. 
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5. CONSIDERAÇÕES FINAIS  

 

Essa pesquisa se propôs, como o objetivo de responder problemas 

propostos. Apresentando a importância da ludicidade para o desenvolvimento da 

psicomotricidade na educação infantil. Sabendo que o brincar tem um alicerce 

importante para o desenvolvimento da primeira infância e contribui no processo do 

seu desenvolvimento e aprendizagem. 

No decorrer desta pesquisa foi assinalada a importância da educação física 

como um papel muito crucial, pois as crianças exploram seus corpos por meio de 

brincadeiras e jogos. Sendo assim, interagindo com outras pessoas e podendo 

desenvolver suas habilidades cognitivas e emocionais.  
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