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A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NA
FORMACAO DO INDIVIDUO

Joelson Cordeiro Pereira
Edilson Laurentino dos Santos!

Resumo: O presente Artigo de pesquisa aborda a questdo da importancia da
Educacao Fisica Escolar na forma¢édo do individuo. O tema € de suma importancia,
pois a questdo da Educacdo Fisica Escolar tem sido bastante valorizada nos ultimos
tempos e os Alunos vem procurando aproveitar de forma prazerosa. Dai a busca
constante por realizar atividades fisicas. O objetivo deste trabalho foi analisar a
importancia da educacao fisica escolar na formacdo do individuo. Metodologia: A
Pesquisa que embasa este artigo consiste em uma revisdo de literatura acerca da
importancia da Educacdo Fisica Escolar Neste sentido, trata-se de uma pesquisa
qualitativa, cuja referéncia sera unicamente bibliografica. Os critérios de inclusdo sao
artigos que estdo em conexao com a tematica pela qual o trabalho se propée como
objetivo, que tenham sido publicados entre os anos de 2000 a 2021, e que também
estejam em lingua portuguesa. Os critérios de Inclusdo serdo artigos de reviséo,
artigos indisponiveis na internet, artigos com erros metodologicos. Concluséo: a EFE
pode influenciar positivamente na construcdo de uma educacdo formativa e social
ativa, critica e de qualidade para os educandos, o que favorece na formacdo de
cidadaos mais humanos, éticos, responsaveis, inteligentes, favorecendo os mesmos
no momento de insercdo na sociedade.

Palavras-Chave: Educacdo Escolar, Educacéo Fisica, Formag&o dos Alunos.

1. INTRODUCAO

A Educacéo Fisica faz parte da grade curricular de ensino nas escolas, a
disciplina tem um papel fundamental na vida dos alunos, a préatica das
atividades traz para a vida dos alunos o espirito de equipe o respeito ao
préximo, ja para a saude a 4 pratica de atividades fisicas diminuem os riscos
de doencas, combate o sedentarismo, além de contribuir na parte motora
fazendo com que os alunos descubram assim suas habilidades (BETTI 1992).

A prética da educacdao fisica escolar possui muitos pontos positivos se

-

ensinada da forma correta, trabalhando a parte sensorial, motora e cultural. E
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por meio da disciplina em que os alunos entram no mundo dos jogos e dos
esportes, aprendendo a respeitar e valorizar um ao outro, descobrindo o
significado da vitéria e também da derrota, despertando assim seu interesse
pela vida saudavel.

Um dos problemas encontrados na disciplina de Educacdo Fisica na
escola € o fato de alguns professores ndo terem qualificacdo suficiente e
mesmo assim estarem em sala de aula para cumprir com a carga horaria
semanal, por essa falta de qualificacdo acaba ndo sabendo utilizar uma
metodologia adequada o que acaba desmotivando os alunos no processo de
aprendizagem. Outro grande problema enfrentado como algo desmotivante € a
falta de estrutura, uma quadra de qualidade e também a falta de material
adequado para realizacdo das aulas (BETTI 1992).

O formar o jovem aluno, a um ser ativo, que some e contribua para
sociedade, sabendo lidar com as dificuldades e divergéncias dentro de
camadas e grupos sociais totalmente diferentes um dos outros, é fundamental
para gestdo de formagdo, para sua convivéncia pessoal e cabe aos
profissionais da educacdo fisica ajudar a mediar essa formacdo para o
desenvolvimento emocional, intelectual, motor, socializadora empatia e bem-
estar psicoldgico (NAVAS, 2010).

Segundo Aranha (2006), a escola é o local de trabalho docente, onde a
organizacdo escolar € espaco de aprendizagem da profissdo, na qual o
professor pde em pratica suas conviccdes, seu conhecimento da realidade,
suas competéncias pessoais e profissionais, trocando experiéncias com
colegas, aprendendo mais sobre o trabalho através do convivio com outros
profissionais, com os alunos, com 0s pais, enfim com todos 0s que estao
envolvidos de forma direta ou indireta na instituicio. O mesmo autor
complementa que a educacdo € fundamental para socializacdo e a
humanizacéo, com vista a autonomia e a emancipacao (RANHA, 2006).

Bett e Zulian (1992), a educacéo fisica deve levar os alunos a descobrir
motivos e sentidos nas praticas corporais, favorecer o desenvolvimento de
atividades positivas, para com elas levar a aprendizagem de comportamentos
adequados a sua pratica, levar ao conhecimento, compreenséao, e analise do

seu intelecto.



Nessa perspectiva, aulas de educacéo fisica de qualidade sdo as que,
através de conteludo especificos da disciplina, trabalhem reforcando a
solidariedade, o trabalho em equipe, a resolucao de problemas que surjam nas
atividades. Dessa forma, podemos dizer que a escola em geral, e a educagéo
fisica especificamente, estdo preparando os alunos para a vida, para o
exercicio de uma real cidadania (BARBOSA, 2004).

O aluno ele deve ser estimulado ao querer saber, o porqué da situagéo
daquele momento, as perguntas de sentimentos, dificuldades, incentivas e
capacidade fisica, raramente serdo voltada aos professores de matematica ou
outra matéria, ndo que ndo seja uma possibilidade, mas 99% ser4 voltada aos
professores de educacdo fisica (NECYK, 2012), que devem fazer bom uso
dessa aproximacgdo, para mostrar que além do esporte, temos a cultura, a
linguagem, mostrar a ele que a sociedade € corrompida de valores, crencas
onde as variedades séo inuUmeras, e que a aula de educacéo fisica € capaz de
propor o desenvolvimento destes conhecimentos, e ndo ficar engessado em
apenas jogar bola, e sim em uma dialética com si, seu corpo e o conhecimento
para saber da histdria sociolégica que a educacao fisica passa por carregadora
de uma parte do saber (PERES, 2000), que através de danca, lutas, regras,
estilos musicais vocé pode aprender diversas e diversas coisas, e ndo que 0
aprender é apenas o ler e escrever, mas que o homem, a sociedade e a
educacdo pode ser mais que apenas palavras e gestos, mas sim costumes e
variantes de novos saberes e praticas (MATOS et al., 2013).

Cabe ao professor saber utilizar-se da melhor maneira 0 movimento, que
€ natural de cada crianca, para que sua aula possa desenvolver 0 maximo de
habilidades possiveis em cada estagio de amadurecimento de seus alunos,
promovendo uma aprendizagem que contribua para a formacdo de seus
alunos. Tornando-os cidaddos autdnomos, caminho Unico a cidadania (NEIRA,
2006).

Nesse sentido, definimos como objetivo geral teste artigo: analisar a
importancia da educacéo fisica escolar na formacdo do individuo. E dando
suporte a este, 0s objetivos especificos sdo: Favorecer o desenvolvimento
motor; colaborar para que os alunos adquiram autoconfianga; ajudar o aluno a

conhecer e a compreender as mudancgas € o limite do proprio corpo;



Este estudo servird para detectar se € possivel introduzir a pratica das
atividades fisicas na formacao de individuos, combinando tais exercicios com a
busca pela qualidade de vida.

Portanto o presente estudo consiste em uma revisao de literatura, da
parte vital do processo de investigacdo, ao qual se faz um levantamento
relacionado as teméticas a importancia da educacdo fisica escolar na formacgéo
do individuo e contribuira para a aplicacdo dos estudos na area e aumentar a
possibilidade de Alunos praticando Atividade Fisica, aumentando o nimero de
praticantes nas aulas.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Educacao Fisica

A Educacdo Fisica tem por finalidade promover o desenvolvimento
psicomotor das criancas, ajudando-as a adquirirem uma consciéncia que as
auxiliard em seu cotidiano e, sua pratica deve essencialmente fazer parte no
ambito escolar, uma vez que a escola € o meio educacional mais efetivo e
eficiente para a realizacéo desta pratica (SILVA et al., 2011).

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais — PCNs de 1997, a
Educacéo Fisica € de suma relevancia nesta primeira etapa educacional, uma
vez que tal pratica tende a propiciar aos educandos envolvidos no processo a
possibilidade de desenvolver e aprimorar habilidades corporais, bem como
auxilid-lo na interacdo social e como 0 meio que 0sS cercam, uma vez que 0
desenvolvimento humano ¢é mais agil quando ha interacdo social
(BRASIL,1997).

Zunino (2008) relata que a Educacao Fisica € uma das formas mais
eficientes pela qual o individuo pode interagir e, também é uma ferramenta
relevante para a aquisicdo e aprimoramento de novas habilidades motoras e
psicomotoras, pois € uma pratica pedagogica capaz nao somente de promover
a habilidade fisica como a aquisicdo de consciéncia e compreensao da
realidade de forma democrética, humanizada e diversificada, pois nesta etapa
educacional a Educacdo Fisica deve ser vista como meio de informacao e
formacgao para as geracgoes.

E importante que a partir da Educacdo Fisica a crianca conheca 0s

valores que englobam o esporte, estabeleca habitos de vida saudavel e adquira



outros conhecimentos relacionados com as distintas areas de educacéo.
(SANCHES, 2011).

A atividade fisica € essencial para a manutencédo e melhoria da saude e
na prevencao de enfermidades, para todas as pessoas em qualquer idade. A
atividade fisica contribui para a longevidade e melhora sua qualidade de vida,
através dos beneficios fisioldgicos, psicoldgicos e sociais. (PIZARRO, 2011).

Para Basei (2008), as atividades fisicas vivenciadas na infancia e na
adolescéncia se caracterizam como importantes colaboradores no
desenvolvimento de atitudes e habitos que podem auxiliar na escolha de um
estilo de vida ativo fisicamente na idade adulta.

A Educacao Fisica, a auténtica Educacao Fisica, atende a numerosos
objetivos, tanto de curto quanto de longo alcance (CARBONERA e
CARBONERA, 2008). De Acordo com Junior (2008), os beneficios trazidos a
saude pela Educacéo Fisica poderdo ser observados em um tempo futuro no
gual a consciéncia de corpo e mente saudavel e o prazer da pratica corporal

estara sempre presentes na vida dos educandos.

2.2. A Importancia da Educacéo Fisica Escolar

Acreditar que a atividade fisica passa a fazer parte do comportamento
pessoal durante toda a vida, significa entender que isso s6 é possivel mediante
experiéncias satisfatdrias com os exercicios fisicos e os jogos. Os alunos
devem ser desafiados e exercitados a entenderem que somente podem vencer
guando estiverem se divertindo. A vitéria ndo pode ser a condi¢cdo para o
divertimento. Caso o for, as atividades n&o séo ludicas. O divertimento deve
estar presente no jogo e nao no seu final (FALKENBACH, 2002).

Segundo Araujo e Santos (2009), a Educacédo Fisica tem um papel de
uma importancia na formacéo dos valores dos alunos, devidos a situacdes que
acontecem na aula, mas se o professor nao tiver autonomia e atitudes que
possam trabalhar essas caracteristicas a disciplina passa a perder o seu
significado.

Barbosa (2004) cita que as aulas de Educacéo Fisica através de seus

conteudos especificos tendem a trabalhar questdes que possam ser



vivenciadas, como trabalho em grupo, solidariedade a resolucédo de problemas
esta preparando o estudante a um exercicio real de cidadania.

Fernandes et al. (2004) diz que devemos nos enforcar em termos de
conhecimento e autonomia, assim descrevendo uma possibilidade dos alunos
se apropriarem do conhecimento, assim 0s reinventa-los de uma forma critica,
para que buscam de se superarem 0 senso comum e serem capazes de
modificar a cultura da sociedade.

O profissional de Educagdo Fisica com o conteddo vasto de
possibilidades pode desenvolver os direitos e deveres dos alunos como
cidadéo, assim como os beneficios da qualidade de vida. A Educacéo Fisica
tem por finalidade promover o desenvolvimento psicomotor das criancas,
ajudando-as a adquirirem uma consciéncia que as auxiliara em seu cotidiano e,
sua pratica deve essencialmente fazer parte no ambito escolar, uma vez que a
escola é o meio educacional mais efetivo e eficiente para a realizagdo desta
pratica (SILVA, et al., 2011).

A Educacdo Fisica escolar tem fungBes importantes na sociedade ao
contribuir na formacdo dos educandos. No que se diz respeito ao
desenvolvimento cognitivo, afirma-se que durante as atividades, jogos
cooperativos e brincadeiras que propéem ao educando o uso do raciocinio e
tomada de decisdes imediatas, faz com que 0os mesmos desenvolvam as
habilidades necessérias para o processo de aprendizagem e desenvolvimento
escolar, além de possibilitar o respeito mutuo, a confianca e o trabalho em
equipe, que para o educando torna-se uma brincadeira entre amigos. Brach
(1992, p.74) ainda diz que:

A socializa¢do do individuo ou da crianca se da exatamente
através da internalizacdo de valores e de normas e condutas
da sociedade a que pertence. A escola € uma das instituicdes
gue promove tal socializagdo. Portanto, o fendmeno da
socializacdo ou aprendizagem do social também ocorre nas
aulas de Educacao Fisica, sendo inclusive enfatizada como
importante funcdo pela pedagogia esportiva ou da Educacao
Fisica.

A Educacéo Fisica escolar tem um papel fundamental na vida dos alunos
durante sua formacdo. A pratica das atividades traz diversas possibilidades

para a vida dos alunos como o espirito de equipe e o respeito ao préximo. Além



disso, melhora a qualidade de vida do individuo. Sendo assim sabemos que a
atividade fisica e o exercicio fisico, e outras préaticas esportivas contribui nas
manifestacbes do movimento na vida das pessoas tém sido citadas como
formas de melhorar a qualidade de vida dos individuos (SANTOS; SIMOES.
2012).

Vale ressaltar que a escola € um local para o desenvolvimento de
estratégias, promocdo de saude através da pratica da atividade fisica desse
modo a Educacao Fisica escolar adentra como ferramenta importante, pois
muitas criancas e jovens veem uma grande oportunidade para se aproximar
das praticas de atividades fisicas principalmente para as classes socias menos
favorecidas (LIMA, 2012).

A educacao fisica € de mera importancia na escola, ja que ndo h4 outra
pratica pedagogica que atinge a dimens&o cultural do movimento humano.
Essa dimenséo é expressa nos jogos, nas dancas, nas lutas, nos esportes e
nas ginasticas (SILVEIRA; PINTO, 2001).

A escola se configura como um dos espacos de organizacdo social onde
as praticas esportivas acontecem, cabendo ao profissional da educacéao fisica
proporcionar uma compreensao critica das praticas esportivas, possibilitando
os individuos a estabelecer vinculos com o contexto sociocultural em que estéo
inseridos (KUNZ, 2001).

Segundo o Carmo (2013), nasce a importancia da Educacdo Fisica
Escolar, ndo somente no combate ao sedentarismo, mas, naquelas aulas
ministradas principalmente no nivel de ensino fundamental, melhorando o
comportamento dos alunos em varios aspectos sociais, como responsabilidade,
no relacionamento com 0s pais, autoconfianca, assiduidade as aulas e
diminuicdo do uso de drogas (JUNIOR, 2008).

Um dos importantes desafios da educacgdo fisica escolar é criar
condi¢cBes de autoconhecimento e desenvolvimento dos alunos nos dominios
motores, cognitivos, afetivos e sociais, construindo assim uma vida ativa,
saudavel e produtiva, integrando de forma adequada e harmdnica o corpo,
mente e espirito por meio das vivéncias diferenciadas de atividade fisica na
escola e fora dela (ALVES, 2003).

A Educacéo Fisica no Ensino Médio possibilita a transformacéo na vida

do estudante. Ela influencia em como ele se vé em sua individualidade e na



sociedade. Os conteudos devem acompanhar o desenvolvimento motor, afetivo
e cognitivo do estudante. A teoria deve sempre andar lado a lado da prética no
método de ensino (NETO, 2012).

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Esta pesquisa consiste em um estudo acerca da importancia da
Educacéo Fisica Escolar na formacao do individuo. Neste sentido, trata-se de
uma pesquisa qualitativa, cuja referéncia foi unicamente bibliografica.

E importante enfatizar alguns aspectos mais gerais do que é uma
pesquisa qualitativa e o que € também uma pesquisa bibliografica. Ao definir o

método qualitativo, Marconi & Lakatos (2008, p. 269) afirmam que:

[...] O método qualitativo difere do fazer quantitativo ndo tanto por ndo
empregar instrumentos estatisticos, como também pela forma de coleta
e andlise dos dados. Uma metodologia qualitativa preocupa-se em
analisar e interpretar aspectos mais profundos, descrevendo uma
complexidade do comportamento humano. Fornece andlises mais
detalhadas sobre habitos, atitudes e tendéncias de comportamento.

Como se pode ver, a diferenca nao se refere apenas a nao utilizacao de
graficos e tabelas estatisticas, mas ao trato com o material pesquisado. O
comportamento humano, suas relagdes sociais, assim como a forma como o
homem interage com 0 meio € uma das caracteristicas marcantes da pesquisa

gualitativa, conforme nos diz Silva (2008, p. 29):

[...] pode-se dizer que como método, as investigacdes
qualitativas tém-se preocupado com o significado dos
fendbmenos e processos sociais, levando em consideracao
crencas, valores e representacdes sociais.

No caso da tematica que foi abordada aqui, a pesquisa foi bibliografica.
De acordo com Boccato (2006, p. 266):

A pesquisa bibliografica busca a resolu¢cdo de um problema (hipbtese)
por meio de referenciais tedricos publicados, analisando e discutindo as
vérias contribui¢cdes cientificas. Esse tipo de pesquisa trard subsidios
para o conhecimento sobre o que foi pesquisado, como e sob que
enfoque e/ou perspectivas foi tratado o assunto apresentado na
literatura cientifica. Para tanto, é de suma importancia que o
pesquisador realize um planejamento sistematico do processo de
pesquisa, compreendendo desde a definicdo tematica, passando pela



construcado légica do trabalho até a decisdo da sua forma de
comunicacéo e divulgacao.

E justamente o que foi feito nesta pesquisa. Através do estudo de artigos,
foi realizada uma reviséo bibliografica, para que se possa discutir e apresentar
resultados acerca da importancia da Educacgéo Fisica Escolar na formacao do
individuo.

Para a realizacdo da pesquisa foram selecionados da base de dado
SCIELO, PUBMED, LILACS e BVS. Os descritores utilizados foram: Educacéo
Escolar, Educacao Fisica, Formacdo dos Alunos. Os operadores booleanos
utilizados foram AND e OR, combinando importadncia da Educacdo Fisica
Escolar AND educacéo escolar. Os critérios de Exclusdo foram artigos que
estdo em conexdo com a tematica pela qual o trabalho se propde como
objetivo, que tenham sido publicados entre os anos de 2000 a 2021, e que
também estejam em lingua portuguesa. Os critérios de exclusdo foram artigos
de revisédo, artigos indisponiveis na internet, artigos com erros metodoldgicos.

Para que sejam aplicados os critérios de inclusdo/exclusdo foram
analisados primeiramente os titulos doas artigos. Depois foram feitas a leitura
dos resumos e por fim o estudo do texto integral. O que se pretende, na
verdade, € mostrar que € possivel manter uma vida ativa e saudavel a partir da

pratica dos exercicios fisicos.



Figura 1. Fluxograma de busca dos Trabalhos.

105 Artigos localizados:
Scielo: 85

Google Académico: 20

81 Artigos: excluido por analise de
titulos e revisao.

4 Artigos repetidos

20 Artigos analisados na
Integra.

Artigos excluidos = 15

7 — Tratavam de outras
Importancias 8 — Nao
mencionavam Educacéo Fisica
Escolar.

5 Artigos Incluidos na
Andlise final e revisao.

Figura 1 (Fluxograma dos artigos encontrados que tratavam sobre a importancia da Educagéo
Fisica Escolar na formacéo do individuo).



4. RESULTADOS E DISCISSAO

De acordo com a busca realizada, segue a Tabela 1, que se trata de uma

Tabela sintese de estudos encontrados que tratavam sobre a importancia da

Educacéo Fisica Escolar na formacéao do individuo.

Tabela 1. (Caracteristicas dos estudos selecionados nesta revisao).

Autores Objetivo Intervencéo Resultados
Analisar a importancia das A importancia das | As aulas de Educacdo Fisica
aulas de Educacéo Fisica para aulas de educacdo | permitem que a crianca
os alunos do Ensino Infantil. fisica no ensino | explore o mundo exterior
GALLAHU infantil. através de experiéncias
E (2005) concretas que adquire no seu
dia a dia, onde séo
construidas  suas  nocgdes
basicas para o seu préprio
desenvolvimento intelectual.
Ressalta - se que a Educagéo
Fisica é uma disciplina de
A importancia da Educacgéo A educacgédo fisica e | suma importancia para o
PIZARRO, | Fisica no Ensino Fundamental seus beneficios para | curriculo escolar, ndo apenas
(2011). I alunos do ensino | porque tem a capacidade de
fundamental desenvolver e aprimorar as
habilidades motoras, mas por
contribuir de forma relevante
para o0 processo de ensino-
aprendizagem, dinamizando o
ensino.
Verificar a percepcdo do A percepcdo do | Os resultados mostraram que
professor sobre a necessidade professor sobre a | 92% dos professores votaram
SILVEIRA; | da Educacao Fisica Escolar no necessidade da | em dominios motores,
PINTO, processo de formacdo do educacéo fisica | cognitivos, afetivos e sociais
(2001) individuo como cidadéo. escolar para a | como aspecto mais importante
formagéo do | a ser desenvolvido pela
individuo educagcdo fisica. Quando
perguntado sobre a avaliacdo
da importancia da Educacéo
Fisica escolar para a formacéo
do individuo de uma nota de 0
a 10, onde 92% dos
professores deram a nota 10.
Discutir sobre as contribuicfes As contribuicbes da | O Artigo busca fundamentar
(DARIDO; | da Educacao Fisica escolar na educacédo fisica | os professores para uma nova
RANGEL, | formacao do individuo, escolar para a | perspectiva para a Educacéo
2005) possibilitando este ensino de formagéo do | Fisica na escola, redefinindo e
maneira a contribuir no ensino- individuo. rediscutindo as novas

aprendizagem dos alunos.

propostas para a disciplina na
escola. Com isso cabem ao
professor de Educacao Fisica
saber, demostrar aos alunos
as amplas manifestacbes da
cultura  corporal de 58
movimentos.




Pesquisar a percepcdo dos| Importancia da| Professores e alunos
professores em relagdo a| educacdo fisica escolar| possuem um bom

SILVA, et | importdncia de Educacdo| na formacao do | relacionamento, o que lhes
5al., Fisica no processo de| individuo. traz bem-estar. Séo
(20112) formacao de seus alunos. desenvolvidas atividades em

grupo e de inclusdo, onde os
alunos podem escolher as
atividades a serem realizadas,
trabalhando a sua autonomia.
Os conteldos sobre atividade
fisica, cidadania e valores,
respeito a diversidade e
desenvolvimento do senso
critco em relagdo aos
esportes e praticas corporais

também  sdo
pelos professores.

Diante da metodologia aplicada nesta pesquisa, a respeito dos beneficios
da atividade fisica para a qualidade de vida de pessoas na terceira idade, foi
possivel chegar a resultados como o nimero total de artigos cientificos, sobre o
tema, os principais autores e quais sdo suas areas de pesquisa, o periodo de
maior e menor incidéncia dos artigos cientificos, e a classificacdo das
categorias dos estudos e sua discussao.

Na busca ampliada, foram identificados 105 artigos cientificos,
considerando a juncéo entre a fonte de informacédo e os indexados nas bases
de dados Scielo, Google Académico. Apos todo o processo de exclusdo ou
inclusé@o, descrito no capitulo anterior e que pode ser visualizado no fluxograma
a sequir, posteriormente foram selecionados ao final 05 artigos para a analise,
de acordo com a delimitacéo prévia explicada na metodologia, sendo a grande
maioria dos artigos de autoria coletiva.

A Educacdo Fisica assume um papel extremamente significativo na
Educacédo Infantil, pois é através do brincar que a crianga explora seu corpo,
interage com outros corpos e desenvolve seu crescimento cognitivo e motor.
Segundo Gallahue (2005, p. 208) deve ser empregada uma abordagem em que
inUmeras experiéncias sejam incorporadas, a partir das varias modalidades
sensoriais. Quando tolhemos uma crianca em alguma brincadeira, tolhemos
sua liberdade e sua aprendizagem.

De acordo com Gallahue (2005), vemos os corpos dos alunos serem

motivo de incOmodo para alguns professores, pois estes mesmos Ccorpos

trabalhados




necessitam estar em siléncio para aprender. E através do corpo que a crianca
expressa seus sentimentos, suas emogoes.

A Educacdo Fisica tem por finalidade promover o desenvolvimento
psicomotor das criangas, ajudando-as a adquirirem uma consciéncia que as
auxiliard em seu cotidiano e, sua pratica deve essencialmente fazer parte no
ambito escolar, uma vez que a escola € o meio educacional mais efetivo e
eficiente para a realizac&o desta pratica (SILVA, ET AL, 2011).

Os professores devem proporcionar as criancas, vivéncias que deem
subsidio para a sua formacéao corporal, para facilitar as suas praticas corporais,
facilitando a realizagdo do movimento. Temos que dar prioridade para essas
praticas na Educacédo Fisica na Educacéo Infantil para que as criancas nao
tenham dificuldades em suas praticas corporais, isso facilita o trabalho do
professor, havendo assim, uma pratica pedagdgica satisfatoria para o professor
e a crianga (SILVA, 2008).

Segundo Carmo (2013), o professor tem que ter uma postura ética e
exemplar, pois ele passa a ser uma referéncia a crianga, a sua acao tem que
ser coerente com o que ele diz, pois temos um papel muito importante como
educadores e em algumas situacdes a maneira que ele agir com a crianca ele
vai fazer a diferenca para o resto da vida dessa crianca.

A atividade fisica € essencial para a manutencédo e melhoria da saude e
na prevencao de enfermidades, para todas as pessoas em qualquer idade. A
atividade fisica contribui para a longevidade e melhora sua qualidade de vida,
através dos beneficios fisioldgicos, psicologicos e sociais (PIZARRO, 2011).

Ressalta-se que é na escola que muitas criancas tém seu primeiro
contato com atividades fisicas planejadas, dai sua importancia como promotora
de desenvolvimento e aprimoramento “das esferas cognitivas, motoras e
auditivas”, este contato planejado faz com que as criangas envolvidas possam
compreender e/ou adaptar suas habilidades ndo somente no ambiente escolar,
mas também em todos 0s outros a que tenha acesso.

Ressalta-se que € na escola que muitas criancas tém seu primeiro
contato com atividades fisicas planejadas, dai sua importancia como promotora
de desenvolvimento e aprimoramento “das esferas cognitivas, motoras e

auditivas”, este contato planejado faz com que as criangas envolvidas possam



compreender e/ou adaptar suas habilidades ndo somente no ambiente escolar,
mas também em todos 0s outros a que tenha acesso.

Na Educacdo Fisica na esfera escolar tornou-se cogente para a matriz
curricular devido a sua contribuicdo irrefutdvel no “fortalecimento do
organismo”, melhorando a saude fisica e mental das criangas, “propiciando o
desenvolvimento de habilidades uteis a vida, criando habitos culturais de
higiene” (RODRIGUES, 2013).

A Educacdo Fisica € de mera importancia na escola, ja que nao ha outra
pratica pedagogica que atinge a dimensdo cultural do movimento humano.
Essa dimenséo é expressa nos jogos, nas dancgas, nas lutas, nos esportes e
nas ginasticas (SILVEIRA; PINTO, 2001). A escola se configura como um dos
espacos de organizacdo social onde as praticas esportivas acontecem,
cabendo ao profissional da educacéo fisica proporcionar uma compreensao
critica das praticas esportivas, possibilitando os individuos a estabelecer
vinculos com o contexto sociocultural em que estéo inseridos (KUNZ, 2001).

O professor deve promover o “agir comunicativo” entre seus alunos,
possibilitado pelo uso da linguagem, para expressar entendimentos do mundo
social, subjetivo e objetivo, da interacdo para que todos possam participar em
todas as instancias de deciséao, na formulacéo de interesses e preferéncias, e
agir de acordo com as situacdes e as condicdes do grupo em gue esta inserido
e do trabalho no esfor¢co de conhecer, desenvolver e apropriar-se de cultura
(KUNZ, 2004).

Sendo assim, existem diversas perspectivas da Educacdo Fisica na
escola e sobre as tendéncias, possibilitando a inser¢cdo dos conteudos na
Educacdo Fisica escolar, trazendo questdes relevantes sobre o ensinar e
aprender. Nesse sentido sdo abordadas como conteddo de extrema relevancia
na pratica pedagdgica, as brincadeiras de rua, jogos com regras, rodas
cantadas e entre outros. Visto que tem como grande vantagem a integracéo
como uma proposta pedagdgica que abrange nos primeiros anos de educac¢ao
formal (DARIDO, 2012).

Diante desses pressupostos, cabe ao profissional de Educacéo Fisica,
buscar além dos conhecimentos sobre as regras e tipos de jogos, como

também se aprofundar nas amplas manifestacdes da cultura corporal de



movimento, no processo de atividades que desenvolvem atitudes nas criangas,
ao valorizar a cultura local em suas didaticas pedagdgica (DARIDO, 2012).

Portanto, sdo diversas atribuicbes dadas ao professor, o planejador,
transmissor de conhecimento, modelo de comportamento, visto que o aluno
deve se apropriar dos conhecimentos na qual expliguem sobre o significado da
disciplina, ressaltando que ndo € somente a atividade fisica em si, mas a
insercdo de diversos fatores envolvendo a cultura corporal, diversidades
culturas e dentre outros. (DARIDO; RANGEL 2005).

Por isso é necessario a utilizacdo da dimenséo procedimental nas aulas
de Educacéo fisica, pois aprimora o desenvolvimento motor e a aprendizagem
técnica. E defendido que as aulas devem promover vivéncia de diferentes
praticas corporais pautadas nas dimensdes possibilitando o professor se
aprofundarem nos conhecimentos e socializar com os alunos em busca de
transformacéao social (DARIDO; RANGEL 2005).

O profissional de Educacdo Fisica com o conteudo vasto de
possibilidades pode desenvolver os direitos e deveres dos alunos como
cidadao, assim como os beneficios da qualidade de vida. A Educacédo Fisica
tem por finalidade promover o desenvolvimento psicomotor das criancas,
ajudando-as a adquirirem uma consciéncia que as auxiliara em seu cotidiano e,
sua pratica deve essencialmente fazer parte no ambito escolar, uma vez que a
escola é o meio educacional mais efetivo e eficiente para a realizacdo desta
pratica (SILVA, et al., 2011).

A Educacédo Fisica também auxiliar na questédo psicolégica, j& que vem
para somar junto de outras matérias, e assim contribuir com o desenvolvimento
intelectual e moral das criancas. A disciplina oportuniza desenvolver o respeito
entre aluno e professor, além de dar voz a opinido ao aluno, que muitas das
vezes nNdo conseguem se expressar em outros momentos, a ndo ser nas
‘nossas aulas” com a interacdo do mesmo num meio sociavel com seus
colegas.

Portanto a Educacdo Fisica Escolar faz parte da grade curricular de
ensino nas escolas, a disciplina tem um papel fundamental na vida dos alunos,
a pratica das atividades traz para a vida dos alunos o espirito de equipe o

respeito ao préximo, ja para a saude a pratica de atividades fisicas diminuem



os riscos de doencas, combate o sedentarismo, além de contribuir na parte

motora fazendo com que os alunos descubram assim suas habilidades.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A Educacéo Fisica Escolar € primordial para a formacéo do individuo. Ela
€ capaz de desenvolver aspectos que nenhuma outra disciplina curricular
consegue. Ela abrange aspectos cognitivos, motores e sociais. Pode-se dizer
entdo que a educacao fisica escolar uma disciplina essencial para a formacao
do aluno, nunca podendo ser substituida.

A Educacéo Fisica sem duavida contribui muito para a formacao integral
dos alunos, promovendo valores, e refletindo criticamente sobre aspectos como
a cultura, educacéao, politica, meio ambiente entre outros. Utilizando meios que
possam auxiliar nessa formacdo, assim como conteudos préprios e novos
modelos de atuacdo, conciliando a teoria com a pratica. E é através da
Educacgédo Fisica Escolar que o aluno em sua infancia comeca a ter os
primeiros relacionamentos de amizade, € nesta fase também, que os alunos
estao iniciando a alfabetizacao.

E um dos principais motivos no qual o professor de Educacdo Fisica
deve ter comprometimento com suas aulas e estar sempre se 11 atualizando,
sendo criativo e inovador, tragcando os objetivos e metas a serem alcancadas,
pois assim o trabalho como educador fisico se torna uma disciplina prazerosa.
O trabalho se aplicado de forma correta ficard gravado na memdria desse
aluno, que além da satisfacdo de participar das atividades fisicas, levara esse
ensinamento ao longo de sua vida, tornando-se chave principal no processo de
ensino e aprendizagem e assim mostrando a verdadeira importancia da
Educacédo Fisica no ambiente escolar, bem como o papel que esta exerce na

formacdo das criancgas e jovens estudantes.
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