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RESUMO

Esse respectivo estudo aludira sobre os beneficios da aplicacdo do esporte na
reintegracdo dos detentos do Sistema Prisional Pernambuco, abordando seus
pontos positivos e negativos. A reflexdo sobre o assunto, surgida pela notdria
dificuldade e escassez na inclusdo dos sentenciados de volta a sociedade, sendo o
esporte meio eficiente, observando toda a dificuldade enfrentada pelo Estado no
exercicio do papel de ressocializar o ex-presidiario, tendo em vista que, a Lei de
Execucédo Penal (a Lei N° 7.210, DE 11 JULHO DE 1984) detém o objetivo de
proporcionar condigdes harmdnicas a fim de integrar o condenado apds seu

cumprimento de pena a sociedade.

Sendo o esporte desde os primérdios da sociedade mundial um dos meios
mais eficientes e acessiveis de promover a educacao, disciplina e bem-estar, iremos
discorrer sobre esses beneficios e 0 porqué que eles possam ajudar nessa volta do
ex-presidiario a sociedade, que na sua maioria das vezes se torna infrutifera por
razbes de preconceito, resultando na falta de oportunidades no mercado de

trabalho, volta ao ciclo social e de trabalho anterior, resultando na reincidéncia.

No entanto, é importante reconhecer que existem desafios a serem superados
na implementagcdo efetiva de programas esportivos nas prisbes. Estes incluem a
falta de recursos, a resisténcia cultural a ideia de que o esporte pode ser uma
ferramenta de reabilitacdo e a necessidade de treinadores qualificados. Além disso,
€ crucial abordar questdes de seguranga e garantir que a pratica esportiva nas

prisdes nao seja utilizada para fins indevidos.

Em resumo, este estudo buscara destacar como o esporte pode desempenhar
um papel vital na reintegracdo de detentos, enfatizando os beneficios que oferece,
ao mesmo tempo em que reconhece os desafios que precisam ser superados. Ao
fazer isso, espera-se contribuir para a compreensao e a promog¢ao de programas
esportivos eficazes dentro do sistema prisional de Pernambuco, com o objetivo de

melhorar as perspectivas de reinser¢ao social e reduzir o recaimento.

Palavras-chave: Reintegracao. Beneficios. Esporte. Sociedade.



ABSTRACT

This respective study will allude to the benefits of applying sport in the
reintegration of inmates in the Pernambuco Prison System, addressing its positive and
negative points. The reflection on the subject, arising from the notorious difficulty and
scarcity in the inclusion of sentenced people back into society, with sport being an
efficient means, observing all the difficulties faced by the State in exercising the role of
resocializing the ex-convict, bearing in mind that, The Penal Execution Law (Law No.
7,210, OF JULY 11, 1984) aims to provide harmonious conditions in order to integrate the
convicted person into society after serving his sentence.

Since sport has been one of the most efficient and accessible means of promoting
education, discipline and well-being since the beginnings of world society, we will discuss
these benefits and why they can help the ex-convict return to society, which in most of the
time it becomes fruitless for reasons of prejudice, resulting in a lack of opportunities in the
job market, it returns to the previous social and work cycle, resulting in recidivism.

However, it is important to recognize that there are challenges to be overcome in
effectively implementing sports programs in prisons. These include a lack of resources,
cultural resistance to the idea that sport can be a rehabilitation tool, and the need for
qualified coaches. Furthermore, it is crucial to address security issues and ensure that
sports in prisons are not used for inappropriate purposes.

In summary, this study will seek to highlight how sport can play a vital role in
prisoner reintegration, emphasizing the benefits it offers whilst recognizing the challenges
that need to be overcome. In doing so, it is hoped to contribute to the understanding and
promotion of effective sports programs within the Pernambuco prison system, with the

aim of improving prospects for social reintegration and reducing recidivism.

Keywords: Reintegration. Benefits. Sport. Society.
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1 INTRODUGAO

A ineficacia dos programas de ressocializagdo € um desafio critico que assola os
sistemas prisionais em todo o mundo. Enquanto o objetivo do encarceramento €, em
teoria, ndo apenas punir, mas também reabilitar os individuos para que possam retornar
a sociedade como cidadaos produtivos, a realidade muitas vezes pinta um quadro bem
diferente. Os programas de ressocializac&do atuais enfrentam uma série de obstaculos e
desafios que minam sua capacidade de atingir seus objetivos.

Uma das principais razdes para essa ineficacia é a superlotacdo das prisdes. A
superpopulagéo carceraria, um problema comum em muitos paises, torna dificil oferecer
tratamento e programas adequados para os detentos. A falta de recursos, tanto
financeiros quanto de pessoal, muitas vezes impede a implementacéo de programas de
qualidade que abordem as necessidades individuais dos presos.

Além disso, a falta de foco na reabilitacdo € uma questdao premente. Em muitos
sistemas prisionais, 0 aspecto punitivo do encarceramento se sobrepde a reabilitacio.
Isso resulta em uma énfase insuficiente na educacgado, treinamento vocacional e
assisténcia psicoldgica, que sdo elementos fundamentais para a reintegragdo bem
sucedida na sociedade.

A falta de avaliagdo e acompanhamento adequados dos programas de
ressocializacdo também contribui para a ineficacia. Sem um monitoramento cuidadoso,
as autoridades prisionais ndo conseguem determinar quais programas sao eficazes e
quais precisam de ajustes. Isso resulta em um desperdicio de recursos e na manutengao
de abordagens que podem estar falhando.

Além disso, as barreiras sociais enfrentadas pelos detentos apds a liberagao
frequentemente minam os esforgos de ressocializagdo. O estigma, a falta de moradia, a
falta de emprego e a falta de suporte social sdo obstaculos significativos que podem
dificultar a reintegragcaéo dos ex-detentos.

A ineficacia dos programas atuais de ressocializagdo €, portanto, um problema
multifacetado que requer uma abordagem abrangente. Enfrentar esse desafio exige uma

revisdo profunda do sistema prisional, uma reafirmagdo do compromisso com a



reabilitacdo, uma alocacdo adequada de recursos, programas personalizados que
atendam as necessidades individuais dos detentos e, crucialmente, um apoio continuo
para ex-detentos a medida que eles buscam reconstruir suas vidas fora das grades. Em
ultima andlise, a ressocializagdo eficaz ndo é apenas uma questdo de justica, mas
também um fator determinante na reducédo da reincidéncia e na criagdo de sociedades
mais seguras e inclusivas.

Portanto, com a ciéncia de que a questdo da ressocializagao de detentos € um
tema complexo e desafiador que permeia o sistema penitenciario de muitos paises,
incluindo o Brasil. A reintegragao de individuos condenados de volta a sociedade € uma
tarefa crucial, ndo apenas para garantir a justica, mas também para reduzir a
reincidéncia criminal e promover uma sociedade mais segura e inclusiva. Uma
abordagem que tem se mostrado promissora nesse contexto € o uso do esporte como
meio de contribuir para a reintegragao dos detentos.

Os presidios muitas vezes enfrentam problemas estruturais e sociais que tornam
0 processo de ressocializacdo uma tarefa complexa. Superlotacado, falta de programas
de reabilitagdo eficazes e o isolamento social sdo desafios comuns. O resultado disso é
que muitos detentos, apds cumprir suas penas, retornam a sociedade com poucas
perspectivas e habilidades para uma vida produtiva e livre de crimes. Nesse contexto, o
esporte emerge como uma ferramenta valiosa. A pratica esportiva oferece beneficios
fisicos, mentais e emocionais, promovendo a disciplina, o trabalho em equipe, a
autoestima e o autocontrole. Além disso, o esporte pode servir como um meio de
socializagao, permitindo que os detentos se conectem com outros individuos, incluindo
instrutores e colegas de equipe, de maneira positiva. Isso pode ser particularmente
importante para aqueles que foram marginalizados e desvinculados da sociedade.

A pratica esportiva nos presidios nao apenas melhora a saude fisica dos detentos,
mas também |hes oferece uma oportunidade de desenvolver habilidades sociais e
emocionais essenciais. Isso pode aumentar a autoconfianga e a autoestima, elementos
cruciais para o processo de ressocializacdo. Além disso, a competicdo esportiva pode
instilar valores como respeito, fair play e perseveranga, que sdo transferiveis para a vida
fora das grades.

No entanto, é importante observar que o uso do esporte como ferramenta de
ressocializagdo ndo € uma panaceia. Deve ser parte de um conjunto abrangente de
programas de reabilitacdo e reinsercao social. A oferta de educagado, treinamento
profissional, apoio psicolégico e assisténcia na busca de emprego também sao

componentes fundamentais do processo de ressocializagao bem-sucedido, sendo assim,



vemos que esporte como meio ressocializador pode oferecer uma grande eficacia para
que os detentos se reintegrem na sociedade, com uma probabilidade pequena de voltar
ao mundo crime, isso porque o mesmo pode desenvolver habilidades que muitos deles
tém, mas nao foram exploradas. Com isso, € de se esperar uma mudanga positiva no
comportamento dos detentos, o esporte sempre foi um componente de destaque na
educacao, com raizes que remontam a Grécia Antiga, onde as atividades fisicas e
esportivas eram altamente valorizadas.

A justificativa de que o investimento no esporte como instrumento de
ressocializacdo €& baseada nessa maior eficacia na reabilitacdo dos detentos para a
sociedade, mostrando-nos grandes vantagens no uso do esporte do esporte, pois o
mesmo auxilia no desenvolvimento pessoal em diversos aspectos ao longo de toda a
vida, ndo importando a idade do individuo.

O esporte podera ajudar a reduzir tanto a violéncia e conflitos que ocorrem dentro
das prisdes quanto a propor¢ao de reincidéncia apos esses individuos cumprirem sua
pena de reclusdo de liberdade, contribuindo com a melhoria fisica e mental desses
individuos, pois influencia na redugao do estresse e ansiedades ocasionando um melhor
desempenho na sua reabilitagdo.

Como objetivo geral, temos a missdo de dissetar e destacar os beneficios do
esporte com meio de ressocializagao no Sistema Penitenciario de Pernambuco (SPPE).
Tendo em vista apresentar as principais vantagens do esporte na reintegragao de ex-
detentos, considerando que existe ineficacia dos programas de recuperagdo no SPPE,
assim sendo, o esporte pode ajudar na recuperagao dos presos e auxiliar na reinsergao
da sociedade.

O objeto da pesquisa é a ressocializagdo e como o esporte pode auxiliar e
preparar o ex-detento a retornar ao convivio com a sociedade, contribuindo para que néao
haja reincidéncia, ou seja, que o individuos n&o volte a cometer crimes conforme
expresso na lei 7.210 DE 1984, conhecida como a Lei de Execugao Penal (LEP).

Para isso, iremos:

Identificar os desafios e deficiéncias dos atuais programas de reabilitagdo e recuperagéo
no Sistema Penitenciario de Pernambuco (SPPE).

Analisar os beneficios psicolégicos e sociolégicos do esporte como meio de promover
mudangas positivas de comportamento e crescimento pessoal entre individuos
encarcerados no SPPE, evidenciando o papel do desporto na promogao da saude fisica
e mental e o seu potencial para reduzir a agressividade e a violéncia na populagao

prisional.



Explorar a possivel eficacia do desporto como meio na implementagao de programas de
carater ressocializador.

Ao delinear esses objetivos especificos, a pesquisa investigara de forma
abrangente o potencial do esporte na melhoria da reabilitagcdo e na redugdo da
reincidéncia no Sistema Penitenciario de Pernambuco.

A seguir, serao tratados os principais pontos que nos ajudarédo a entender o
porqué do esporte ser um beneficiario referente a tratativa e demanda da reabilitacdo de
infratores
da lei, tratando dos beneficios do enquadramento do desporto nesse cenario, tanto com

a narrativa antropologica quanto sociolégica do panorama geral.

2. O SISTEMA PRISIONAL PERNAMBUCANO

A histéria do sistema prisional brasileiro € marcada por uma jornada repleta de
desafios, transformagdes e complexidades que refletem a evolugao da sociedade e da
justica penal no pais. Desde os primérdios da colonizagado até os dias atuais, a criagao e
o desenvolvimento desse sistema tém sido influenciados por diversos fatores, incluindo a

legislagao, a cultura, as condi¢bes econémicas e a busca por justica e ressocializagao.

No periodo colonial, as prisdes eram rudimentares, muitas vezes localizadas em
fortalezas ou galpdes improvisados. Os objetivos do aprisionamento variavam, indo
desde a simples contengdo de individuos acusados de delitos até a imposicdo de
castigos fisicos e penas de trabalho forgado. Nessa fase, o sistema prisional era mais
punitivo do que focado na reabilitagéo.

Com a independéncia do Brasil, em 1822, ocorreu um movimento importante na
diregdo da consolidagao do sistema prisional. Em 1830, foi criado o Cddigo de Processo
Criminal, que estabeleceu as bases para o sistema penal da época, incluindo a ideia de
prisdo como puni¢gdo. No entanto, ainda havia muita arbitrariedade na aplicagdo das
penas, e as condigdes nas prisdes eram insalubres e degradantes.

O século XX trouxe mudangas significativas para o sistema prisional brasileiro. A
reforma penal de 1940 introduziu novas leis e procedimentos para o tratamento de
prisioneiros. No entanto, a superlotacdo, a violéncia nas prisdes e a falta de
investimentos em programas de ressocializagdo continuaram a ser problemas
persistentes.

A Constituicdo de 1988 representou um marco importante na evolugao do sistema

prisional brasileiro, estabelecendo principios de humanizagao das penas e respeito aos
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direitos humanos. No entanto, as lacunas entre o ideal estabelecido na Constituicao e a
realidade nas prisdes persistem até os dias atuais.

Um dos principais desafios enfrentados pelo sistema prisional brasileiro é a
superlotacdo. A falta de investimento em infraestrutura e a crescente populagao
carceraria tornaram as prisdes brasileiras locais de condi¢cbes precarias, violéncia e

tensao constante.

Na opinido de Herkenhoff (1998, p.37):

O pretendido tratamento, a ressocializacdo ¢é
incompativel com o encarceramento. Pode se notar
que o autor acredita na doutrina que o objetivo de
ressocializar os detentos durante o periodo de

cumprimento da pena é algo impossivel.

A assertiva de Herkenhoff denota uma inquietagcéo profunda em relagao a eficacia
dos atuais modelos prisionais. O termo "pretendido tratamento" ressalta a suposta
intencao do sistema carcerario em oferecer uma abordagem corretiva e ressocializadora,
uma vez que a pena nao deveria ser apenas punitiva, mas também orientada para a
reintegracdo do individuo a sociedade. No entanto, a expresséo "incompativel com o
encarceramento” destaca uma dissonancia critica entre o objetivo declarado e a pratica
efetiva, sugerindo que as condigbes do encarceramento muitas vezes impedem a efetiva
ressocializacao.

A profundidade da reflexdo proposta pelo autor revela uma desconfianca
sistémica na capacidade do encarceramento atual cumprir o desiderato de transformar
infratores em cidadaos readaptados. A crencga na incompatibilidade sugere a existéncia
de obstaculos intrinsecos ao proprio modelo de encarceramento, como superlotacao,
falta de recursos para programas de reabilitagdo, auséncia de assisténcia psicossocial
adequada e a prevaléncia de um ambiente prisional muitas vezes hostil.

Todavia, essa visao critica ndo apenas questiona as praticas correntes, mas
instiga a uma reflexdo mais ampla sobre alternativas viaveis. Pode-se conjecturar que o
autor, ao sugerir a incompatibilidade, esta sinalizando a necessidade urgente de
repensar os fundamentos do sistema prisional brasileiro. Nesse contexto, emerge a
relevancia de estratégias mais humanizadas, que coloquem a ressocializagdo como um

objetivo tangivel, ndo obstante as limitagdes inerentes ao confinamento.

Em sintese, a afirmativa conduz sobre a incompatibilidade entre ressocializagao e
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encarceramento convoca a uma analise critica e profunda do atual paradigma prisional
brasileiro. Sua relevancia transcende o ambito académico, permeando os debates
sociais e politicos, e clama por uma revisdo substancial das estratégias adotadas,
visando uma transformacéao efetiva do sistema penal em direcdo a verdadeira reinsercao
social.

Em agosto de 2015, foi feita uma visita em 4 (quatro) presidios de Pernambuco,
pela Ong -Human Rights Watchem-, que defende os direitos humanos em 100 paises
em todo o mundo. A visita teve como objetivo a elaboragdo de um relatério sobre as
condicbes em que sao mantidos os presos nesses locais, dentre os problemas
encontrados estdo a falta de carcereiro, a superlotacdo e a proliferacdo de diversas
doengas. Durante as visitas, um pesquisador da Human Rights Watch se deparou com
uma cela sem camas ou janelas, onde 37 homens dormiam sobre lengdis no chdo. Em
outra cela, que possuia seis leitos de cimento para 60 homens, até mesmo o espaco no
chao era insuficiente. Um emaranhado de redes de dormir tornava dificil a tarefa de
andar pela cela e um dos presos chegava a dormir sentado, amarrando-se as grades da
porta para evitar cair sobre os companheiros de cela. Ali, o cheiro de suor, fezes e mofo
era insuportavel.

E alarmante observar que a prevaléncia de infeccdo pelo virus HIV nas prisdes
pernambucanas € 42 vezes maior do que a média na populacao brasileira, e a taxa de
tuberculose chega a ser quase 100 vezes superior. As enfermarias das prisdes sofrem
com a falta de profissionais € medicamentos e presos doentes muitas vezes nido sao
levados aos hospitais por falta de escolta policial. Tais estatisticas refletem uma situacao
critica que exige acao imediata para proteger a saude e os direitos humanos dos
detentos.

Conforme dados oficiais, observa-se uma preocupante discrepancia, com menos
de um agente penitenciario para cada 30 presos, configurando a pior relagao no Brasil.
Em contraste, a média nacional € de um guarda para cada oito presos, enquanto o
Ministério da Justica estabelece como adequada a taxa de um agente para cada cinco
presos. Essa disparidade compromete ndo apenas a seguranca, mas também a eficacia
do sistema carcerario em nosso estado.

Destaca, de modo exemplar, a situacdo em uma prisdo pernambucana que opera
em regime semiaberto. Nesse estabelecimento, onde alguns detentos saem para
trabalhar e retornam ao final do dia, apenas quatro agentes penitenciarios estdo de
plantdo em cada turno para gerir uma populagcdo de 2.300 detentos, conforme relatado

pelo diretor do presidio a Human Rights Watch.
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A extrema superlotacdo também coloca os presos sob risco de violéncia sexual.
Este assunto grave foi evidenciado por relatos obtidos em entrevistas conduzidas
também pela Human Rights Watch; dois detentos, corajosamente, relataram terem sido
vitimas de estupro coletivo. Mais alarmante ainda, € a informagdo de que, ao
denunciarem as agressdes aos agentes penitenciarios, tiveram seus relatos ignorados.
Em um desses casos, uma investigacao so6 foi iniciada apds a intervengéo da Ouvidoria
da Secretaria de Justica e Direitos Humanos do estado, que pressionou as autoridades
para tomarem providéncias. No entanto, no segundo caso, a vitima afirma que nenhuma
investigacao foi realizada.

Um fator preponderante para a superlotagcao nas prisées de Pernambuco, que é a
auséncia das "audiéncias de custddia". Essas audiéncias, um requisito do direito
internacional, consistem em levar o cidad&o detido a presenga de um juiz imediatamente
apos sua prisdo. Até recentemente, essa pratica ndo era garantida aos presos em
Pernambuco, assim como em grande parte dos estados brasileiros. As audiéncias de
custddia desempenham um papel crucial ao permitir que os juizes interajam e conversem
com o detido antes de decidirem sobre a necessidade de manté-lo em prisdo proviséria
ou libera-lo para aguardar o julgamento em liberdade. Além disso, essas audiéncias
possibilitam a avaliagdo de possiveis evidéncias de violéncia policial contra as pessoas
detidas. A falta desse processo pode resultar em presos passando longos meses em
celas superlotadas, aguardando pela sua primeira audiéncia com um juiz. E relevante
mencionar que, em 14 de agosto de 2015, o estado de Pernambuco iniciou a pratica de
audiéncias de custddia para pessoas detidas em flagrante em Recife, a capital do
estado. Essa iniciativa coloca Pernambuco em sintonia com um numero crescente de
estados que comecaram a implementar as audiéncias de custddia, contando com o
apoio do Conselho Nacional de Justica.

Outro estudo conduzido pela Human Rights Watch, focalizando a eficacia de
audiéncias de custdédia em um contexto semelhante no estado do Maranhdo. Os
resultados destacam a relevancia desse procedimento na prevencido do encarceramento
ilegal e arbitrario de suspeitos de crimes nao violentos enquanto aguardam julgamento.
O estudo apontou que durante esse periodo, cerca de 60% dos detidos foram liberados
pelos juizes responsaveis pelas audiéncias de custddia, que determinaram que nao
havia justificativa para prisdo preventiva nesses casos. Em contraste, quando as
decisbes eram baseadas principalmente nos registros policiais, sem a presenca do
detido, os juizes permitiam que os suspeitos aguardassem julgamento em liberdade em

apenas 10% dos casos. Esses resultados indicam que as audiéncias de custédia nao
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apenas asseguram a conformidade com os padrdes internacionais de direitos humanos,
mas também contribuem para a prevencao de detencdes desnecessarias, especialmente
para aqueles acusados de crimes nao violentos, como furtos e posse de pequenas
quantidades de drogas. Vale ressaltar que quase 60% das quase 32 mil pessoas nas
prisdes de Pernambuco ndo foram condenadas pela pratica de um crime. Muitos dos
detidos, suspeitos de crimes nao violentos, compartiiham celas com traficantes e
membros de facgbes criminosas. Esta pratica, além de violar o direito internacional,
contribui significativamente para a superlotagédo, constituindo uma questao critica que
exige atencao imediata. Ademais, os atrasos nos processos judiciais ndo apenas violam
os direitos dos presos, mas também contribuem substancialmente para a superlotacéo
carceraria.

A Corregedoria Nacional de Justica e o Departamento de Monitoramento e
Fiscalizagdo do Sistema Carcerario e do Sistema de Execugdo de Medidas
Socioeducativas (DMF), liderou uma forga tarefa para aprimorar o sistema prisional do
estado de pernambuco em agosto de 2022, as inspec¢des da forga tarefa verificaram que
“falta de controle sobre a populacdo prisional” e foram identificadas situagdes que
colocam “em risco a dignidade, os direitos, a vida e a integridade daqueles que estao

submetidos ao carcere.”

Foram registrados problemas recorrentes em presidios brasileiros, principalmente
no estado de Pernambuco, como: racionamento e falta de acesso a agua potavel, falta
de higiene, casos de diarreia e situagées de humilhagdo a familiares e visitantes. Agrava
0 quadro degradante, a superpopulagdo. Em 15 de agosto deste ano, 34.590 pessoas
estavam encarceradas em Pernambuco, 20.748 (ou 150%) a mais do que o total de
vagas: 13.842. Uma das causas apontadas para o excessivo contingente de pessoas
encarceradas é justamente a mesma falta de julgamento.

O objetivo fundamental do sistema prisional deveria ser a reinsergéo dos detentos
na sociedade como cidadaos produtivos e conscientes de seus atos passados. No
entanto, a superlotagéo cria um ciclo de violéncia e desespero que mina esse objetivo. A
reincidéncia é alta, uma vez que os detentos, apds cumprir suas penas, frequentemente
retornam a sociedade com habilidades inadequadas e um senso distorcido de
pertencimento.

Para enfrentar o desafio da superlotacdo e das condi¢des precarias, € necessario
que as autoridades busquem solugdes imediatas. Isso inclui a alocacdo de recursos

adequados para a expansao da capacidade prisional e a melhoria das condigdes de
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detengdo. Programas de reabilitacdo devem ser revistos e reforgcados, com énfase na

personalizacado e no atendimento as necessidades individuais dos detentos.

Além disso, a falta de foco na ressocializacido dos detentos contribui para altas
taxas de reincidéncia. O sistema prisional muitas vezes nao oferece oportunidades
educacionais, treinamento profissional e apoio psicolégico necessarios para a
reintegracdo bem-sucedida na sociedade.

Assim, a criagdo e evolugao do sistema prisional brasileiro refletem a historia, as
politicas e os desafios enfrentados pelo pais ao longo dos séculos. O sistema passou
por transformagdes significativas, mas muitos problemas persistem. A busca por um
sistema prisional mais justo, humano e eficaz € uma jornada continua que exige esforgos
tanto na legislacdo quanto na pratica, com foco na ressocializagdo e na redugao das
taxas de reincidéncia.

O sistema prisional de Pernambuco enfrenta um dilema alarmante: a superlotagao
nas prisdes e as condicbes precarias sob as quais os detentos vivem. Este € um dos
problemas mais evidentes e urgentes, que requer uma atencdo imediata e uma agao
contundente por parte das autoridades competentes.

A superlotacdo € um espectro que assombra as prisdes pernambucanas, uma
realidade que ndo apenas afeta os detentos, mas também coloca em risco a vida dos
funcionarios prisionais. A falta de espaco adequado e infraestrutura para acomodar a
crescente populagcdo carceraria contribui para uma situagcdo desumana. Nas celas
superlotadas, os detentos vivem em condi¢cées que desafiam a dignidade humana, com
espaco insuficiente, higiene precaria e acesso limitado a servigos basicos, como
atendimento médico e educagéo.

A superlotacdo ndo é apenas um problema de espaco, mas também uma barreira
para a eficacia dos programas de reabilitacdo e ressocializagdo. Em um ambiente
cadtico e violento, onde as condi¢gbes de vida sao deploraveis, € dificil imaginar que
detentos possam se envolver em processos de transformacéao e reinsergcao social. A falta
de recursos e espagco adequado compromete a capacidade de oferecer educacgao,
treinamento profissional e apoio psicolégico, elementos fundamentais para a reabilitagcao
bem-sucedida.

O objetivo fundamental do sistema prisional deve ser a reinsergdo dos detentos na
sociedade como cidadaos produtivos e conscientes de seus atos passados. No entanto,
a superlotagdo cria um ciclo de violéncia e desespero que mina esse objetivo. A
reincidéncia é alta, uma vez que os detentos, apds cumprir suas penas, frequentemente

retornam a sociedade com habilidades inadequadas e um senso distorcido de
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pertencimento.

Para enfrentar o desafio da superlotacdo e das condi¢cdes precarias, € necessario
que as autoridades busquem solugbdes imediatas. Isso inclui a alocacdo de recursos
adequados para a expansao da capacidade prisional e a melhoria das condigdes de
detengdo. Programas de reabilitacdo devem ser revistos e reforcados, com énfase na
personalizagao e no atendimento as necessidades individuais dos detentos.

Além disso, € imperativo que a sociedade como um todo reconhega a importancia
de um sistema prisional eficaz. O estigma associado aos detentos e a falta de empatia
com sua situagcdo sé perpetuam o ciclo de criminalidade. Todos tém o direito a uma
segunda chance, desde que haja esforgos eficazes para promover a ressocializagao.

Em resumo, a superlotacdo e as condicbes precarias do sistema prisional
pernambucano representam um desafio significativo que precisa ser enfrentado com
urgéncia. A dignidade humana e o objetivo de ressocializagao estdo em jogo. Somente
por meio de uma abordagem abrangente e comprometida, que inclui alocar recursos,
melhorar as condi¢des de detengdo e promover programas de reabilitacdo eficazes, €
que Pernambuco podera encarar esse problema de frente e trabalhar em diregdo a um
sistema prisional mais justo e eficaz.

Quando iniciamos a discussdo sobre a ressocializacdo, analisamos que a
reintegracdo de ex-detentos na sociedade € um momento critico e complexo no
processo de ressocializagcdo. Embora o sistema prisional tenha como objetivo a
reinsercao social, muitos ex-detentos enfrentam barreiras significativas que os empurram
de volta ao ciclo do crime, resultando em altas taxas de reincidéncia.

Um dos principais desafios que os ex-detentos enfrentam apds a liberagdo € o
estigma social. A sociedade muitas vezes enxerga essas pessoas como portadoras de
um rotulo de "ex-criminosos”, o que pode tornar dificil a busca por emprego, moradia e
relacionamentos saudaveis. O estigma social cria um obstaculo para a reintegracao
bem-sucedida, pois limita as oportunidades disponiveis para os ex-detentos.

A falta de moradia é outro desafio critico. Muitos ex-detentos nao tém um lugar para
morar apds a liberacdo, o que os coloca em situacbes precarias e vulneraveis. A
instabilidade habitacional torna dificil para eles manterem um emprego ou estabelecerem
uma vida estavel, o que pode levar ao retorno ao crime como uma forma de
sobrevivéncia.

O desemprego € uma preocupacgao significativa para os ex-detentos. Muitos
empregadores relutam em contratar pessoas com antecedentes criminais, o que limita as

opgdes de emprego disponiveis para aqueles que buscam uma segunda chance. A falta
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de oportunidades de emprego pode levar os ex-detentos de volta a criminalidade, a

medida que lutam para atender as suas necessidades financeiras.

A falta de apoio social adequado também €& um fator que contribui para a
reincidéncia. Ex-detentos muitas vezes enfrentam a falta de uma rede de apoio
consistente, o que pode leva-los a buscar apoio em circulos sociais prejudiciais que
promovem a criminalidade. A falta de apoio emocional e psicolégico pode agravar
problemas de saude mental e dificultar a reintegragcado bem-sucedida.

Para abordar o problema da reincidéncia, é fundamental que haja esforgos para
superar esses desafios. Isso inclui a criagdo de programas de apoio e reintegracdo que
ajudem os ex-detentos a encontrar moradia, emprego e apoio social. Além disso, é
importante que a sociedade como um todo repense o estigma associado aos ex-detentos

e oferega oportunidades genuinas para sua reintegragao.

Em resumo, a reincidéncia € um problema complexo que requer uma abordagem
holistica. Os desafios enfrentados pelos ex-detentos apds a liberagdo, como o estigma
social, a falta de moradia, o desemprego e a falta de apoio social, sdo barreiras que
precisam ser superadas para que a reintegragao seja bem-sucedida. Somente por meio
de esfor¢os coordenados e um compromisso com a justica e a compaixdo é que
podemos quebrar o ciclo da reincidéncia e ajudar os ex-detentos a construir vidas mais

saudaveis e produtivas.

3. DA RESSOCIALIZAGAO

A ressocializacdo de individuos privados de liberdade é um dos pilares
fundamentais do sistema carcerario brasileiro, conforme estabelecido na Lei de
Execugdo Penal (LEP) de 1984. Esta legislagdo representou um avango significativo
em relacdo as praticas prisionais anteriores, ao reconhecer a necessidade de
promover a reinsergao social dos detentos e estabelecer diretrizes para a execugao
das penas. Neste contexto histérico, € fundamental compreender como a LEP
influenciou a abordagem da ressocializagdo e quais desafios persistem até os dias
atuais.

A promulgacdo da LEP marcou uma mudanga paradigmatica na abordagem da
execucao penal no Brasil. Anteriormente, o sistema prisional estava fortemente voltado
para a puni¢cdo e a reclusdo, com pouca énfase na reintegragdo social. A LEP trouxe a
ressocializacdo para o centro das discussdes sobre o sistema prisional, estabelecendo

que a pena deveria ter como um de seus fins a "harmonizagdo do condenado com a
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sociedade".

No entanto, apesar das intengdes nobres da LEP, a realidade das prisGes
brasileiras frequentemente desafia a efetiva implementacdo desses principios. A
superlotacdo carceraria, a falta de investimento em programas de educagao e
capacitacao profissional, a escassez de recursos para assisténcia psicossocial e a
violéncia dentro das prisdes sao alguns dos obstaculos que minam os esforgos de

ressocializacao.

3.1 HISTORICO DA PENA

A pena na antiguidade tinha um carater retributivo, onde o individuo recebia a
sangao pela violagdo da lei, essa pena imposta foi marcada por tratamento desumano e

cruéis com objetivo de causar intimidagao a sociedade.

Como menciona (CUNHA,2022, pag.09):

“O surgimento das penas esta ligado a necessidade
da sociedade de obter controle sobre o
comportamento de seus membros. A ideia era de
punicdo como resposta aos atos criminosos
praticados, ndo se restringindo ao individuo
culpado, mas se estendendo a seus familiares .”

Esse contexto remonta a uma época em que a punicdo era concebida nao
apenas como uma resposta direta aos atos criminosos praticados, mas também como
uma extensao punitiva que abragava ndo apenas o individuo culpado, mas se estendia
de maneira inexoravel a seus familiares.

No cerne dessa reflexdo, € imperativo compreender que as primeiras
manifestagcbes de punicdo estavam entrelagadas com a nogado primordial de
manutengdo da ordem social. O cometimento de atos contrarios as normas
estabelecidas pela comunidade demandava uma resposta que transcendesse a esfera
do individuo, uma vez que a sociedade, em sua busca por coesao e estabilidade,
entendia que a responsabilidade por um crime se estendia as conexdes familiares.
Nesse contexto, a punigdo ndo se restringia ao infrator, mas emanava de forma ampla,
abragcando seus entes proximos como parte integrante da retribui¢cao social.

Todavia, essa abordagem ndo era meramente uma estratégia repressiva, mas
refletia uma concepgdo mais abrangente de responsabilidade coletiva. A ideia

subjacente era que a familia do infrator compartilhava, de certa forma, da culpa, sendo
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responsavel pela formagao e integridade moral do individuo transgressor. Dessa forma,
a punicéo estendida aos familiares era considerada uma medida pedagdgica, visando
dissuadir outros membros da sociedade de praticarem condutas desviantes.

O desenvolvimento gradual dos sistemas juridicos e penais ao longo do tempo
testemunhou uma transformacédo nesse paradigma. A medida que as sociedades
evoluiram, surgiu uma compreensdao mais refinada da justica e da individualidade. A
nogao de responsabilidade pessoal ganhou destaque, e a punigdo estendida aos
familiares foi gradualmente relegada a um passado distante.

Hoje, enquanto refletimos sobre o surgimento das penas e suas ramificagdes
sociais, € essencial considerar como essa evolugao influenciou as bases da justica
contemporanea. O entendimento de que a punicdo deve se ater ao individuo
responsavel pelo delito, sem se estender indiscriminadamente a seus familiares, tornou
se uma pedra angular dos sistemas legais modernos. No entanto, essa transformacéao
nao apaga completamente as marcas do passado, e as discussdes sobre justica,

responsabilidade e punigdo continuam a ressoar nos debates atuais.

Em conclusdo, o surgimento das penas, inicialmente associado a necessidade
de controle social, reflete uma jornada complexa na histéria da humanidade. A transigcao
da punicdo expandida aos familiares para um enfoque mais individualizado é
emblematica da evolugdo do pensamento juridico e moral. Essa reflexdo sobre o
passado ndo apenas nos permite compreender a génese das praticas punitivas, mas
também langa luz sobre os desafios contemporaneos na busca por sistemas de justica
mais equitativos e responsaveis.

No decorrer do tempo, a pena passou a evoluir e sua abordagem foi objeto de
debates e mudancas significativas, onde na idade média passou a ter uma grande
influéncia por parte da religido. Posteriormente na idade moderna a pena vem com o
objetivo de demonstrar o poder que a monarquia tinha, e logo apés na idade
contemporanea buscava pela justica com objetivo de punir os criminosos (FREITAS,
2022).

“A evolugao da sistematica juridica buscou equilibrar a
punicdo com os principios da justica, proporcionalidade
e respeito aos direitos individuais. A busca por uma
justica mais justa foi levando a uma reavaliagdo das

praticas criminosas, dando destaque na reabilitagéo do
infrator para que nao venha a cometer novos crimes.”

A busca incessante por uma justica mais justa impulsionou uma reavaliagao

holistica das praticas punitivas, reconhecendo a necessidade de um equilibrio entre a
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responsabilizacdo do infrator e a salvaguarda de seus direitos fundamentais. No
epicentro desse processo evolutivo, emerge a ideia central de que a punigéo, por si so,
nao é uma solugao integral para as questdes criminais. Em vez disso, um enfoque mais
abrangente e humanizado comegou a ganhar destaque, priorizando n&o apenas a
retribuicdo, mas também a reabilitagcdo do infrator como meio de prevenir recidivas.

A metamorfose da justica penal incorporou, assim, a nogao de que a punigao,
para ser eficaz, deve ser proporcional ao delito cometido, evitando excessos que
possam violar os direitos individuais. Esse principio de proporcionalidade ndo apenas
se enraiza nas raizes da justica, mas também serve como salvaguarda contra abusos
que poderiam comprometer a integridade do sistema legal.

A reabilitagdo do infrator como um objetivo intrinseco da justica contemporanea
destaca a compreensao de que os criminosos ndo sao meramente agentes passivos de
puni¢cdo, mas individuos que podem ser reintegrados a sociedade de maneira produtiva.
Esta perspectiva enfatiza programas de reabilitagdo, educagdo e apoio psicossocial
como ferramentas cruciais para a transformacdo positiva do infrator, mitigando os
fatores subjacentes que contribuem para a pratica criminosa.

No entanto, essa transicdo para um modelo mais centrado na reabilitacido nao
ignora a necessidade de responsabilizagdo. A justica, ao buscar uma abordagem mais
humanizada, ndo se exime de exigir que os infratores enfrentam as consequéncias de
suas acgdes. A equacado, portanto, ndo € uma substituicdo da punicado pela reabilitacio,
mas sim uma sinergia entre ambas, buscando um equilibrio que promova a justica
restaurativa.

Em sintese, a evolugédo da sistematica juridica, ao procurar harmonizar punigao,
justica e respeito aos direitos individuais, testemunha um avango em diregdo a uma
concepgao mais equitativa e humanizada da justica penal. Essa trajetéria ndo apenas
reflete as transformacgdes nas perspectivas sociais, mas também sinaliza a maturidade
de uma sociedade que reconhece a complexidade das questbes criminais e a
necessidade de respostas judiciais que transcendam a mera retribuicdo, visando a

construcdo de um sistema mais justo e eficaz.

3.2 CONCEITO DE RESSOCIALIZACAO

A ressocializagao € um conceito fundamental no qual se refere ao processo de
reintegracdo do detento dentro do sistema prisional para que volte a sociedade de

maneira positiva, diminuindo o indice de reincidéncia.
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Machado (2008) define a ressocializagdo como: “sindbnimo de reeducar, reformar
reintegrar a sociedade alguém soube conviver nela por determinado tempo e se desviou

dela”.

O processo de reeducar, reformar e reintegrar individuos a sociedade ap6s um
periodo em que se desviaram dela é um desafio complexo e multifacetado. Essa tarefa
requer ndo apenas uma abordagem juridica, mas também uma compreensao profunda
das causas subjacentes ao desvio e um compromisso efetivo com a transformacao
positiva.

A reeducacao, neste contexto, vai além da mera instrucdo académica; envolve a
reformulacdo de valores, atitudes e comportamentos que contribuiram para o desvio
inicial. E um processo que busca promover uma mudanga fundamental na maneira
como o individuo percebe a sociedade, a si mesmo e suas interagdes com o meio.

A reforma, por sua vez, implica na reestruturagio ndo apenas do
comportamento, mas também das circunstancias que podem ter levado ao afastamento
social. Isso pode incluir a oferta de oportunidades educacionais e profissionais, bem
como apoio psicossocial para lidar com questbes subjacentes, como saude mental,
vicios ou traumas passados.

A LEP em seu artigo 10° destaca a responsabilidade do Estado de preparar o
individuo ao retorno a sociedade conforme expresso: “Art. 10. A assisténcia ao preso e
ao internado € dever do Estado, objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a
convivéncia em sociedade. “

A ressocializagdo bem-sucedida promove mudangas significativas ndo sé para o
individuo, mas para toda sociedade, reduzindo assim a criminalidade e construindo uma

sociedade justa e inclusiva.

3.3 LEI DE EXECUGCAO PENAL

Neste contexto, é fundamental compreender como a LEP influenciou a
abordagem da ressocializacdo e quais desafios persistem até os dias atuais. A
promulgacdo da LEP marcou uma mudanga paradigmatica na abordagem da

execugao penal no Brasil. Anteriormente, o sistema prisional estava fortemente voltado
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para a puni¢cao e a reclusdo, com pouca énfase na reintegragao social. A LEP trouxe a
ressocializacdo para o centro das discussdes sobre o sistema prisional, estabelecendo
que a pena deveria ter como um de seus fins a "harmonizagcao do condenado com a

sociedade".

Segundo entende Mirabete (2006, p. 24):

“A ressocializagdo ndo pode ser conseguida numa
instituicio como a prisdo. Os centros de execugao
penal, as penitenciarias, tendem a converter-se num
microcosmo no qual se reproduzem e se agravam as
grandes contradicdes que existem no sistema social
exterior”

“[...]. A pena privativa de liberdade nao ressocializa, ao
contrario, estigmatiza o recluso, impedindo sua plena
reincorporacdo ao meio social. A prisdo ndo cumpre a
sua fungao ressocializadora. Serve como instrumento
para a manutencao da estrutura social de dominagao.”

Essa visdo nos direciona ao um conflito crucial na aplicagdo da pena, analisar
sua aplicabilidade apenas como uma retribuicdo ao crime praticado pelo individuo, ou
ser um instrumento com objetivo de reabilitar o individuo e prevenir que ndo venha a
cometer novos crimes.

Como menciona Soares (2017): “A norma ndo busca apenas 0 preso, mas possui
finalidade de ressocializar para o convivio social através de trabalho e estudos”. Ou seja,
podemos dizer que a fungado da norma no contexto do sistema penitenciario transcende
a mera restricdo da liberdade do individuo. Ela €, essencialmente, uma ferramenta que
visa a ressocializacado, reconhecendo que a puni¢ao, por si s6, nao é suficiente para
atender aos objetivos mais amplos da justica e da sociedade. A norma, quando
concebida adequadamente, procura ndo apenas isolar o preso, mas também criar um
ambiente propicio para sua reintegragao ao convivio social, valendo-se de meios como

o trabalho e os estudos.

A ressocializagdo, como conceito subjacente a aplicagdo da norma, representa
uma abordagem mais holistica da justica penal. Ela reconhece que o processo de
reintegracdo de um individuo a sociedade é essencial para evitar a reincidéncia e
construir um ambiente social mais seguro e justo. Nesse sentido, a norma se torna um

instrumento ndo apenas de puni¢cdo, mas de transformagao positiva.

O trabalho e os estudos sao pilares fundamentais dessa abordagem
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ressocializadora. O trabalho ndo apenas proporciona ao preso uma ocupagao
significativa, mas também contribui para o desenvolvimento de habilidades
profissionais, autoestima e senso de responsabilidade. A norma, ao incentivar a
participacado ativa dos detentos em atividades laborais, busca criar oportunidades para
que eles adquiram competéncias que facilitem sua reinser¢gao no mercado de trabalho
apos o cumprimento da pena.

Os estudos, por sua vez, desempenham um papel crucial na ampliacdo das
perspectivas do individuo. A norma, ao promover programas educacionais dentro do
sistema prisional, reconhece que a educacdo é uma ferramenta poderosa para a
ressocializacdo. Ela ndo apenas fornece conhecimento académico, mas também
promove o desenvolvimento intelectual, a capacidade de reflexdo critica e, por
conseguinte, a reinsergao social bem-sucedida.

No entanto, € importante ressaltar que a eficacia desse enfoque ressocializador
depende de uma implementacdo adequada e de condigcbes que favorecam o
desenvolvimento humano. A superlotagdo carceraria, a falta de recursos e a auséncia
de programas eficazes podem minar os esfor¢os para alcangar uma verdadeira
ressocializacao.

Em conclusao, a norma, ao buscar a ressocializagao por meio do trabalho e dos
estudos, destaca a evolugdo do entendimento sobre a finalidade do sistema
penitenciario. Ao invés de apenas punir, a norma almeja criar oportunidades para a
transformacgao positiva do individuo, reconhecendo que a reinsergdao social € um
elemento crucial para a construgdo de uma sociedade mais justa e segura.

A ressocializagdo de individuos privados de liberdade € um dos pilares
fundamentais do sistema carcerario brasileiro, conforme estabelecido na Lei de
Execucédo Penal (LEP) de 1984. Esta legislacdo representou um avango significativo
em relagao as praticas prisionais anteriores, ao reconhecer a necessidade de promover
a reinsercao social dos detentos e estabelecer diretrizes para a execugao das penas

como expresso em seu artigo 1° da Lei n°® 7.210/94.

Art. 1° A execugao penal tem por objetivo efetivar as
disposicdbes de sentenga ou decisdo criminal e
proporcionar condigbes para a harmdnica integragao
social do condenado e do internado.

O mencionado artigo destaca que a pena ndo deve ter apenas um carater

punitivo, de retribuigdo pelo ato praticado pelo criminoso, mas desempenhar o papel de
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reabilitar o individuo para voltar ao convivio com a sociedade e reduzir as chances de

reincidéncia.

3.3.1 Principio da Dignidade da Pessoa Humana

Fazendo ligagdo com a Constituicdo Federal, em relagao aos principios que séo
essenciais a qualquer ordenamento juridico, a partir dele se formam os pilares
principais do ordenamento. Um dos principios fundamentais consagrados em nossa
Constituicdo é o principio da dignidade da pessoa humana, previsto no artigo 1°, inciso
I, da CF/88.

Segundo conceitua Moraes (2017, p.41):

“Um valor espiritual e moral inerente a pessoa, que se
manifesta  singularmente na  autodeterminagéo
consciente e responsavel da prépria vida e que traz
consigo a pretensdo ao respeito por parte das demais
pessoas, constituindo-se um minimo invulneravel que
todo estatuto juridico deve assegurar de modo que,
somente excepcionalmente, possam ser feitas
limitagdes ao exercicio dos direitos fundamentais, mas
sempre sem menosprezar a necessaria estima que
merecem todas as pessoas enquanto seres humanos e
a busca ao Direito a Felicidade”

O principio em questdao estabelece um valor que cada individuo possui,
independentemente de sua condigdo, cor, raga, possui valor inalienavel baseado na
ideia de que todos tém direito ao respeito nas suas interacbes uns com os outros. Isto
inclui o direito de ser tratado com dignidade e de estar livre de tratamento degradante ou
desumano, independentemente da situagao em que se encontrem.

Embora possam existir certas limitagcbes a estes direitos em circunstancias
excepcionais, eles nunca devem comprometer a dignidade de cada pessoa. Em
esséncia, a Lei Penitenciaria (LEP) traca as diretrizes a serem seguidas para garantir o
efetivo cumprimento do principio consagrado na Constituicdo Federal, a saber, o
principio da dignidade da pessoa humana.

No entanto, apesar das intencdes nobres da LEP, a realidade das prisdes brasileiras
frequentemente desafia a efetiva implementagdo desse principio. As condi¢des
oferecidas pelo sistema prisional estdo longe de condizer com a dignidade da pessoa
humana.

A superlotagdo, acesso inadequado a saude, alimentagcdo precaria, e todo

tratamento degradante recebido pelos detentos. Essa situagdo compromete a saude
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fisica e mental, bem como, desrespeita a esséncia dos seres humanos.

O sistema prisional ndo cumpre seu papel enquanto 6rgao ressocializador, com a
finalidade de reintegracdo do individuo na sociedade, muitas vezes serve como ambiente
gue emana violéncia e criminalidade.

A violagao desse principio ndo so atinge os detentos, mas todo o sistema juridico e
sociedade como um todo, sendo necessario buscar reformas significativas, com objetivo
de respeitar os direitos humanos, promovendo um ambiente digno de reabilitagao.

Além do principio da dignidade da pessoa humana, a constituicdo dispés acerca de

direitos fundamentais em relagdo aos detentos, vejamos abaixo:

a. Art. 5°, XLIX “o preso tem direito de ser tratado com dignidade sem ser submetida

a nenhum tipo de violéncia”.

b. Art. 5° L” a mulher presa possui o direito de ficar com seu filho enquanto estiver

amamentando”.

c. Art. 5°, LIV “Ninguém pode perder seus bens, suas coisas, hem tad pouco sua

liberdade sem ser julgado e condenado”.

d. Art. 5° LXII “a pessoa presa em flagrante, € essencial ser comunicado de forma

imediata ao juiz sobre prisao e o local de detencao”.

e. Art. 5°, LXIV ” o preso possui direito de saber sobre os responsaveis da sua prisao

ou por seu interrogatorio”.

f. Art. 5°, LXV “em caso de prisdo ilegal, deve o preso ser solto imediatamente”.

A. Assisténcia Material

A LEP em seu artigo 12° e 13° dispée do dever do Estado de fornecer
assisténcia entendida como Alimentagéo, vestuario e higiene, além de instalagbes que
atendam as suas necessidades pessoais. Oliveira (2018) Nao é justo o preso ter
privilégio em relagdo a pessoas que vivem de forma honesta, mas néo significa que o
detento tem que ser tratado de forma desumana.

A discusséao gira em torno do equilibrio delicado entre a punicdo adequada para
crimes cometidos e o respeito aos direitos humanos, que ndo devem ser negados a

ninguém, mesmo aqueles que infringem a lei.
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A concessao de privilégios aos detentos muitas vezes € justificada como uma
tentativa de preservar a dignidade humana, mesmo no contexto do carcere. Trata-se
de assegurar que, mesmo apos a transgressao da lei, os individuos retenham seus
direitos fundamentais, evitando um tratamento desumano. Afinal, a punicdo nao deve
se traduzir em degradagdo ou abuso, mas sim em uma oportunidade para reabilitacéo
e reintegracao a sociedade.

Dessa forma, a busca por um equilibrio justo entre a punigdo proporcional e o
respeito aos direitos humanos continua a ser um desafio constante. As politicas
carcerarias e as praticas de justica criminal devem ser examinadas e ajustadas para
garantir que, embora os detentos ndo sejam beneficiados indevidamente em relagao
aos cidadaos honestos, eles ainda sejam tratados com dignidade e tenham a
oportunidade de se recuperar e contribuir positivamente para a sociedade apds cumprir

suas penas.

B. Assisténcia a Saude

Com expresso no artigo 14 da Lei de Execugdes Penais (LEP) que dispde acerca
da assisténcia a saude no sistema prisional:

Art. 14. A assisténcia a saude do preso e do internado de carater preventivo e
curativo, compreendera atendimento médico, farmacéutico e odontolégico.

§ 2° Quando o estabelecimento penal nao estiver aparelhado para prover a
assisténcia médica necessaria, esta sera prestada em outro local, mediante autorizacao
da direcao do estabelecimento.

§ 3¢ Sera assegurado acompanhamento médico a mulher, principalmente no pré
natal e no pés-parto, extensivo ao recém-nascido. (Incluido pela Lei n® 11.942, de 2009)

§ 4° Sera assegurado tratamento humanitario a mulher gravida durante os atos
meédico-hospitalares preparatérios para a realizagdo do parto e durante o trabalho de
parto, bem como a mulher no periodo de puerpério, cabendo ao poder publico promover
a assisténcia integral a sua saude e a do recém-nascido.

Consoante o disposto no artigo 14 da Lei de Execug¢des Penais (LEP), a tematica
da assisténcia a saude no ambito do sistema prisional € minuciosamente delineada,
evidenciando o compromisso normativo com a promoc¢do do cuidado preventivo e
curativo aos presos e internados. Este preceito legal engloba um espectro abrangente de
servigos, incluindo atendimento médico, farmacéutico e odontoldgico, refletindo a

preocupagao em garantir uma abordagem integral no zelo pela saude dos individuos
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privados de liberdade.

O paragrafo 2° do referido artigo estipula que, nos casos em que o estabelecimento
penal ndo disponha da estrutura necessaria para prover a assisténcia médica requerida,
esta devera ser fornecida em local alternativo, desde que autorizada pela direcao do
estabelecimento. Tal disposigédo visa assegurar que a caréncia de recursos no ambiente
prisional ndo constitua obstaculo ao acesso efetivo aos servigos de saude, preservando,
assim, o direito fundamental a assisténcia médica adequada.

No que tange a assisténcia a mulher no sistema prisional, os paragrafos 3° e 4°
evidenciam uma perspectiva sensivel e humanitaria. O paragrafo 3° determina a garantia
de acompanhamento médico a mulher, especialmente nos periodos pré-natal e pés parto,
estendendo tal cuidado ao recém-nascido. A inclusdo dessa disposi¢cao pela Lei n°
11.942, de 2009, reflete o reconhecimento da singularidade das necessidades femininas
no contexto carcerario.

O paragrafo 4° por sua vez, estabelece a obrigatoriedade de tratamento
humanitario a mulher gravida durante os procedimentos meédico-hospitalares
preparatérios para o parto, durante o proprio trabalho de parto e no periodo de
puerpério. Além disso, o poder publico € incumbido de promover a assisténcia integral a
saude tanto da mulher quanto do recém-nascido. Essa disposi¢cao visa mitigar as
adversidades que podem surgir durante o processo gestacional e nos cuidados
posteriores, reafirmando o compromisso com a dignidade e o bem-estar das mulheres
encarceradas e de seus filhos.

Em sintese, o arcabougo normativo delineado no artigo 14 da LEP revela uma
abordagem juridica abrangente e humanitaria no que concerne a assisténcia a saude no
ambiente prisional, buscando assegurar, de maneira inequivoca, a preservagao dos
direitos fundamentais a saude e a dignidade da populagdo carceraria, notadamente
focando em nuances especificas relacionadas a saude das mulheres e dos recém

nascidos.

C. Assisténcia Juridica

A Lei de Execugbes Penais em seu Art. 15 e 16 estabelece o dever do Estado de
prestar a assisténcia juridica de forma integral e gratuita destinado aos detentos sem
recurso financeiro para constituir advogado, como sabemos, o juridico brasileiro em sua
constante busca por equidade e justica, consagra na Lei de Execugdes Penais,

especificamente nos artigos 15 e 16, um imperativo ao Estado no que tange a prestacao
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de assisténcia juridica abrangente e gratuita aos detentos desprovidos de recursos
financeiros para a constituigdo de advogado.

O Artigo 15 da referida legislagdo delineia o compromisso estatal de assegurar
aos apenados o pleno acesso a justica, garantindo-lhes o direito inalienavel a defesa
técnica, indispensavel para a preservagao de seus interesses legais durante o processo
penal. Este preceito, ao estabelecer a obrigatoriedade da assisténcia juridica integral,
visa mitigar as desigualdades inerentes a condicdo econOmica dos detentos,
resguardando a efetividade dos principios basilares do sistema juridico brasileiro.

No mesmo diapasdo, o Artigo 16 da Lei de Execugbes Penais consolida a
gratuidade dessa assisténcia juridica, conferindo-lhe uma dimensdo eminentemente
inclusiva. Ao isentar os apenados carentes da responsabilidade financeira pela
constituicdo de advogado, o legislador almeja viabilizar o exercicio pleno da defesa,
independentemente da capacidade econdmica do recluso, alinhando-se, assim, com os
preceitos constitucionais que consagram a igualdade de todos perante a lei. E imperativo
salientar que a assisténcia juridica ndo se circunscreve apenas a esfera processual,
abrangendo, de maneira ampla, a tutela dos direitos fundamentais dos detentos. Nesse
contexto, a integralidade desse suporte juridico ndo se restringe ao momento da
instrucdo criminal, estendendo-se aos aspectos relacionados a execugdao da pena,
ressocializacdo e demais questdes correlatas.

Ao reconhecer o direito a assisténcia juridica integral e gratuita, a Lei de
Execucdes Penais assume uma dimensdo humanista e alinhada aos preceitos
constitucionais, reforcando a premissa de que a condicdo de reclusdo nao implica a
subtragdo dos direitos e garantias fundamentais dos apenados. Assim, a consagragao
legal desse dever estatal reflete 0 comprometimento do ordenamento juridico brasileiro
com a construcdo de uma sociedade justa e equanime, onde a vulnerabilidade
econdmica n&o seja obstaculo ao exercicio pleno da cidadania, mesmo no contexto do

sistema penitenciario.

D. Assisténcia Social

A Lei de Execugbes Penais expressa a assisténcia fornecida ao detento buscando
sua reintegragédo social como expresso no Art. 23. No entanto, na pratica a realidade é
totalmente, tendo o Estado falhado constantemente neste quesito, pois, por meio de seu
Artigo 23, ostenta uma clara intengdo de conferir ao detento uma assisténcia que

transcenda a mera privagao de liberdade, direcionando-se, primordialmente, para sua
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reintegracao social.

Contudo, a disparidade entre o intento normativo e a efetividade na
implementagdo dessas medidas delineia uma realidade desafiadora, na qual o Estado,
de maneira recorrente, se revela incapaz de cumprir de maneira consistente com tal
desiderato.

O Artigo 23 da referida legislacdo consagra a premissa de que a execugao penal
Nnao se resume apenas a reclusdo, mas estende-se a instrumentalizacado de mecanismos
capazes de propiciar a reinsercao efetiva do apenado na sociedade. Nesse contexto, a
assisténcia prevista na norma transcende os limites do confinamento, abarcando
medidas que visam mitigar as circunstancias que contribuiram para a transgressao da
lei, proporcionando, assim, ao detento a oportunidade de superar os obstaculos que
possam obstaculizar sua reintegragéo.

Nao obstante, na pratica, observa-se um descompasso entre a nobreza dos
propdsitos legais e a tangibilidade das agdes estatais. O Estado, em sua missao de
prover a assisténcia necessaria, muitas vezes se depara com desafios operacionais,
estruturais e orgcamentarios que comprometem a efetividade das medidas destinadas a
reintegracdo social dos detentos. A deficiéncia na implementagdo de programas de
ressocializacao, capacitacao profissional e assisténcia psicossocial, por exemplo, ressoa
como uma constante que impede a concretizagao plena dos objetivos delineados pelo
legislador.

Ademais, a falibilidade do sistema se reflete em lacunas na oferta de educacao,
oportunidades de trabalho e suporte psicolégico, elementos cruciais para a efetiva
reinsergcdo dos apenados na sociedade. A reincidéncia, por vezes, emerge como uma
manifestacado clara dos entraves enfrentados pelos detentos no processo de retorno ao
convivio social, reiterando a ineficacia das politicas de ressocializagao implementadas.

Nesse contexto, a lacuna entre a norma e a pratica revela ndo apenas uma
insuficiéncia na execugéo da legislagdo, mas também questiona a eficacia do paradigma
punitivo predominante, suscitando a necessidade premente de uma revisao abrangente
das politicas publicas voltadas a execugao penal.

A reflexdo sobre as razdes subjacentes a essa discrepancia entre o texto legal e
sua concretizacao pratica torna-se crucial para a concepgao de estratégias mais eficazes
e alinhadas aos preceitos de uma sociedade justa, equitativa e verdadeiramente

reintegradora.

3.4 TRABALHO DENTRO DAS PRISOES
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A Lei de Execugdo Penal (LEP) em seu art. 31, caput dispde para os
condenados a pena de prisdo a obrigatoriedade de realizar trabalho de acordo com

suas habilidades e capacidades, vejamos:

“Art. 31. O condenado a pena privativa de liberdade esta obrigado ao trabalho na
medida de suas aptiddes e capacidade.”

A atividade laboral dentro do sistema prisional é fator essencial na reabilitagao
dos detentos, onde se trabalha diversos aspectos importantes para a reinsercao do
individuo na sociedade.

Como menciona (GOMES, DUARTE, ALMEIDA,2004, p.29):

“Além de dotar o recluso de habitos de trabalho e de
competéncias profissionais e sociais que poderao ser
determinantes na sua futura reintegragcdo na
sociedade, a ocupacéo laboral do recluso conjuga uma
série de outras vantagens”.

O trabalho oferece aos detentos a oportunidade de conhecer novas habilidades e
adquirir experiéncias no qual se torna benéfico ao detento em relagdo a ocupacao da
mente e obtencdo de experiéncias profissionais para utilizar na sua reintegragéo a
sociedade apds o cumprimento da pena.

Assim, por exemplo podemos citar um detento que no cumprimento da sua pena,
realizou no ambito prisional, trabalhos de marcenaria adquirindo experiéncia. Apds o
cumprimento da sua pena, esse ex-detento pode se utilizar dessa habilidade para
comecgar uma vida nova, com trabalho digno de marceneiro na sociedade.

No entanto, a aplicabilidade desse trabalho no ambito prisional enfrenta diversas
barreiras que dificultam a eficacia desse programa tendo como uma das principais a
falha no sistema de reabilitacdo, muitos detentos acabam enfrentando a escassez
desse tipo de atividade, devido as condigbes degradantes que o sistema prisional
oferece, bem como, a superlotagdo, na qual muito detento ndo tem acessibilidade a
esse tipo de programa como defende (GOMES, DUARTE, ALMEIDA,2004, p.29):

“além da escassez de colocagdes laborais, muitas
vezes resultante da falta de instalacbes e da
superlotagéo, os sistemas prisionais, em geral, também
nao conseguiram uma aproximagdo do trabalho
prisional a vida livre”.
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3.5 EDUCACAO NAS PRISOES

A LEP em seu artigo 18 assegura aos detentos cursa o 1° grau obrigatorio,
vejamos:

Art. 18-A. O ensino médio, regular ou supletivo, com formagao geral ou educagao
profissional de nivel médio, sera implantado nos presidios, em obediéncia ao preceito

constitucional de sua universalizagao.

§ 1° O ensino ministrado aos presos e presas integrar-se-a ao sistema estadual
e municipal de ensino e sera mantido, administrativa e financeiramente, com o apoio da
Unido, ndo s6 com os recursos destinados a educagao, mas pelo sistema estadual de

justica ou administragao penitenciaria.

§ 2° Os sistemas de ensino oferecerdao aos presos € as presas cursos supletivos
de educagao de jovens e adultos. § 30 A Uni&o, os Estados, os Municipios e o Distrito
Federal incluirdo em seus programas de educacao a distancia e de utilizagédo de novas

tecnologias de ensino, o atendimento aos presos e as presas.

Acerca dos artigos mencionados, Art. 18-A, § 1° e § 2° -constituem uma
significativa evolugcao legislativa no que diz respeito a educagao no sistema prisional,
destacando um compromisso essencial com a universalizagdo do ensino médio nos
presidios e ressaltando a importancia da integracdo desses programas ao sistema
estadual e municipal de ensino.

O Art. 18-A, ao estabelecer que o ensino médio, tanto regular quanto supletivo,
deve ser implementado nos presidios, reflete o reconhecimento de que a educacgao é
um direito fundamental que ndo deve ser negado a qualquer individuo, mesmo aqueles
privados de liberdade. Essa disposicédo esta alinhada com o preceito constitucional da
universalizagdo do ensino, destacando a necessidade de estender oportunidades
educacionais a todos os estratos da sociedade, inclusive aqueles que se encontram no
sistema prisional.

O § 1°, por sua vez, reforca a ideia de que o ensino ministrado nos presidios
deve estar plenamente integrado ao sistema estadual e municipal de ensino. Além

disso, estabelece a responsabilidade da Unido em apoiar financeiramente a
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manutengdo administrativa desses programas, ndao apenas através dos recursos
destinados a educagdo, mas também por meio do sistema estadual de justica ou
administragdo penitenciaria. Essa disposicao reconhece a importancia de uma
abordagem colaborativa para garantir a efetividade dos programas educacionais no
ambiente prisional.

O § 2° destaca a oferta de cursos supletivos de educagao de jovens e adultos
aos presos, 0 que representa uma medida concreta para atender as necessidades
educacionais diversificadas desse publico especifico. Proporcionar oportunidades de
ensino flexiveis, adaptadas as circunstancias individuais dos reclusos, € crucial para
promover a inclusado educacional efetiva no sistema prisional.

Esses artigos também ressaltam a importancia da educacdo a distancia,
destacando que a Uni&o, os Estados, os Municipios e o Distrito Federal devem incluir
programas nessa modalidade em seus esforgos educacionais para os presos. Essa
inclusdo reconhece as caracteristicas peculiares do ambiente prisional e busca superar
barreiras logisticas, permitindo o acesso a educacao de maneira mais ampla e flexivel. A
educacdo emerge como um dos fatores principais no complexo processo de
ressocializagcdo, configurando-se como ferramenta poderosa para uma transformacao
social bem-sucedida. E notério que muitos detentos apresentam falhas educacionais,
como fundamental incompleto, além de dificuldades de leitura e escrita. No entanto,
existe uma série de desafios que impde obstaculo ao acesso a educacao no contexto
prisional, podemos destacar a falta de recursos e auséncia de infraestrutura adequada,

comprometendo a eficacia da ressocializagao

3.6 BARREIRAS ENFRENTADAS PELA RESSOCIALIZAGAO

O contexto do sistema prisional € sombrio, conhecido por celas em condigdes
insalubres, em situacdo de superlotagéo longe de qualquer tipo de reabilitagdo eficaz.
Esse cenario viola um dos principios fundamentais da nossa constituicdo federal, o

principio da dignidade da pessoa humana.

Como menciona Soares (2017):

“A superlotagédo carceraria, a falta de investimento em
programas de educagéo e capacitagdo profissional, a
escassez de recursos para assisténcia psicossocial e a
violéncia dentro das prisées sao alguns dos obstaculos
que minam os esforgos de ressocializagéo. “
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A superlotagdo, em particular, € um problema endémico nas prisdes brasileiras,
sendo um dos principais problemas enfrentados na ressocializagao, sendo o Brasil um
dos paises com maior populagao carceraria do mundo.

A Lei de Execugédo Penal em seu artigo 88, expressa que o condenado sera
alojado em cela digna, individual que contém, dormitorio, aparelhos sanitarios e
lavatérios, além dos requisitos basicos que deveria conter nas celas. No entanto, na
pratica, observamos que esse dispositivo é totalmente negligenciado, uma vez que as
condi¢cdes que as unidades prisionais possuem sao precarias e degradantes.

O ambiente totalmente insalubre sem nenhuma estrutura adequada para
convivio, como menciona Soares (2017) “expde os detentos a condigdes indignas, além
de péssima condi¢cdo de convivéncia dentro do ambiente prisional com risco de contrair
varias doencas.

A superlotagcédo, € um exemplo nitido desse problema, em que, celas com limite
de cinco detentos, na realidade frequentemente mostra que esse espago acaba
acomodando cerca de 20 pessoas.

Outro contexto de recorréncia que podemos analisar € a auséncia de separagao
dentro dos presidios entre os presos de alta periculosidade e aqueles de baixa
periculosidade. Por exemplo, um individuo que foi preso devido ao ndo pagamento de
pensao alimenticia, divide a cela prisional com um individuo preso por ter cometido um
homicidio. Assim, essa auséncia de divisdo dentro do ambito prisional resulta em
influéncia negativa na reintegragao a sociedade.

Como exposto, torna-se dificil a oferta de condigbes dignas e a aplicagao eficaz de
programas de ressocializagdo. Como menciona (Hungria, 1995) “Os bandidos no Brasil
saem da cadeia muito mais perigosos do que quando entraram: o estelionatario vira

traficante; o contrabandista vira sequestrador; e o ladrdo, assassino”

Como cita também Soares (2017,p,63) :

“A constante violagdo dos direitos do preso e a total
inobservancia das garantias legais previstas na
execugao das penas privativas de liberdade. A partir do
momento em que o apenado esta sobre a tutela do
Estado ele n&o perde apenas o seu direito de
liberdade, mas também todos os outros direitos
fundamentais que nao foram atingidos pela sentenga,
passando a ter um tratamento desumano e a sofrer os
mais variados tipos de castigos que acarretam a
degradagdo de sua personalidade e a perda de sua
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dignidade, num processo que ndo oferece quaisquer
condi¢des de preparar o seu egresso.”

Auséncia de oportunidades de aprendizado e desenvolvimento de atividades,
deixa muitas vezes o detento sem ferramentas importantes para ser aplicada de
maneira produtiva na sociedade.

A falta de programas eficazes na reabilitagcdo também se torna um fator que
influencia. A reabilitacdo nado pode ter o carater apenas de punigdo, mas oferecer
conjuntamente oportunidades para o desenvolvimento. A escassez de acesso a
educagao dentro do ambito prisional limita de forma drastica as escolhas dos
apenados.

Como menciona (CUNHA,2022, pag.18): “A partir da educagdo, impera-se a
socializacdo como instrumento de conformagao social, tornando, assim, um individuo
social e integrado”. Nesse contexto, a educagcao assume a funcao crucial de nao
apenas transmitir conhecimento académico, mas também de moldar a interagéo e a
integracéo do individuo na estrutura social, propiciando-lhe as ferramentas cognitivas e
emocionais necessarias para participar de maneira efetiva e construtiva no tecido
social.

A concepgdao da educagdo como um agente de socializagdo implica no
reconhecimento de sua capacidade de forjar ndo apenas aptiddes intelectuais, mas
também habilidades interpessoais, éticas e morais que sao essenciais para uma
coexisténcia harmoniosa em sociedade.

O ato educativo transcende, assim, os limites da mera transmissdo de
informacgdes, adentrando o dominio mais amplo da formagao de valores, normas e
padroes de comportamento que orientam a interacido humana.

Ao se considerar a socializagdo como um corolario da educagao, delineia-se a
ideia de que o processo educacional ndo ocorre em um vacuo, mas, pelo contrario,
esta intrinsecamente ligado a dindmica social. A educagéo, ao nutrir a capacidade de
compreensao e empatia, propicia a insercdo do individuo em redes sociais,
comunidades e instituicoes, catalisando, desse modo, a constru¢cdo de uma identidade
social e a integracao coesa no contexto mais amplo da sociedade.

A integralidade desse processo implica nao apenas na aquisicdo de
conhecimento académico, mas na internalizacdo de valores que fomentam a
cooperagcao, o respeito a diversidade e a participacdo ativa na construcdo de um

ambiente social saudavel e inclusivo. Assim, a socializagdo, ancorada na educagao,
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nao apenas faz do individuo um ser social, mas também contribui para a formagéao de
cidadaos criticos, responsaveis e comprometidos com a edificacdo de uma sociedade
justa e equitativa.

Em ultima instancia, a interconexao entre educacédo e socializagcdo ressalta a
relevancia de uma abordagem holistica na concepg¢ao e implementagcdo de politicas
educacionais, reconhecendo a educagcdo como um vetor transformador nao apenas da
cognigao, mas também da dindmica social, propiciando, assim, a plena integragao do

individuo em um contexto social mais amplo.

3.7 REINCIDENCIA

A reincidéncia € um fendbmeno complexo, que trata da repeticido de atos
delituosos pelo individuo que ja foi preso com sentenga transitada em julgado
anteriormente. Muitas das vezes, esse historico esta ligado a aspectos sociais,
oportunidades, discriminagao, além da falha na reintegragéo dos condenados.

A maior parte da populacdo encarcerada no pais vem de um contexto de
pobreza, desigualdade, e falta de oportunidade. A falta de acesso a necessidades
basicas, como moradia digna, alimentagdo acaba contribuindo para a perpetuagéo da
desigualdade.

Diante desse cenario vivido, muitos individuos vém buscando alternativas, meios
acessiveis para sair dessa situacao, tendo a unica opgao viavel o mundo do crime.
Muitas vezes nao se trata de preferéncia, mas séo tantas as limitagdes que enfrentam
na sociedade, em busca de melhores condi¢des para si e sua familia que a alternativa
mais facil e obtencéo de retorno mais rapido é o crime (SOBRINHO, 2023,pag.15).

A reincidéncia € resultado do tratamento que recebe o detento recebe dentro e
foram do sistema prisional. O que deveria ser um local de reeducagao para prevenir
novos crimes, acaba tendo sentido oposto, incentivando mais a pratica do crime.
Bitencourt (2006,p.9) entende que qualquer alteracédo feita no sistema penitenciario
nao vai ter muito aproveitamento, pois a prisdo vai continuar cumprindo sua funcgao
repressiva.

Externamente, a reincidéncia ocorre pelo preconceito que a sociedade detém em
relagcdo ao individuo que ja cumpriu suas penas. Apds o cumprimento da pena e retorno
a sociedade essas pessoas recebem um determinado rétulo social chamado
‘ex-detento” que acaba carregando durante toda sua vida.

E o que diz (SOBRINHO,2023, pag.15) “Com a sua saida do sistema prisional,



35

as oportunidades de mudanga sdo extremamente escassas, as politicas publicas
fornecidas pelo estado ndo alcangam todos os presos e tem diversas falhas. Por conta
propria o ex detento sofre preconceitos por grande parte da sociedade, que muitas
vezes nao reconhece ou ndo acredita na sua vontade de mudar, lhe negando
oportunidade de ter uma nova vida, sem opg¢des ele acaba retomando a sua vida na
criminalidade, pois acaba sendo sua Unica opgao que sempre vai recebé-lo de volta”.

A falta de apoio apdés o cumprimento da pena é uma barreira continua, muitos
detentos depois de cumprir sua pena, volta a sociedade sem nenhum tipo de apoio, ou
suporte. Essa transicdo para a sociedade encontra-se com auséncia de programa que
efetivem essa reintegracao a sociedade causando complexidade nesse processo.

Como defende (CUNHA, 2022, pag.17) “A ressocializagado € um desafio que néo
depende apenas do Estado. Para que esse processo seja eficaz, é crucial que o Estado
desempenhe seu papel em colaboragdo com a sociedade”, a ressocializagao requer
uma colaboragdo conjunta entre o Estado promovendo politicas publicas para a
reintegracdo do detento, e sociedade em si, mudar sua percepg¢ao acolhendo o
ex-detento. O trabalho em conjunto entre Estado e sociedade é possivel alcangar um
progresso na ressocializagao.

A falta de investimento em programas de educagdo e capacitagéo profissional
também prejudica a ressocializagdo. A educagado € um instrumento poderoso para a
reintegracéo, pois oferece aos detentos a possibilidade de adquirir novas habilidades e
perspectivas de futuro. No entanto, a falta de recursos e a priorizagdo inadequada
desses programas impedem que muitos detentos tenham acesso a essa oportunidade.

A assisténcia psicossocial é igualmente crucial para a ressocializagdo. Muitos
detentos enfrentam questdes de saude mental, abuso de substancias e traumas que

precisam ser abordados para que possam se reintegrar com sucesso na sociedade. No
entanto, a escassez de recursos e a falta de profissionais de saude capacitados nas
prisdes limitam a qualidade do suporte oferecido.

A violéncia dentro das prisbes € um desafio adicional, pois cria um ambiente
cadtico e perigoso que dificulta qualquer esfor¢o de reabilitagao.

A seguranca dos detentos e dos agentes prisionais é frequentemente ameacgada,
tornando o trabalho de ressocializagdo ainda mais complicado, tornando, conforme
abordado acima, a ressocializagdo no contexto da Lei de Execu¢cdo Penal em uma
tarefa complexa e desafiadora. Embora a LEP tenha estabelecido principios nobres
para a reintegragcao social dos detentos, a realidade das prisdes brasileiras apresenta

uma série de obstaculos que dificultam a efetiva implementagéo desses principios.
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A superlotacao carceraria, a falta de investimento em programas de educacao e
capacitacao profissional, a escassez de recursos para assisténcia psicossocial e a
violéncia nas prisbes sdo desafios que exigem abordagens eficazes para que a
ressocializacao se torne uma realidade palpavel no sistema prisional brasileiro.

A superlotacéo, em particular, € um problema endémico nas prisdes brasileiras,
tornando dificil a oferta de condigbes dignas e a aplicagdo eficaz de programas de
ressocializacdo. A superpopulagcdo carceraria contribui para a falta de seguranca e a
violéncia dentro das prisdes, além de limitar o acesso dos detentos a oportunidades de
educacao e trabalho.

A falta de investimento em programas de educagdo e capacitagéo profissional
também prejudica a ressocializagdo. A educacédo € um instrumento poderoso para a
reintegracdo, pois oferece aos detentos a possibilidade de adquirir novas habilidades e
perspectivas de futuro. No entanto, a falta de recursos e a priorizacdo inadequada
desses programas impedem que muitos detentos tenham acesso a essa oportunidade.

A assisténcia psicossocial é igualmente crucial para a ressocializagdo. Muitos
detentos enfrentam questdes de saude mental, abuso de substancias e traumas que
precisam ser abordados para que possam se reintegrar com sucesso na sociedade.
No entanto, a escassez de recursos e a falta de profissionais de saude capacitados
nas prisdes limitam a qualidade do suporte oferecido.A violéncia dentro das prisdes é
um desafio adicional, pois cria um ambiente cadtico e perigoso que dificulta qualquer
esforgo de reabilitagao.

A seguranca dos detentos e dos agentes prisionais é frequentemente ameacgada,
tornando o trabalho de ressocializagdo ainda mais complicado, tornando, conforme
abordado acima, a ressocializagdo no contexto da Lei de Execugdo Penal em uma
tarefa complexa e desafiadora. Embora a LEP tenha estabelecido principios nobres
para a reintegragao social dos detentos, a realidade das prisdes brasileiras apresenta
uma série de obstaculos que dificultam a efetiva implementagéo desses principios.

A superlotagao carceraria, a falta de investimento em programas de educacéao e
capacitagao profissional, a escassez de recursos para assisténcia psicossocial e a
violéncia nas prisdbes sdo desafios que exigem abordagens eficazes para que a
ressocializacado se torne uma realidade palpavel no sistema prisional brasileiro.

3.8 RESSOCIALIZACAO DOS MENORES INFRATORES

A sanc¢ao a criminalidade praticada por menores infratores ndo deve ser apenas
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focada na puni¢cdo, mas também visando a prevengao. Investir em programas sociais,
educacdo e oportunidades de emprego pode desempenhar um papel crucial na
reducdo das taxas de reincidéncia. Ademais, € essencial adotar uma abordagem mais
holistica e individualizada na reabilitacdo dos jovens infratores, considerando suas

circunstancias especificas e necessidades.

Em um contexto de estudo criminoldgico:

‘emerge 0 relevante fenbmeno denominada
‘prevencdo do delito’, que visa a implementagado de
estratégias e acgdes destinadas a evitar a ocorréncia de
crimes. Esse conceito abrangente pode ser subdividido
em trés categorias distintas, cada uma com seus
objetivos e abordagens peculiares”. (ALMEIDA,2011,

pag.102).

Ou seja, podemos dizer que o conceito concentra seus esforgos na antecipagao
de fatores de risco antes que os crimes efetivamente ocorram. Suas estratégias buscam
intervir em condigdes estruturais, como desigualdade social e falta de acesso a
educacao, visando criar um ambiente desfavoravel a delinquéncia. Programas sociais e

educacionais sdo exemplos comuns dessa abordagem.

Também citado por (ALMEIDA, 2011, pag.103) : “A primeira categoria, denominada
"Prevencao Primaria", concentra-se na atuacdo preventiva do Estado por meio da
formulacdo e implementacao de politicas publicas”.Essas politicas visam intervir antes
mesmo da consumacgao de delitos, com o propdsito de moldar uma sociedade que nao
propicie a proliferacao da criminalidade. Por meio da educacéao, formacgao civica e social,
a Prevencao Primaria almeja a construcdo de cidadados conscientes e resistentes as
tentagbes do mundo criminoso.

A segunda categoria, denominada "Prevencdo Secundaria", encontra-se em um
estagio mais direto e imediatamente relacionado ao delito. Nesse enfoque, as acodes
preventivas sdo direcionadas para momentos posteriores a ocorréncia de crimes ou
para grupos especificos que apresentam maior predisposicao para cometer ou serem
vitimas de delitos. A Prevengao Secundaria busca identificar e intervir nos fatores de
risco, oferecendo alternativas e oportunidades de reabilitacdo, especialmente aqueles
que ja demonstraram algum envolvimento com o sistema criminal.

Por sua vez, a terceira categoria, denominada "Prevencao Terciaria", (ALMEIDA,

2011, pag.103) :

“concentra-se na populagao carceraria, com énfase na
reabilitacdo e reinsergdo social. Essa abordagem visa
evitar a reincidéncia criminosa, através de politicas que
promovam a ressocializagdo dos individuos que ja
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cumpriram pena”.

A Prevencao Terciaria busca equilibrar um carater punitivo com a oferta de
oportunidades para a reintegragao na sociedade.

Nesse contexto, uma estratégia notavel e altamente eficaz na reducao da taxa de
criminalidade € a inclusdo do esporte desde a fase de Prevencdo Primaria,
particularmente nas comunidades vulneraveis. Essa abordagem visa direcionar
esforgos, principalmente, para criangas e jovens que estdo expostos as influéncias
criminosas, com o objetivo de prevenir o seu envolvimento com a criminalidade antes
mesmo que cometam qualquer delito.

A implementacdo de programas dedicados ao esporte, juntamente com o
investimento em espagos para a pratica esportiva, como quadras e campos,
desempenha um papel crucial no ambito da prevenc¢ao do delito. Essas iniciativas nao
apenas proporcionam alternativas construtivas de ocupacao do tempo livre, mas
também promovem valores positivos, disciplina, trabalho em equipe e autoestima.
Além disso, a intervengdo na Prevencao Primaria € mais factivel e eficaz do que nas
fases subsequentes da prevencdo, como a Prevencdo Terciaria, que lida com
individuos que ja cometeram crimes e cuja reintegragdo na sociedade € mais

complexa e desafiadora. Mas na realidade ndo existe uma aplicabilidade eficaz.

3.8.1 Estatuto da crianga e do adolescente

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), dispde em seu art 1° sobre a
finalidade desta lei, vejamos: “Art. 1° Esta Lei dispde sobre a protegéo integral a crianga
e ao adolescente”. Embora tenha sido instituido com a finalidade de contemplar todas as
caracteristicas inerentes aos menores, demonstra falhas substantivas ao ser
confrontado com a sua aplicagdo na pratica conforme menciona (ALMEIDA,2023).

O Estatuto da Crianca e Adolescente dispde em seu art. 123: “Art. 123. A
internacdo devera ser cumprida em entidade exclusiva para adolescentes, em local
distinto daquele destinado ao abrigo, obedecida rigorosa separagao por critérios de
idade, compleigao fisica e gravidade da infragéo”.

A finalidade de proporcionar condigdes dignas de ressocializagdo aos jovens
infratores ndo alcangou sua plenitude devido a auséncia de projetos concretos que
intensificassem a implementacdo efetiva de todos os seus requisitos. Este episédio

revela uma lacuna significativa na concepcao do ECA, uma vez que sua eficacia se vé
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comprometida quando confrontada com a realidade dos ambientes superlotados, onde
os jovens infratores s&o confinados.

O confinamento dos jovens em galerias superlotadas ndo apenas contradiz o
objetivo da ressocializagao preconizado pelo estatuto, mas também propicia um
ambiente desumano e incompativel com os principios fundamentais da protegcao
integral a crianga e ao adolescente.

A auséncia de assisténcia eficaz compromete ndo apenas o desenvolvimento
individual dos jovens, mas também prejudica a capacidade do sistema de proporcionar
uma verdadeira ressocializagdo. A presenca de profissionais capacitados é crucial para
entender as necessidades especificas de cada menor infrator, desenvolver planos de
intervencao personalizados e garantir que o processo de ressocializagado seja efetivo e
sustentavel.

Além disso, o fenbmeno da reincidéncia destaca uma falha sistémica na
abordagem do ECA. A falta de um incentivo real para os jovens sairem do ambiente
correcional tenebroso e a auséncia de medidas efetivas de reintegragdo na sociedade
apds a internacdo contribuem para a recorréncia de praticas delituosas. A
ressocializacdo ndo pode ser um mero conceito teorico; ela deve ser respaldada por
programas concretos que preparem 0Os jovens para uma reinsercdo bem-sucedida na
sociedade, abordando ndo apenas as causas superficiais do comportamento
delinquente, mas também suas raizes mais profundas.

Com isso, deve ser promovido projetos especificos com aplicagao efetiva das
diretrizes do ECA, aliados a presenca de profissionais qualificados e a énfase em
verdadeiros programas de ressocializagdo, sdo imperativos para superar as limitagoes
atuais. Somente assim sera possivel romper o ciclo de reincidéncia e proporcionar as
criangas e adolescentes em conflito com a lei a oportunidade de um desenvolvimento

pleno e uma reintegragao significativa na sociedade.

3.8.2 Desafios enfrentados na ressocializagao do menor infrator

A rotineira reincidéncia representa um dos desafios mais prementes e complexos
que o sistema de justica enfrenta. A observagdo de jovens que, apds cometerem
infracdes, acabam retornando ao ciclo criminal apds sua liberagcédo evidencia um padrao
recorrente que demanda uma analise profunda e uma abordagem abrangente.

Um fator importante que contribui para esse ciclo de reincidéncia é a caréncia de
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suporte social. Muitos jovens envolvidos no mundo do crime provém de ambientes
desfavorecidos, onde a falta de estruturas familiares sélidas, educacao eficiente e
auséncia de acesso a servigos sociais podem dispor esses individuos a um caminho
delinquente. A falta de um sistema de suporte durante e apds o cumprimento da pena
gera vulnerabilidade desses jovens, tornando-os propensos a voltar a cometer novos

delitos.

Como menciona (ALMEIDA,2023) “Um dos principais fatores de risco é o
ambiente  familiar desestruturado. A falta de supervisdo adequada dos pais ou
cuidadores, conflitos familiares constantes, negligéncia e abuso podem criar um
ambiente propicio ao comportamento delinquente”.

Outro fator importante, exposicdo a violéncia emerge como um fator de risco
formidavel na compreensdo da dindmica complexa da criminalidade juvenil. A
interconexao entre o ambiente social e o comportamento delinquente dos jovens
delineia um cenario no qual a testemunha ou a vitima de violéncia esta intrinsecamente
vinculada a uma maior propensao a envolver-se em atividades agressivas como um
mecanismo de autoprotecdo ou resposta adaptativa aos estimulos violentos que
permeiam suas comunidades.

Como menciona (ALMEIDA,2023) A influéncia da violéncia transcende os limites
de uma mera observagao passiva. Jovens que sao expostos repetidamente a cenas de
violéncia, seja no ambiente doméstico, nas ruas ou por meio de midias, internalizam
esses padrdées comportamentais como normais. A normalizagdao da violéncia pode
resultar em uma desensibilizagdo onde comportamentos agressivos sdo percebidos

como estratégias viaveis de enfrentamento.

Jovens que vivenciam violéncia correm o risco de internalizar modelos de
comportamento agressivo, reproduzindo esses padrboes em suas interagdes sociais. A
transmissao intergeracional de comportamentos violentos pode criar um ciclo vitalicio,

contribuindo para a persisténcia da criminalidade ao longo do tempo.

Ademais, a auséncia de oportunidades € um fator determinante na recorréncia da
criminalidade do menor. A reintegragdo bem-sucedida na sociedade apds a priséo
depende, em grande parte, da capacidade do ex-recluso de encontrar emprego estavel
e oportunidade. No entanto, muitos jovens ex-detentos enfrentam estigmas sociais,
discriminagdo e barreiras estruturais que dificultam sua inser¢do no mercado de
trabalho. Essa falta de perspectiva profissional pode ser desanimadora, levando-os a

retornar ao crime como uma alternativa.
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Outro contexto a ser analisado é a inadequacao do sistema de reabilitacdo. Se o
sistema de ressocializagdo nao fornecer programas eficazes de reabilitacédo e
reintegracdo, os jovens podem sair da prisdo sem as habilidades necessarias para se
reintegrarem adequadamente a sociedade. A falta de programas de educacéo,
treinamento vocacional e suporte psicossocial adequado pode deixar os jovens em um
estado de desamparo, aumentando as chances de reincidéncia.

Os desafios da reincidéncia na criminalidade juvenil requer uma mudanca de
paradigma que va além da punigdo, buscando verdadeiramente a reabilitacdo e a
reinsercdo social. Ao fazer isso, a sociedade pode trabalhar para quebrar o circulo

Vvicioso que aprisiona muitos jovens em um caminho de criminalidade continua.

Segundo (Almeida, 2023):

“A ressocializagao, enquanto instrumento utilizado pelo
Estado, representa um paradigma essencial no
contexto do sistema prisional visando n&o apenas a
corregdo de comportamentos desviantes, mas a
completa reintegragdo do menor na sociedade, livre de
tendéncias criminosas”.

Este processo vai além de uma mera abordagem punitiva, algando um status
pedagogico e psicossocial que busca ndo somente a modificagdo comportamental, mas
também o desenvolvimento integral do individuo.

O acompanhamento psicopedagdgico se torna um pilar fundamental na
ressocializacdo, reconhecendo os fatores que contribuem para o envolvimento dos
menores em atividades criminosas. A psicologia visa ndo apenas tratar os sintomas que
sao aparentes do comportamento menor, mas também explorar as raizes que acendem
esse comportamento, que podem envolver questdes familiares, sociais e emocionais.
Dessa forma, a ressocializagdo propde-se a ser um processo holistico, enderecando as

variaveis individuais e ambientais que permeiam o percurso do menor infrator.

3.8.3 Ressocializagao do menor infrator

As unidades de ressocializagdo, que tem como finalidade transformacao e
reeducacdo do menor, desempenham um papel crucial nesse processo. Elas devem
aprimorar-se a mera fungcdo de confinamento, transformando-se em ambientes
propicios ao aprendizado, a reflexdo e ao desenvolvimento de habilidades

socioemocionais. Segundo o Estatuto da Crianga e do Adolescente, Art. 18-A:

“A crianga e o0 adolescente tém o direito de ser
educados e cuidados sem o uso de castigo fisico ou de
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tratamento cruel ou degradante, como formas de
corregdo, disciplina, educagdo ou qualquer outro
pretexto, pelos pais, pelos integrantes da familia
ampliada, pelos responsaveis, pelos agentes publicos
executores de medidas socioeducativas ou por
qualquer pessoa encarregada de cuidar deles,
trata-los, educa-los ou protegé-los.”

No contexto da ressocializacdo e com especial enfoque nos agentes publicos
executores de medidas socioeducativas, emerge a imperatividade de reconhecimento e
aplicagcdo dos direitos fundamentais das criangas e adolescentes. Sob o prisma da
legislagdo pertinente, € consagrado o direito inalienavel desses individuos de serem
educados e cuidados sem a imposigdo de castigo fisico, bem como de serem
preservados de tratamento cruel ou degradante, seja sob a justificativa de corregao,
disciplina, educagao ou qualquer outro pretexto.

O postulado que preconiza a proibicao do uso de castigos fisicos ou tratamentos
cruéis encontra-se inserido em uma perspectiva ampla e abrangente, abarcando nao
apenas os cuidados parentais, mas se estendendo aos integrantes da familia ampliada,
aos responsaveis e, de maneira significativa, aos agentes publicos incumbidos da
execucao de medidas socioeducativas. Este direito, consagrado por normas e tratados
internacionais, denota uma preocupacgao explicita com a integridade fisica e psicoldgica

das criancas e adolescentes submetidos a processos de ressocializagao.

A vedagdo a praticas cruéis ou degradantes durante a implementagdo de
medidas socioeducativas reforga a compreensao de que a ressocializagao nao pode se
sustentar sobre bases que contrariem os principios da dignidade humana. O tratamento
dispensado a esses jovens deve pautar-se pela promog¢éo do desenvolvimento integral,
pela instauragdo de ambientes que propiciem a superagdo de comportamentos
desviantes e pela oferta de oportunidades educativas que visem a reintegracéo social
efetiva.

Dentro desse contexto, os agentes publicos responsaveis pela execugao de
medidas socioeducativas assumem um papel crucial na garantia desses direitos. Sua
atuacdo deve ser permeada pela sensibilidade as necessidades especificas desses
individuos, evitando praticas que possam perpetuar a violéncia ou causar danos
psicoldgicos.

A énfase na educacgao, orientacdo e suporte psicossocial durante o cumprimento
das medidas socioeducativas reflete a compreensédo de que a ressocializagcédo efetiva
nao se coaduna com métodos punitivos desumanos, mas sim com abordagens que

promovam a transformacgao positiva e a reinser¢ao construtiva na sociedade.
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Em suma, a conjugacdo dos principios da proibicdo de castigos fisicos e
tratamentos cruéis com a énfase na ressocializagao, especialmente no contexto das
medidas socioeducativas, representa um avango na protecao dos direitos fundamentais
de criangas e adolescentes, exigindo uma abordagem integral e humanizada por parte
dos agentes publicos encarregados de sua execugao.

A reintegracdo na sociedade ¢€ ligada a capacidade de proporcionar um ambiente
seguro e construtivo, onde os jovens possam confrontar suas escolhas passadas e
adquirir as ferramentas necessarias para uma participacado produtiva na comunidade.

A ressocializagdo vai aléem da simples repreensdo, procurando, instigar a
autorreflexdo e o crescimento pessoal do menor infrator. Os programas educacionais
implementados nas unidades de ressocializagdo devem ser adaptados as necessidades
individuais, fornecendo oportunidades de aprendizado que possam equipar 0s jovens
com habilidades essenciais para uma reintegracao eficaz na sociedade.

Em sintese, a ressocializagdo representa uma abordagem humanizada no
tratamento da delinquéncia do menor infrator. Ao reconhecer a intersecao complexa de
fatores que contribuem para o comportamento criminoso, a ressocializagao aspira a ser
um objeto transformador, promovendo ndo apenas a corre¢gdo do comportamento,
culminando em sua reintegracgéo significativa e construtiva na sociedade.

Essa abordagem n&o apenas redefine o propdsito da ressocializagdo, mas
também sinaliza um compromisso com a construgdo de futuros mais resilientes e

socialmente responsaveis.

4. DO ESPORTE

O esporte € uma manifestagao intrinsecamente humana que remonta a aurora da
civilizagdo. Desde tempos imemoriais, as atividades esportivas tém desempenhado um
papel fundamental na histéria da humanidade, ndo apenas como um entretenimento,
mas também como um veiculo para a superagao, a competicdo e 0 bem-estar. Neste
contexto, € essencial compreender a evolugcdo do esporte ao longo da histéria e os
beneficios profundos que ele oferece ao ser humano.

O esporte tem raizes profundas na histéria das civilizagbes antigas. Desde os
Jogos Olimpicos da Grécia Antiga, que datam do século VIl a.C., como ratifica Tsiraki
em seu livro “Uma viagem a Grécia". Para os gregos, os Jogos Olimpicos eram mais

do que meras competicdes; eram uma celebracdo da exceléncia fisica e espiritual. Esse
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legado perdura até hoje, com os Jogos Olimpicos modernos simbolizando a unido
global através do esporte.

Os beneficios do esporte para o ser humano sao vastos e multifacetados.
Fisicamente, o esporte promove a saude cardiovascular, o desenvolvimento muscular, a
coordenacdo motora e a resisténcia. Ele desafia os limites do corpo e estimula o
progresso fisico, independentemente da idade. Além disso, o esporte é uma ferramenta
poderosa para a prevencao de doengas e a promogao do bem-estar geral.

Além dos beneficios fisicos, o esporte tem um impacto profundo na esfera
psicoldgica e social. Ele promove a disciplina, a autoconfianga e a resiliéncia. Os atletas
aprendem a lidar com vitérias e derrotas, desenvolvendo habilidades importantes para a
vida cotidiana. A competicdo saudavel promove a superacao de desafios, o que é
essencial para o crescimento pessoal.

O esporte também é uma ferramenta eficaz para a construgdo de comunidades e
relagbes interpessoais. Ele reune pessoas de diferentes origens e culturas em torno de
um objetivo comum, promovendo a compreensao mutua e a harmonia social. Além
disso, o esporte € uma forma de entretenimento que une multidées, criando um senso
de pertencimento e identidade compartilhada.

Em um mundo marcado por desafios fisicos, emocionais e sociais, o esporte se
destaca como um farol de esperanca e superacdo. Sua trajetdria histérica e seus
inumeros beneficios para o ser humano refletem a importancia fundamental dessa
atividade em nossa sociedade. Como fonte de saude, desenvolvimento pessoal e uniao
social, o esporte desempenha um papel vital na busca continua pela exceléncia e bem

estar da humanidade.

O Brasil é uma nagao apaixonada pelo esporte. Do futebol a vela, do vélei ao surf,
o pais oferece uma diversidade de modalidades que envolvem e cativam multidées. No
contexto contemporaneo, o esporte continua a desempenhar um papel fundamental
como ferramenta de entretenimento, distracao e lazer para a populacéao brasileira. Esta
analise ndo apenas ilustra a relagao profunda entre o esporte e a sociedade brasileira,
mas também aponta para seu impacto positivo nas vidas das pessoas.

O entretenimento esportivo € uma parte integrante da vida cotidiana dos
brasileiros, os jogos de futebol, por exemplo, transformam-se em eventos nacionais,
nos quais cidadaos de todas as origens sociais se unem para apoiar seus times
favoritos. As arquibancadas sao palcos de fervor e emocéao, onde milhdes de pessoas

assistem e celebram os feitos de seus idolos esportivos. Esse envolvimento
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apaixonado cria um senso de pertencimento e identidade compartilhada, contribuindo
para o fortalecimento

dos lagos sociais.

Além do futebol, o Brasil também se destaca em diversas outras modalidades
esportivas, como o vllei, o surfe e o atletismo. Competicbes locais e internacionais
atraem um publico avido por acao esportiva. Os Jogos Olimpicos e Paralimpicos do
Rio de Janeiro em 2016 sdo um exemplo notavel de como o esporte pode ser um
fendbmeno unificador que transcende as fronteiras e culturas.

O esporte também serve como uma poderosa distracdo da rotina diaria. Em um
mundo cada vez mais conectado e acelerado, a pratica e a observagao de esportes
oferecem uma pausa bem-vinda. Os jogos e competicbes proporcionam momentos de
escape, nos quais as preocupacgdes cotidianas sdo deixadas de lado, permitindo que

as pessoas se envolvam em momentos de pura diversao e excitacao.

O lazer proporcionado pelo esporte abrange desde atividades fisicas ao ar livre
até o simples ato de assistir a uma partida no conforto de casa. Para muitos
brasileiros, participar de esportes recreativos ou acompanhar eventos esportivos é
uma forma de relaxar e recarregar as energias. Esse aspecto do esporte contribui para
a saude fisica e mental da populagdo, promovendo um estilo de vida ativo e
equilibrado.

Em suma, o esporte no Brasil é muito mais do que competicdes e partidas. E um
catalisador de entretenimento, uma valvula de escape da rotina e uma fonte de lazer
para todas as idades. Sua presenca na vida dos brasileiros é inegavel, reforcando a
importancia do esporte como um componente vital da cultura e da sociedade do pais.
Como um elemento que une comunidades, fornece alegria e constréi meméorias, o

esporte continua a ser um legado valioso para as geragdes futuras.

Segundo (MOSCOSO- -SANCHEZ et al., 2017):

“Sabe-se que o esporte na reabilitagcdo social é eficaz
quando os programas esportivos nas prisdbes sao
associados aos Profissionais de Educacgao Fisicas, os
quais sao agentes responsaveis por conduzir aos
detentos as praticas pedagdgicas e psicossociais que a
pratica esportiva € capaz de oferecer. Neste caso, a
dimenséo esportiva é educativa”.

Acerca disso, a intersegao entre o esporte e a reabilitagdo social emerge como

uma faceta fundamental no panorama carcerario contemporaneo. O reconhecimento da
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eficacia dessa abordagem se intensifica quando programas esportivos nas prisdées séo
habilmente entrelacados com a expertise dos Profissionais de Educagao Fisica. Estes,
na qualidade de agentes capacitados, desempenham um papel crucial ao conduzir os
detentos através de praticas pedagogicas e psicossociais inerentes a pratica esportiva,
revelando, assim, que a dimensao esportiva transcende a mera atividade fisica,

tornando-se, de fato, um processo educativo.

O artigo 41 da Lei de Execugao Penal, VI estabelece o seguinte: "o condenado
remanescente do tempo de pena a cumprir devera trabalhar a razdo de sete horas

diarias, conforme suas aptiddes, ocupacgao, escolaridade e outros fatores".

E importante observar que o termo "trabalhar" nesse contexto ndo se limita
apenas a atividades laborais convencionais, mas também engloba uma gama mais

ampla de ocupagdes, incluindo as atividades esportivas e recreativas.

A inclusdo do direito do preso a tais atividades revela a compreensao de que a
ressocializacdo n&o deve ser uma abordagem unicamente punitiva, mas sim um
processo que envolve a reintegracao do individuo a sociedade de forma mais ampla e
inclusiva. As atividades esportivas e recreativas sdo reconhecidas como ferramentas
valiosas nesse processo, pois ndo apenas contribuem para a saude fisica e mental do
apenado, mas também podem promover a construcdo de habilidades sociais, a
disciplina e a reducao do estresse.

Além disso, a pratica de atividades esportivas e recreativas pode ser vista como
uma forma de ocupacado construtiva do tempo, auxiliando na prevencao de conflitos
dentro do ambiente prisional. Ao proporcionar oportunidades para que os detentos se
envolvam em atividades saudaveis, a LEP busca criar um ambiente mais propicio ao
desenvolvimento pessoal e a ressocializagado, contribuindo assim para a reducédo da
reincidéncia criminal.

Contudo, é importante ressaltar que a implementacao efetiva dessas disposicoes
da LEP pode enfrentar desafios praticos, como a disponibilidade de recursos e a
estruturacdo adequada dentro das instituicdes penitenciarias. Garantir que os presos
tenham acesso real a essas atividades requer esforcos continuos por parte das

autoridades responsaveis, bem como parcerias com organizag¢des sociais e esportivas.

Em resumo, a inclusédo do direito a pratica de atividades esportivas e recreativas
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na Lei de Execucgéo Penal Brasileira reflete uma abordagem mais holistica da execucgao
penal, reconhecendo a importadncia de proporcionar oportunidades construtivas aos
detentos como parte integrante do processo de ressocializagdo. A singularidade da
contribuigdo dos Profissionais de Educagao Fisica reside na habilidade de transcender
a esfera meramente fisica do esporte, incorporando abordagens pedagdgicas e
psicossociais que transcendem os limites da quadra ou do campo. A pratica esportiva,
quando guiada por esses profissionais, ndo é apenas uma atividade fisica, mas uma
jornada educativa que se desdobra em diversos aspectos. Em primeiro lugar, a
dimensao pedagdgica do esporte, quando moldada pela orientagao de Profissionais de
Educacao Fisica, transcende a mera execugdo de movimentos atléticos. Torna-se um
veiculo para o ensino de valores fundamentais, como trabalho em equipe, disciplina,
respeito as regras e superagado de desafios. A quadra de esportes, nesse contexto,
transforma-se em um espacgo educativo, onde licdes essenciais sdo assimiladas de
forma pratica e tangivel.

Paralelamente, a dimenséao psicossocial do esporte, quando contextualizada sob
a tutela de Profissionais de Educacado Fisica, torna-se uma ferramenta poderosa na
gestdo de aspectos emocionais e comportamentais dos detentos. A pratica esportiva
proporciona um ambiente propicio para o desenvolvimento de habilidades
interpessoais, autocontrole emocional e resolugdo pacifica de conflitos. Sob a
orientacao habilidosa desses profissionais, o esporte transcende a barreira do fisico,
atingindo um patamar terapéutico que contribui para a ressocializagdo dos individuos.

A articulagado eficiente entre esporte, Profissionais de Educacido Fisica e
reabilitacdo social ndo apenas se revela como uma estratégia eficaz, mas também
como um investimento a longo prazo na construgdo de uma sociedade mais justa e
integrativa. A formacdo dos detentos, ndo apenas como atletas, mas como cidadaos
conscientes e socialmente responsaveis, destaca a riqueza do potencial educativo
inerente a pratica esportiva no contexto prisional.

Em sintese, a convergéncia entre esporte e reabilitacdo social atinge seu auge
quando guiada pela experiéncia dos Profissionais de Educacado Fisica. A dimensao
educativa do esporte, quando habilmente explorada, ndo apenas transcende as
fronteiras da atividade fisica, mas se transforma em uma ferramenta poderosa na
construcdo de um caminho sélido e significativo para a reintegracdo dos detentos na
sociedade. A alianga entre esporte e educacgado, assim, desponta como um farol de
esperanca na trajetéria de transformacao dos individuos que buscam, através da pratica

esportiva, trilhar um novo rumo em suas vidas.
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Também segundo o mesmo, “Como os esportes sdo motivacionais e beneficiam o
bem-estar e o psicolégico dos internos, os detentos passam a se valorizar mais,
adquirindo novas habilidades sociais e desenvolvendo atitudes mais positivas para se
reintegrar socialmente (MOSCOSO SANCHEZ et al., 2017)’, ou seja, podemos dizer que
papel transformador dos esportes na esfera penitenciaria transcende a mera atividade
fisica, emergindo como um catalisador fundamental para a motivagdo, bem-estar e
saude psicoldgica dos internos. A medida que os detentos se engajam em programas
esportivos, uma metamorfose intrinseca ocorre, culminando em uma valoragéao pessoal
aprimorada e no desenvolvimento de habilidades sociais cruciais, delineando assim um
caminho mais propicio a reintegragao social.

A motivagao intrinseca intrinseca que os esportes proporcionam assume um
papel primordial no processo de ressocializagdo. A natureza desafiadora e
recompensadora das atividades esportivas instiga os detentos a superar barreiras
fisicas e mentais, gerando uma sensagéo de conquista pessoal. Este ciclo virtuoso de
superagao e recompensa nutre a autoestima dos internos, incitando uma mudancga
positiva na percepcgao que tém de si mesmos. A valorizagao pessoal decorrente dessas
conquistas impulsiona os detentos a se reconhecerem como agentes de mudanga em
suas proprias vidas.

Além disso, os beneficios para o bem-estar fisico e mental proporcionados pelos
esportes reverberam no psicologico dos internos. A pratica regular de atividades fisicas
libera endorfinas, neurotransmissores associados a sensag¢ao de bem-estar, aliviando o
estresse e a ansiedade inerentes ao ambiente prisional. Esta abordagem terapéutica
nao apenas promove a saude mental, mas também fornece aos detentos uma valvula
de escape construtiva para enfrentar os desafios psicolégicos que muitas vezes
acompanham a recluséo.

A aquisicdo de novas habilidades sociais € uma consequéncia inestimavel do
envolvimento em programas esportivos. A dindmica colaborativa de atividades
esportivas fomenta o trabalho em equipe, a comunicagao eficaz e a resolugao pacifica
de conflitos. Estas habilidades ndo apenas sao transferiveis para além do contexto
esportivo, mas também se configuram como ferramentas essenciais para os detentos
construirem relacbes mais saudaveis e produtivas, tanto dentro quanto fora do
ambiente prisional.

Desenvolver atitudes mais positivas em relagdo a reintegragdo social € uma
manifestacdo visivel dos efeitos transformadores dos esportes nos detentos. A

valorizagédo pessoal, combinada com a melhoria do bem-estar mental e a aquisigao de
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habilidades sociais, convergem para moldar uma mentalidade mais otimista em relagao
ao futuro. Os esportes, portanto, ndo sdo apenas uma atividade recreativa, mas um
instrumento poderoso para alterar a narrativa individual dos detentos, capacitando-os a
visualizar um papel construtivo na sociedade.

Em sintese, a intrinseca relacdo entre esportes, motivagdo, bem-estar e
ressocializagao se revela como um fendbmeno complexo e profundamente benéfico. Ao
proporcionar uma plataforma para a valorizagdo pessoal, o desenvolvimento de
habilidades sociais e a promogao de atitudes mais positivas, os esportes emergem
como um agente de transformacéo capaz de langar luz sobre a jornada de reinsergao
dos detentos na sociedade. Esta abordagem holistica, que transcende as limitagdes
fisicas da prisdo, aponta para a capacidade redentora e humanizadora dos esportes no

contexto carcerario contemporaneo.

4.1 DA PSICOLOGIA DO ESPORTE

Conforme Raupp, Fabricio Antonio:

“A Psicologia do Esporte € um campo de estudo
cientifico sobre comportamento no esporte valorizado
especialmente em fung¢do das suas contribuicdes para
a avaliagdo e o desenvolvimento de habilidades no
desempenho esportivo”.

E de se afirmar que Psicologia do Esporte, como campo de estudo cientifico,
emerge como uma disciplina intrinsecamente complexa e multifacetada, cuja relevancia
transcende as linhas demarcadas pelas margens da area esportiva. Sob a égide da
compreensao profunda do comportamento no contexto esportivo, essa disciplina nao
apenas desvela intrincadas conexdes psicolégicas, mas também se configura como
uma ferramenta inestimavel na avaliagdo e desenvolvimento de habilidades que
permeiam o desempenho esportivo.

O carater multidisciplinar da Psicologia do Esporte se manifesta na convergéncia
de conceitos psicolégicos, fisioldgicos e sociais, solidificando sua posigdo como uma
area de estudo que transcende as fronteiras tradicionais. Nesse contexto, a
compreensao do comportamento no esporte ndo se limita meramente a observagao
superficial, mas envolve uma analise aprofundada das variaveis cognitivas, emocionais

e sociais que influenciam a performance atlética.
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A avaliagao psicolégica no desporto, um dos pilares da Psicologia do Esporte,
revela-se como uma abordagem cientifica e sistematica para compreender as nuances
mentais que permeiam o desempenho dos atletas. A analise das respostas emocionais,
a gestao do stress competitivo, a construgao da resiliéncia mental e a compreenséao da
motivagao intrinseca sdo apenas algumas das facetas intrincadas abordadas por essa
disciplina. Dessa forma, a avaliagdo psicolégica transcende a  superficialidade,
fornecendo insights valiosos que podem ser estrategicamente empregados no

aprimoramento do desempenho esportivo.

No que concerne ao desenvolvimento de habilidades, a Psicologia do Esporte
assume um papel preponderante na moldagem do atleta integral. Ao compreender as
dindmicas psicologicas que permeiam a aprendizagem e a execugado de habilidades
especificas, os profissionais desse campo podem direcionar intervencdes
personalizadas. A visualizagdo mental, o estabelecimento de metas, a regulagao
emocional e a criagdo de ambientes motivacionais sdo elementos-chave que destacam
a Psicologia do Esporte como uma ferramenta estratégica para potencializar as

competéncias individuais dos atletas.

A valoragéao singular da Psicologia do Esporte se manifesta na sua capacidade de
transcender a simples analise comportamental para abragar uma abordagem holistica
e cientifica. Além de proporcionar insights profundos sobre o comportamento no
contexto esportivo, essa disciplina serve como um farol orientador na maximizagéo do
potencial humano, evidenciando que o aprimoramento da performance atlética vai
além das dimensdes fisicas, tangenciando os complexos dominios psicolégicos que
moldam o desempenho esportivo de maneira inextricavel.

Em sintese, a Psicologia do Esporte, ao situar-se no cruzamento entre a ciéncia
do comportamento e o desempenho esportivo, desvela-se como uma disciplina
essencial e dinamica. Sua capacidade de avaliar e desenvolver habilidades transcende
0 ambito meramente esportivo, deixando uma marca indelével na compreensao do
potencial humano e na busca constante pela exceléncia no cenario atlético
contemporaneo.

A Psicologia do Esporte € uma disciplina que se consolidou ao longo do tempo,
fornecendo insights profundos sobre o comportamento humano, o desempenho atlético
e a interagdo entre mente e corpo no contexto esportivo. Sua histéria e evolugao
refletem ndo apenas a busca continua pela exceléncia no esporte, mas também o

entendimento das complexidades psicoldgicas envolvidas. Neste contexto, é essencial
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mergulhar na jornada histérica da Psicologia do Esporte para compreender seu papel
atual e em constante evolucéo.

A Psicologia do Esporte tem suas raizes nos primoérdios das competicbes
esportivas. No entanto, sua formalizacdo como disciplina cientifica €& um
desenvolvimento mais recente. O século XX testemunhou a consolidagdo da psicologia
como um campo de estudo distinto, e 0 esporte emergiu como um ambiente rico para
investigar aspectos mentais e emocionais do desempenho atlético.

Um marco significativo na histéria da Psicologia do Esporte ocorreu durante os
Jogos Olimpicos de 1912, em Estocolmo, quando o psicologo alemao Carl Diem
trabalhou com atletas e treinadores para melhorar o desempenho. A partir desse
momento, a psicologia comegou a ser reconhecida como uma disciplina valiosa no
contexto esportivo.

Na década de 1960, a Psicologia do Esporte ganhou ainda mais destaque, a
medida que psicélogos esportivos trabalharam com equipes nacionais e atletas de elite.
Conceitos como motivacdo, ansiedade, concentragcdo e autoconfianca tornaram se
centrais no treinamento esportivo.

Hoje, a Psicologia do Esporte € uma disciplina amplamente respeitada que
oferece uma compreensdo aprofundada das complexidades psicolégicas do
desempenho esportivo. Ela abrange uma variedade de topicos, desde o
desenvolvimento  psicolégico de atletas jovens até o manejo do estresse em
competicdes de alto nivel.

A psicologia esportiva também se estende além dos atletas, impactando
treinadores, equipes e até mesmo espectadores. Estratégias de lideranga, trabalho em
equipe e comunicagao eficaz sdo areas nas quais a Psicologia do Esporte desempenha
um papel essencial.

Além disso, a Psicologia do Esporte esta se expandindo para contextos nao
competitivos, como a promog¢ao da atividade fisica para individuos de todas as idades.
A compreensdao de como a motivacao intrinseca, a autoeficacia e a resiliéncia mental
afetam o comportamento fisico tem implicagdées importantes para a promogao da saude
e do bem-estar.

Em concluséo, a Psicologia do Esporte é uma disciplina dindmica e em constante
evolucdo que desempenha um papel crucial no entendimento do comportamento
humano no contexto esportivo. Sua histéria rica e seu impacto atual destacam a
importdncia de abordar ndo apenas o desempenho atlético, mas também o

desenvolvimento humano e a promog¢ao da saude por meio da lente da psicologia. A
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jornada histérica da Psicologia do Esporte € uma demonstracdo da busca constante da
exceléncia e superacao no esporte e na vida.

Ademais, €& possivel afirmar que: “Desde sua concepc¢do, a Educagao Fisica
mantém uma relagdo com a Psicologia, seja no campo da educagao, seja no campo do
esporte (Raupp, Fabricio Antonio)”. Ou seja, a intersegao entre Educacéo Fisica e
Psicologia, desde os primordios de sua concepgao, delineia uma trajetéria intrincada e
simbidtica, onde a compreensao do corpo e da mente converge em um elo fundamental
para o desenvolvimento humano. Essa relacdo, que transcende as fronteiras entre o
campo educacional e esportivo, ndo apenas reflete a complexidade inerente a natureza
humana, mas também evidencia a necessidade inquestionavel de uma abordagem
holistica para a formagéo integral dos individuos.

No ambito educacional, a presenga da Psicologia na Educacao Fisica se
manifesta na compreensdo profunda dos processos cognitivos, emocionais e sociais
relacionados ao movimento humano. A pedagogia da Educagao Fisica, longe de ser
meramente prescritiva, incorpora principios psicolégicos para criar ambientes de
aprendizagem que respeitam as diferengas individuais. O entendimento das variaveis
motivacionais, o reconhecimento da diversidade de estilos de aprendizagem e a gestao
emocional emergem como pilares que fundamentam a pratica educacional, revelando a
imbricagao intrinseca entre a Educacéo Fisica e os principios psicologicos.

No dominio esportivo, a alianga entre Educacgao Fisica e Psicologia se estende
além da mera otimizacdo do desempenho fisico, adentrando os recessos mais
profundos da mente atlética. A Psicologia do Esporte, ramificagdo especializada,
desvela-se como uma ferramenta inestimavel para a compreensdo das complexas
interagcdes entre mente e corpo no contexto esportivo. A gestdo do stress, a construgao
da confianga, a visualizacdo mental e a resiliéncia emocional tornam-se componentes
cruciais no arsenal do atleta contemporaneo, revelando que o sucesso no esporte vai
além do condicionamento fisico, requerendo uma fortaleza psicolégica que a Educacgao
Fisica, intrinsecamente, busca cultivar.

A interdisciplinaridade entre Educacgao Fisica e Psicologia ndo € um mero fruto do
acaso, mas uma resposta a necessidade intrinseca de compreender a totalidade do ser
humano. A mente e o corpo, longe de serem entidades separadas, encontram-se
intricadamente entrelagados, influenciando-se mutuamente em um ballet continuo de
interagdes. A Educacao Fisica, ao reconhecer essa interdependéncia, transcende a
mera pratica de exercicios fisicos para abragcar uma abordagem integral que considera

as dimensdes psicolégicas como pilares fundamentais na formagao do individuo.
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A evolugado dessa relagdo ao longo do tempo atesta ndo apenas a pertinéncia,
mas a vitalidade dessa simbiose. A Psicologia e a Educacdo Fisica, ao se
retroalimentarem, enriquecem nao apenas suas respectivas disciplinas, mas também a
compreensao holistica do ser humano. Este casamento entre o movimento do corpo e
as complexidades da mente delineia ndo apenas um capitulo na histéria académica,
mas um testemunho perene da necessidade de abordagens integradas para a
promogao da saude e do desenvolvimento humano em todas as suas facetas.

A ressocializagao de presos € um dos desafios mais prementes e complexos do
sistema prisional em Pernambuco e em todo o Brasil. A reincidéncia criminal, em
grande parte devido a falta de oportunidades de reintegracéo social, continua a ser uma
questao critica. Nesse contexto, a Psicologia do Esporte emerge como uma ferramenta
promissora para promover a reabilitacao de infratores e sua reintegragdo a sociedade.
Esta dissertagcao explora a relagdo entre a Psicologia do Esporte e a ressocializagao de
presos, oferecendo estratégias para sua implementacdo no sistema  prisional
pernambucano.

A Psicologia do Esporte € uma disciplina multidisciplinar que se concentra no
entendimento do comportamento humano no contexto esportivo. Ela abrange tépicos
como motivagdo, autoestima, lideranga, trabalho em equipe e gerenciamento do
estresse. Esses elementos sdo essenciais ndo apenas para o desempenho esportivo,
mas também para a reabilitacdo de infratores.

A implementacédo da Psicologia do Esporte no sistema prisional de Pernambuco
pode oferecer uma série de beneficios. Em primeiro lugar, ela promove o
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais nos detentos. Através de
atividades esportivas e programas de treinamento psicolégico, os presos podem
aprender a controlar suas emocgdes, lidar com o estresse e melhorar a autoestima.
Essas competéncias sdo fundamentais para a reintegracdo bem-sucedida na
sociedade.

Além disso, a pratica esportiva proporciona uma sensacao de pertencimento a
uma comunidade, promovendo o trabalho em equipe e a cooperagao. Isso pode ajudar
a diminuir a sensagao de isolamento que muitos detentos enfrentam, reduzindo a
probabilidade de reincidéncia.

Para implementar com sucesso a Psicologia do Esporte no sistema prisional de

Pernambuco, é necessario adotar uma abordagem abrangente. Isso envolve:

Formacao de Profissionais: A capacitacdo de psicélogos e educadores fisicos
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especializados em Psicologia do Esporte é essencial para orientar os programas de

ressocializagao.

Programas Sob Medida: E crucial adaptar os programas esportivos e psicoldgicos as
necessidades especificas dos detentos, levando em consideragao fatores como idade

género e histérico criminal.

Apoio Pés-Liberagao: A assisténcia psicologica e esportiva deve continuar apds a

liberacdo dos detentos, ajudando na transi¢ao para a vida fora da priséo.

Avaliagdao Continua: A eficacia dos programas deve ser regularmente avaliada,

permitindo ajustes e melhorias continuas.

(CONFEF. Atividade fisica e ressocializagao. Ed. 66. 4 de Dezembro, 2017)

Em sumo, a relagéo entre a Psicologia do Esporte e a ressocializagéo de presos
em Pernambuco € promissora. Através da implementacdo de estratégias bem
planejadas, é possivel fornecer aos detentos as ferramentas necessarias para uma
reintegracdo bem-sucedida na sociedade. Além disso, a pratica do esporte n&o so6
promove habilidades sociais e emocionais, mas também oferece uma oportunidade
valiosa para o0s presos se reconectarem com a comunidade e construirem uma base

sélida para um futuro mais promissor.

4.2 DA APLICACAO DO ESPORTES NOS PRESIDIOS DE PERNAMBUCO

Conforme traz a CONFEF., em sua edi¢cdo 66 de 4 de dezembro de 2017: “O
Presidio de Igarassu (PIG) promove partidas de Futebol entre reeducandos
semanalmente, inclusive com a participagdo do gerente da unidade prisional e,
eventualmente, do secretario-executivo de Ressocializag&o, Cicero Rodrigues. ©

Mostrando o porqué do Presidio de lIgarassu (PIG) se destacar como uma
instituicdo singular em seu compromisso com a ressocializagado dos reclusos, adotando
uma abordagem inovadora que vai além das estratégias convencionais. Uma pratica
notavel implementada na unidade é a realizagcdo de partidas de futebol entre os

reeducandos de forma sistematica, consolidando-se como uma atividade semanal que
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transcende as barreiras do carcere, proporcionando ndo apenas uma pausa na rotina
prisional, mas também um espaco para construcédo de valores e habilidades sociais.

O envolvimento ativo do gerente da unidade prisional nesse processo € digno de
destaque, indicando uma abordagem inclusiva e participativa na gestdo do ambiente
carcerario. A presenga do gerente nas partidas de futebol ndo apenas quebra as
barreiras tradicionais entre as figuras de autoridade e os reclusos, mas também
simboliza um comprometimento genuino com a reintegragdo social, reconhecendo o
potencial de transformacéo através do esporte.

Além disso, a participacao eventual do secretario-executivo de Ressocializacao,
Cicero Rodrigues, acrescenta uma dimensao politica e administrativa ao cenario
esportivo do presidio. Sua presenga ndo apenas reforca o compromisso das
autoridades com a iniciativa, mas também sinaliza uma compreens&o mais ampla da
ressocializagdo como um processo que vai além das paredes da priséo.

A concessado de tagas e medalhas aos vencedores das partidas adiciona um
elemento competitivo que ndo apenas estimula a exceléncia esportiva, mas também
oferece um incentivo tangivel para os reeducandos se dedicarem as atividades
propostas. Esses troféus ndo sdao apenas simbolos fisicos de conquistas esportivas,
mas também representam uma valorizagdo do esfor¢o individual e coletivo,
proporcionando uma dimensao simbdlica a jornada de reabilitagao.

Nesse contexto, as partidas de futebol no Presidio de Igarassu ndo sao apenas
eventos esportivos, mas sim manifestagdes tangiveis de um compromisso mais amplo
com a reinsergao social e a transformacao positiva dos reclusos. Essa abordagem
inovadora, ao reconhecer o potencial do esporte como ferramenta de ressocializagao,
destaca-se como um exemplo promissor de como as instituicbes prisionais podem
adotar estratégias criativas e inclusivas para promover a reintegragao e a construgao de
uma sociedade mais justa e coesa.

Na mesma revista, a CONFEF nos traz mais dados sobre essas aplicagoes
desportivas no Sistema Prisional Pernambucano:

“No Presidio Juiz Anténio Luiz Lins de Barros, no
Complexo do Curado, sado realizados jogos de
Capoeira. Ja o Presidio de Vitéria de Santo Antdo
(PVSA) realiza atividades esportivas ao longo do ano e
pelo terceiro ano consecutivo realiza um campeonato
interno entre os pavilhdes com a participacdo de
jogadores profissionais.*

O Presidio Juiz Anténio Luiz Lins de Barros, situado no Complexo do Curado,
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surge como um cenario singular onde a ressocializagdo transcende as barreiras
convencionais do sistema prisional. Nesse contexto, a pratica da capoeira emerge
como uma expressao emblematica de uma abordagem inovadora, visando nao apenas
a reclusao fisica, mas também a transformacgao positiva dos individuos encarcerados.

A realizagao de jogos de capoeira no presidio destaca-se como uma estratégia
que vai além da mera pratica esportiva. A capoeira, com suas raizes historicas
profundas e sua fusdo unica de elementos de danga, luta e musica, oferece uma
plataforma unica para a expresséao cultural e o desenvolvimento pessoal. Além disso, a
capoeira, com sua filosofia inclusiva, propicia a construcdo de lagos comunitarios entre
os participantes, promovendo uma sensacao de pertencimento e solidariedade entre os
reclusos.

Por outro lado, o Presidio de Vitéria de Santo Antdo (PVSA) destaca-se ao
promover atividades esportivas ao longo do ano, reforcando a ideia de que a
ressocializacdo ndo € uma iniciativa esporadica, mas sim um compromisso continuo. O
apice desse empenho € evidenciado pelo campeonato interno entre os pavilhdes, uma
competicdo que ndo apenas fomenta a competitividade saudavel, mas também integra
jogadores profissionais, oferecendo uma experiéncia esportiva enriquecedora aos
reclusos.

O fato de o campeonato interno ocorrer pelo terceiro ano consecutivo denota a
sustentabilidade e a eficacia dessa iniciativa. A persisténcia desse compromisso ao
longo do tempo ndo apenas consolida a importancia do esporte como instrumento de
ressocializacdo, mas também evidencia a continuidade do apoio institucional por parte
do Governo do Estado de Pernambuco. O papel da Secretaria Executiva de
Ressocializagao, vinculada a Justiga e Direitos Humanos, nesse cenario, € crucial, pois
demonstra uma abordagem integrada, na qual a ressocializagdo € percebida como um
aspecto essencial da justica e dos direitos humanos.

As atividades esportivas nos presidios de Pernambuco, como os jogos de
capoeira no Presidio Juiz Anténio Luiz Lins de Barros e o campeonato interno no
Presidio de Vitoria de Santo Antdo, ndo apenas representam um rompimento com
paradigmas tradicionais, mas também ilustram um compromisso continuo do estado em
proporcionar oportunidades de reabilitacdo e reintegracéo aos reclusos. Essas praticas,
respaldadas pelo governo, ndo apenas enriqguecem a experiéncia dos encarcerados,
mas também apontam para uma abordagem mais humanizada e holistica no sistema

prisional.
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Esses eventos e métodos ja sdo implementados, onde “todas essas acdes sao
promovidas pelo Governo do Estado de Pernambuco, através da Secretaria Executiva
de Ressocializacado, vinculada a Justica e Direitos Humanos.” (CONFEF. Atividade
fisica e ressocializagao. Ed. 66. 4 de Dezembro, 2017), mostrando notério destaque e
eficacia pelo meio abordado no atual artigo os beneficios das praticas esportivas nos
presidios de Pernambuco, especialmente nos casos do Presidio Juiz Antdnio Luiz Lins
de Barros e do Presidio de Vitdéria de Santo Antdo, emerge como um paradigma
transformador no cenario da ressocializagdo. O compromisso continuo do Governo do
Estado de Pernambuco, por meio da Secretaria Executiva de Ressocializagdo, em
promover atividades como jogos de capoeira e campeonatos internos, revela uma
abordagem inovadora que vai além da mera contengdo dos individuos em cumprimento
de pena.

No Presidio Juiz Anténio Luiz Lins de Barros, a capoeira se destaca como uma
ferramenta de expressdo cultural e desenvolvimento pessoal, proporcionando nao
apenas uma atividade fisica, mas também um meio de constru¢cdo de identidade e
conexoes sociais.

A pratica dessa arte afro-brasileira ndo s6 quebra as barreiras tradicionais dentro
das paredes do presidio, mas também oferece aos reclusos uma oportunidade unica de
se reconectarem com suas raizes culturais, promovendo um senso de pertencimento e
resgate da autoestima.

Por sua vez, o Presidio de Vitéria de Santo Antdo, ao realizar campeonatos
internos envolvendo jogadores profissionais, ndo apenas fomenta a competitividade e a
busca pela exceléncia esportiva, mas também integra os reclusos em um ambiente de
socializacdo e colaboragcdo. A continuidade desse campeonato ao longo de trés anos
consecutivos sugere nao apenas uma adesao positiva por parte dos reclusos, mas
também uma eficacia duradoura na promogao da ressocializagdo por meio do esporte.

Comparativamente, a eficacia dessas iniciativas destaca-se quando confrontada
com abordagens tradicionais que se concentram predominantemente na privagao de
liberdade, sem considerar os elementos fundamentais da reinsercéo social. A aplicacao
do esporte ndo apenas oferece uma valvula de escape para o estresse e a monotonia
carceraria, mas também fomenta habilidades como trabalho em equipe, disciplina e
respeito mutuo.

Assim, a ressocializagdo através do esporte, como observado nos presidios

mencionados, ndo € apenas uma utopia, mas uma realidade concreta que pode
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contribuir significativamente para a transformacgao positiva dos reclusos. A continuidade
e expansdo dessas praticas inovadoras podem inspirar mudancas mais amplas no
sistema prisional, promovendo uma visao mais holistica da justica criminal, onde a
reintegracao social se torna um objetivo central e alcangavel.

Como exemplo, trazemos a entrevista de um dos detentos do Presidio de
Igarassu, identificado apenas como “CEBOLA”, apés o titulo na final do campeonato
interno de 2019, onde 0 mesmo agradece a oportunidade do campeonato e cita que “ O
esporte hoje é ressocializacao,[...] a cadeia esta em festa!” (Juventus x Real Madrid -
Final da Liga do Presidio de Igarassu 2019 [Video]. YouTube).

Tomamos ciéncia de que, ao expressar seu agradecimento pela oportunidade de
participar do campeonato interno, "CEBOLA" destaca implicitamente a importancia da
inclusdo de atividades esportivas no contexto prisional. Agradecer pela chance de
competir sugere ndo apenas um reconhecimento daquele evento especifico, mas
também uma valorizagdo mais ampla das oportunidades que o esporte oferece para a
reabilitacdo e a construgédo de uma comunidade intramuros.

A afirmacao marcante de "O esporte hoje é ressocializagao,|...] a cadeia esta em
festal" transcende a mera apreciagcao do evento esportivo. Ela encapsula a percepcao
do esporte como um veiculo significativo para a ressocializagéo, indicando que, na 6tica
de um deles, que vivem o dia a dia de detento, a pratica esportiva vai além do
entretenimento e se torna um meio ativo de transformacao pessoal e coletiva.

O uso da expressao "a cadeia estda em festa" sugere uma atmosfera alterada e
positiva, contrapondo-se a tradicional conotagcdo de reclusdo e contencdo. Essa
declaracao revela um aspecto menos explorado do sistema prisional, onde o esporte
nao apenas oferece uma pausa na monotonia, mas também cria um ambiente propicio
para a celebragido, cooperacao e, crucialmente, para a construgdao de uma identidade
coletiva positiva entre os reclusos.

Portanto, a entrevista de "CEBOLA" n&o é apenas uma declaragéo de gratidéao,
mas um insight profundo sobre como o esporte, quando incorporado de maneira
significativa no sistema prisional, pode se transformar em um catalisador poderoso para

a ressocializacdo, celebrando nado apenas a habilidade atlética, mas também a

resiliéncia e a humanidade subjacentes a experiéncia carceraria.

5 METODOLOGIA

A metodologia empregada na confec¢cdo deste trabalho académico se baseia
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principalmente em duas abordagens: pesquisa bibliografica e pesquisa explicativa. A
escolha dessas metodologias reflete uma abordagem robusta e abrangente para
explorar e analisar o tema proposto, enquanto também destaca a importancia de
compreender a consciéncia coletiva da sociedade em relacdo a esse tema, visando
proporcionar uma compreensao abrangente e aprofundada do tema proposto,
incorporando uma revisdo critica da literatura existente e uma analise explicativa da
consciéncia coletiva da sociedade. Essa abordagem, adaptada ao cenario atual, busca
oferecer insights valiosos e contribuigbes significativas para o entendimento do tema em

questao.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Na atual pesquisa, apés uma série de topicos complexos e interligados, todos
com uma base solida em pesquisa e conhecimento. Comegamos nossa jornada com
uma anadlise profunda sobre a Psicologia do Esporte, sua histéria, evolugéo e papel
atual no contexto esportivo e além. Ao longo desse percurso, destacamos o impacto
transformador que a Psicologia do Esporte pode ter na ressocializacdo de presos,
fornecendo estratégias para sua implementagao no sistema prisional de Pernambuco.

A relagéo entre a Psicologia do Esporte e a ressocializacdo de presos é uma
perspectiva promissora para enfrentar os desafios persistentes do sistema prisional.
Através da aplicagdo de programas bem concebidos, os detentos podem desenvolver
habilidades essenciais, como controle emocional, autoestima e habilidades sociais, que
sdo cruciais para uma reintegracdo bem-sucedida na sociedade. Além disso, a pratica
esportiva oferece uma oportunidade valiosa para construir uma sensagao de
comunidade e pertencimento, fatores que podem reduzir significativamente as taxas de
reincidéncia.

A discussdo também ira abordar a ineficacia dos programas atuais de
ressocializacao, revelando a urgente necessidade de uma abordagem mais holistica e
baseada em evidéncias para lidar com a reinsergao de infratores. Compreendemos que
o sistema prisional pernambucano enfrenta desafios significativos, incluindo
superlotacido, condi¢cdes precarias e falta de recursos. No entanto, a transformacéao é
possivel, e a incorporagdo da Psicologia do Esporte representa um passo importante

nessa direcao.
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Com uma abordagem integrada e estratégias bem planejadas, é possivel oferecer
aos detentos a oportunidade de uma vida melhor e uma reintegracédo bem-sucedida na
sociedade. O caminho a percorrer pode ser desafiador, mas a promessa de uma

sociedade mais justa e inclusiva faz valer a pena cada esforgo.
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