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Beatriz Francielly Vidal de Negreiro Farias
Jodao Artur Figueiredo
José Adriano Silva Juanior
Joao Roberto da Conceicéao
Resumo

A Constelacdo Familiar sem duvidas € uma opcao muito Util para a resolucdo de
conflitos na célula familiar, pois sua vivéncia permite aos envolvidos identificar os
sentimentos ocultos dos demais membros da familia, compreendendo o ponto de
vista e o sofrimento do outro. Este método contribui para que as partes identifiqguem
seus reais problemas e consigam resolvé-los de forma satisfatéria, auxiliando o
poder Judiciario a resolver o litigio de forma mais rapida e eficiente. O direito
sistémico consiste num conhecimento que se relaciona com o todo, que amplia e
transforma a percepcdo do conflito por meio da aplicacdo das leis sistémicas,
denominadas de "ordens do amor" pelo fil6sofo aleméo, Bert Hellinger. Com a
introducdo das Constelacdes Familiares no Judiciario Brasileiro vem a possibilidade
da transformacédo da cultura juridica brasileira, na qual a resolu¢cdo dos conflitos
envolvendo familia se da no modelo processual litigioso. Assim, com o nascimento
da nossa nova cultura juridica de aplicacdo do método da Constelacdo Familiar, &

trazido um modelo de solucdo de conflitos consensual e pacifico.

Palavras-Chaves: Constelacdo. Familia. Sistémico.

Abstract

The Family Constellation is undoubtedly a very useful option for resolving conflicts in
the family cell, as its experience allows those involved to identify the hidden feelings
of the other family members, understanding the point of view and the suffering of the
other. This method helps the parties to identify their real problems and manage to

resolve them satisfactorily, helping the Judiciary to resolve the dispute more quickly
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and efficiently. Systemic law consists of knowledge that relates to the whole, which
expands and transforms the perception of conflict through the application of
systemic laws, called "orders of love".by the German philosopher, Bert Hellinger.
With the introduction of Family Constellations in the Brazilian Judiciary comes the
possibility of transforming the Brazilian legal culture, in which the resolution of
conflicts involving family takes place in the litigious procedural model. Thus, with the
birth of our new legal culture of applying the Family Constellation method, a
consensual and peaceful conflict resolution model is brought.

Keywords: Constellation. Family. Systemic.



1. Introducéo

A Constelacdo Familiar, abordando de forma clara e simples esse método
inovador  para Resolucdo de conflitos familiares. De modo que a
populacdo em geral compreenda a importancia e os beneficios de utilizar esse
método do direito sistémico, para uma solucéo rapida, desburocratizada e eficaz de
seus problemas no ambito familiar.

Sera realizada uma anadlise textual da constelacdo familiar de forma a
contribuir para a resposta do problema de pesquisa. Constelacdo Familiar trata-se
de uma terapia sistematica fenomenologica que busca harmonizar os conflitos
familiares quanto a questdes financeiras, relacionamentos amorosos, saude
emocional entre outros.

Diz respeito a uma terapia fenomenoldgica, pois consiste no processo em que
o individuo se adapta a ter uma visdo pelo todo e ndo apenas para coisas palpaveis
e especificas, suportando assim o vazio e obtendo plenitude para aceitar que faz
parte desse todo e lidar com isso de maneira proativa.

A Constelacdo Familiar sem dividas é uma op¢do muito Gtil para a resolugéo
de conflitos na célula familiar, pois sua vivéncia permite aos envolvidos identificar os
sentimentos ocultos dos demais membros da familia, compreendendo o ponto de
vista e o sofrimento do outro.

Este método contribui para que as partes identifiquem seus reais problemas
e consigam resolvé-los de forma satisfatoria, auxiliando o poder Judiciario a resolver
o litigio de forma mais rapida e eficiente.

O direito sistémico consiste num conhecimento que se relaciona com o todo, que
amplia e transforma a percepcdo do conflito por meio da aplicacdo das leis
sistémicas, denominadas de "ordens do amor" pelo filésofo aleméo, Bert Hellinger.
Com a introducdo das Constelacdes Familiares no Judiciario Brasileiro vem a
possibilidade da transformacdo da cultura juridica brasileira, na qual a resolucéo
dos conflitos envolvendo familia se da no modelo processual litigioso. Assim, com o
nascimento da nossa nova cultura juridica de aplicacdo do método da Constelacéo
Familiar, é trazido um modelo de solu¢éo de conflitos consensual e pacifico.

Através do processo empético, se eu percebo como a outra pessoa esta se
sentindo em relagdo a mim, ndo estd me apoiando estd me recriminando ou de

alguma forma esta me excluindo, principalmente as pessoas mais proximas, amigos



e mais ainda familiares, existe na verdade um descrédito e até o proprio individuo
pode ficar extremamente abalado. E um tema delicado mas de imensa importancia
de ser falado, principalmente hoje, quando temos tanto conhecimento sobre como
funciona a mente humana, entdo na verdade entendendo que a familia acaba sendo
a célula Master de toda sociedade, pois é dentro da familia que esse tipo de
problema tem a melhor forma de ser solucionada.

A Constelagdo Familiar, aborda de forma clara e simples esse método
inovador para Resolucao de conflitos familiares. De modo que a populagdo em geral
compreenda a importancia e os beneficios de utilizar esse método do direito
sistémico para uma solucéo rapida, desburocratizada e eficaz de seus problemas no
ambito familiar. Faremos uma alusdo textual da Constelacdo Familiar como forma
de resolucdo de conflitos, abordando a sua origem, metodologia, aplicacdo e
eficacia nos tempos atuais.

A Constelacdo Familiar € uma terapia sistematica que busca harmonizar os
conflitos familiares quanto a questdes financeiras, relacionamentos amorosos e
saude emocional entre outros. A Constelacdo Familiar sem ddvidas € uma opcéo
muito util para a resolucédo de conflitos na célula familiar, pois sua vivéncia permite
aos envolvidos identificar os sentimentos ocultos dos demais membros da familia,
compreendendo o ponto de vista e o sofrimento do outro.

Este método contribui para que as partes identifiquem seus reais problemas
e consigam resolvé-los de forma satisfatoria, auxiliando o poder Judiciario a resolver
o litigio de forma mais rapida e eficiente.

O direito sistémico ao introduzir as Constelacbes Familiares no Judiciario
Brasileiro vem possibilitando a transformacédo da cultura juridica brasileira, na qual a
resolucdo dos conflitos envolvendo familia se da no modelo processual litigioso.

Serda que a Constelagcdo Familiar pode ajudar na resolucdo de conflitos
perante o sistema judiciario? Constelacdo Familiar é, com certeza, uma das
melhores soluc¢des para sanar conflitos familiares, uma vez que da ao individuo a
oportunidade de se conectar com o todo e resolver de forma profunda os problemas
que o afligem, bem como alcancar resultados positivos no ambito familiar, tudo isso
através do que sera abordado sobre as leis do amor, de Bert Hellinger.

Assim, com 0 nascimento da nossa nova cultura juridica a aplicacdo do
meétodo da Constelacdo Familiar traz um modelo de solucdo de conflitos consensual

e pacifico.



A sociedade atual encontra-se com alto niumero de problemas conflituosos,

em se tratando tanto de um contexto geral, quanto do contexto familiar, que € de
onde emanam muitos tipos de comportamentos negativos do individuo em meio
social, haja vista que a familia € um dos principais pilares na sociedade, tornando
relevante a pesquisa sobre Constelacdo Familiar ser uma 6tima forma de lidar com
problemas em tal ambito.
Decorrente da demanda para lidar com causas de natureza familiar, as pessoas
estdo buscando cada vez mais 0 meio judiciario para resolver essas adversidades,
fazendo com que haja a necessidade ndo apenas de olhar para as situacdes com
olhos humanos, o que é muito importante, mas também de transformar o sistema
juridico relacionado a resolucdes de conflitos de familia em um sistema ainda mais
eficaz, sendo este o motivo pelo qual o presente estudo se faz tdo necessario.

Nesse artigo iremos abordar como a Constelacdo Familiar ajuda na

resolucao de conflitos familiares.

1.1 Como utilizar a Constelacdo Familiar como parametro e

analogia de resolucao de conflitos?

A Constelacdo Familiar € um sistema, que é utilizado para trazer uma nova
consciéncia sobre as reais causas dos conflitos, e para promover a reconciliacdo.
Esse método esta em conformidade com a Resolugcdo CNJ n° 125/2010 do
Conselho Nacional de Justica, que amplia 0 acesso a justica e a pacificacdo de
conflitos, e evitando a separacdo da familia no ambito do poder judiciario.

Esse sistema vem ganhando espaco no Brasil, tanto em questdes familiares,
como na area da saude e da justica. No ambito juridico, a Constelacao Familiar foi
introduzida no Brasil, em 2007, pelo juiz da Vara dele Familia e Sucessdes da
Bahia, Doutor Sami Storch.

Essa abordagem originalmente utilizada como um método terapéutico pelo
terapeuta e filésofo aleméo Bert Hellinger, que a partir das Constelacées Familiares
desenvolveu uma ciéncia dos relacionamentos humana, ao descobrir algumas
ordens (leis sistémicas) que regem as relagdes.

Segundo a advogada sistémica, Lorrayni de Bortoli ressalta que “o direito

sistémico ndo € um novo ramo na advocacia, apenas a aplicacao da Constelagcéo



Familiar que é novidade, a Constelacdo vem pra trazer um olhar mais humano, mais
afetivo principalmente pro ambito juridico que estd muito lotado em termos de
processos, quando dado entrada em processo novo, as partes sao vistas apenas
como numeros. Quando uma determinada pessoa apresenta um problema e
guando vocé da um olhar mais humano, por exemplo, uma alienacao parental ou
um divorcio, existe um motivo por tras daquilo tudo.

O objetivo do atendimento diferenciado é de esclarecer as partes o que ha
por trds do conflito de Justica, atualmente cerca de 16 estados utilizam a
metodologia como forma de resolucdo de conflitos. No quesito a Direito de Familia,
0 uso de técnicas da Constelacdo Familiar vem se mostrando extremamente eficaz.

Apesar desse tema ndo ser novo no ambito judiciario, nem todos os

advogados e clientes conhecem a metodologia criada pelo aleméao Bert Hellinger.

2. Conceito e Conteudo do Direito de Familia

A familia € um conjunto de pessoas que possuem um grau parentesco ou
lacos afetivos e vive na mesma casa formando um lar. A sua origem esta ligada a
histéria da civilizacdo, uma vez que surgiu como um fenémeno natural, na qual
houve a necessidade do ser humano em estabelecer relagbes afetivas de forma
estavel.

Todavia baseando-se na unido entre homem e mulher, o relacionamento
matrimonial, que vem desde o direito romano, trata-se especialmente através de
lacos consanguineos e também por convivéncia, nestes termos baseados
principalmente no afeto.

A familia romana era formada por um conjunto de pessoas que estavam
submetidas a um chefe: o pater familias. Era conhecida como a familia patriarcal que
reunia todos os seus membros em funcéo do culto religioso, para fins econébmicos e
politicos.

Nesse sentido, ressalta o autor Caio Méario da Silva Pereira:

O pai de familia, era reconhecido tanto como chefe politico, juiz e a
figura espiritual de familia. A partir dela que era oficializado os cultos das
divindades, e dai se algo acontecesse que era contrario aos bons

constumes da época, exercia a justica. Sobre os filhos, tinha poder absoluto
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sobre a vida e a morte, impunha sobre eles o castigo fisico como pena,
podua vender e até mata-los. A figura feminina era dependente do seu
marido, ndo possuia liberdade para tomar decisdes, a partir do momento
gue se tornava esposa e deixava de ser filha, ndo havia nenhuma mudancga
de competéncia, ndo possuia seus proprios direitos e a qualquer tempo
podia ser rejeitada pelo seu marido de forma unilateral (PEREIRA, 1977,
p.31).

Portanto, o pater familias (pai de familia), era o mais alto poder, através dele
era regida a familia, sendo ele sacerdote, julgava os seus subordinados, e assim
comandava todos os bens familiar. Na Roma Antiga o status familias (status familiar)
era 0 mais elevado poder familiar. Com a passar dos tempos, este status foi
deixando de ser absoluto, mesmo ainda sendo patriarcal.

O papel da familia é relacionado a socializacdo, nesse processo deverao ser
aplicados e ensinados valores morais e sociais, bem como as tradi¢cdes, costumes e
conhecimentos. A familia é responsavel por promover a educacdo e cuidados dos
filhos, bem como a responsavel por influenciar o comportamento dos mesmos no
meio social. Para uma melhor compreensédo evolutiva da legislacédo foi necessarios
varios fatos e acontecimentos, para que pudesse assim garantir a protecao familiar,
em que no decorrer dos anos reconhecesse o surgimento de novas familias
conhecidas como "familias alternativas", onde podemos citar: a unido estavel.

A familia sofreu mudancas na sua funcdo, natureza e composicao,
especialmente com o advento do Estado Civil no século XX. A familia passou a ter
protecdo do Estado, esta protecdo € um direito publico subjetivo, conforme consta
ma declaragdo universal dos Direitos aos Homens, votada pela ONU em 10 de
dezembro de 1948, ao assegurar o art,16,3 que € o nucleo natural e fundamental da
sociedade e tem direito a protecdo da sociedade e do Estado. O direito de familia
vem sofrido muitas transformacgdes, principalmente no século que se encerrou. A
legislacdo raramente consegue acompanhar as rapidas modificacdes sociais e a
evolugéo social.

A familia é a célula basica de toda e qualquer sociedade, desde o tempo
antigo até hoje. Mas suas modificagOes transcendem sua propria historicidade. Para
gue possamos entender € preciso revisar alguns conceitos para que possamos ver

sua organizacao juridica, e para onde ela aponta neste século XXI.
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No contexto do patriarcalismo a idéia de familia era mais simples e complexa.

O jurista Clovis Bevilagua no século passado, assim definia:

Um conjunto de pessoas ligadas pelo vinculo da consanglinidade, cuja
eficacia se estende ora mais larga, ora mais restritamente, segundo as
vérias legislac6es, Outras vezes, porém, designam-se, por familia, somente
0s cbnjuges e a respectiva progénie. (p.3, RODRIGO DA CUNHA PEREIRA)

Conceitua-se o direito de familia como as normas que regula o casamento, a
unido estavel e as relacbes reciprocas de natureza pessoal, companheiros, filhos,
pais e parentes. Como ressalta Conrado Paulino da Rosa, "que a Constituicdo
Federal de 1988 criou-se uma nova visao do direito privado e do conceito de familia,
compreendo-se a dignidade humana como a cerne do direito e das relagbes
juridicas, valorizando a pessoa humana e ampliando os modelos de entidades
familiares". Ocorreu que o conceito de familia teve uma despatrimonilizacdo dando
énfase a pessoa humana, rompendo-se com preceitos na nova concepcdo de

familia.

2.1 Familias Contemporaneas e os Tipos de Familia

A familia contemporanea se caracteriza pelo conjunto de pessoas adultas e
filhos. No século XXI, novos tipos de familia estdo sendo reconhecidas juridicamente
e socialmente, tais como a familia monoparental ou homoafetiva. O modelo familiar
romano foi se espalhando por toda a Europa. Assim, perdurou pela antiguidade a
nocdo de que a familia deve ser constituida por um homem e uma mulher que
geravam filhos bioldgicos ou que se adotavam quando nao se podia conceber.

O Cristianismo consagrou este modelo elevando que para gerar filhos era
indispensavel o matriménio, gerando assim o filho apto para receber um nome e
aceder a heranca familiar. Com as reivindicacdes sociais e aceitagcdo e a visdo mais
ampla durante todo o século XX, esta instituicdo familia sofrera diversas mudancas.
Desde e liberacdo da famosa "quebra de tabu” por assim diz abriu uma ampla viséo
podendo assim casais do mesmo sexo adotar criangas, a familia contemporanea se
caracteriza pela multiplicidade de tipologias.

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 226, caput retrata que: A
familia, base da sociedade, tem especial protecao do Estado.
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A Constituicdo Federal mostra trés tipos de familias, mas, ndo encerram
numerus clausus. Existem outros modelos de familia na atual Carta Magna, suprindo
a clausula de exclusdo das constituicbes anteriores.que sO reconhecia familia
mediante o casamento.

Conforme relata Rodrigo da Cunha Pereira:

"Novas estruturas parentais e conjugais estdo em curso, como as familias
mosaico, familias geradas por meio de processos artificiais, familias
homoafetivas, filhos com dois pais e duas mées, parcerias de paternidade,
enfim, as suas diversas representacfes atuais, que estdo longe do
tradicional conceito de familia, que era limitada a ideia de um pai, uma mae,
filhos, casamento civil e religioso".(p.62, PEREIRA, citado por, CARVALHO.
2021).

Os tipos de familia, portanto, ndo podem ser taxativos, diante dos varias
possibilidades de formacdo, Com a diminuicdo do patriarcalismo e o combate ao
preconceito, surgem variedades de vinculos familiares, de acordo com o momento
social e cultural.

Todavia, fica claro que apGs varios debates envolvendo muitas vezes setores
da sociedade permitiu enxergar que a constituicdo familiar, basea-se e fundamenta-
se na afetividade, ou seja, por meio do afeto, que abrange assim sendo alem de
parentes, assim digamos, até amigos. Podendo assim concluir-se que o direito
brasileiro assumiu essa abrangéncia de que a formacao familiar fundamenta-se no
afeto, entre as partes envolvidas no meio.

Portanto através desse entendimento, viu-se a necessidade de mudar o
entendimento anterior que a familia era formada a partir do matrimonio e na
procriacdo, hoje a sua abrangéncia forma lagos distintos que envolvem qualquer
individuo que agregue os seus valores ao outro, tornando-se, por assim dizer uma

familia, consanguineas ou afins.

2.1.1 Familia Nuclear

A familia nuclear € conhecida como "familia tradicional”, por dois adultos,
homem e mulher, com filhos biol6gicos ou ndo, é aquela constituida pelo casal e sua
prole. Neste meio ndo esta incluidos os demais parentes como avos, tios e primos,

esse tipo de familia € chamada de "familia extensa”. A familia nuclear, diz respeito
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aos membros que vivem em um mesmo local, como pai, mae e filhos, ou seja, em
um unico lar.

Esses modelos de familia estdo elencados no Estatuto da Crianca e do
adolescente. A familia esta definida no artigo 25 da Lei n° 8.069/90. O conceito de
familia extensa foi introduzida nesta lei 8.069/90 para priorizar a manutencdo dos
menores na sua familia de origem. A familia substituida é aquela que acolhe o
menor independente de sua situagdo juridica, e configura pela guarda, tutela ou
adocéo.

Portanto, assim podemos dizer que a familiar nuclear trata-se enfim da uniao
entre 0 homem e a mulher, inclusive a sua prole, estrutura essa, presente desde do
século XVII, na nova Inglaterra e como também na Europa ocidental, onde sua maior
influencia era a propria igreja e governos teocraticos. Todavia, com o crescimento e
também do surgimento da industria e o capitalismo, esse tipo de familia se tornou
bastante prospera. Mas somente no século XX, esse termo familia nuclear se tornou
mais evidente.

Ademais, a evolugéo no que diz as unidades familiares, pode incluir pessoas
do mesmo sexo, parentes e afins que também pode assumir o papel de coabitacéo

parental, logo, também chamada de familia conjugal.

2.1.2 Familia Reconstituida

Trata-se de uma familia que é formada por dois adultos e filhos que nem
sempre sédo filhos biolégicos do casal. Assim, esta familia inclui os filhos biol6gicos
de um pai e possivelmente, os filhos biolégicos (ou ndo) destes adultos que se
uniram. Assim, o nome faz referéncia as familias reconstituidas por pessoas alheias
a familia de origem, provenientes de outros nucleos familiares.

Assim Rolf MADALENO, traz uma definicdo de familia reconstituida, como

aquela em que a mulher, depois da separacéo conjugal, vem a se casar de novo:

A partir do casamento podem surgir e € comum que surjam diferentes
ciclos familiares experimentados depois da separacéo, ficando a prole
com a mulher em uma nova conformacéo familiar, dessa feita uma
entidade monoparental. Seguindo sua trajetoria de vida e, sobrevindo ou
ndo o divorcio, ela se casa novamente ou estabelece uma unido estavel e
passa a constituir uma nova familia, que ndo tem identificacdo na
codificacdo civil, e passou a ser chamada de familia reconstruida, mosaica
ou pluriparental. A familia reconstruida é a estrutura familiar originada em


https://pt.wikipedia.org/wiki/Homoparentalidade
https://pt.wikipedia.org/wiki/Homoparentalidade
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um casamento ou uma unido estavel de um par afetivo, onde um deles ou
ambos os integrantes tém filhos provenientes de um casamento ou de
uma relacéo precedente.

Todavia reconhecer a familia reconstituida e bastante complexa, uma vez
que, ambos vem de um relacionamento anterior, que de alguma forma o seu
rompimento, leva consigo bagagens como traumas e consequUéncias para a
préxima unido. Assim sendo, um novo relacionamento cada um tem o seu proprios
atributos, levando em consideracdo 0 que cada um passou em Seu COonvivo
matrimonial precedente, tende a ser melhor ou continuar com o0s traumas
passados, portanto para que o presente relacionamento dé certo essa nova jungao
carnal, possa aceitar de maneira harmonica essa nova formagao familiar.

Por fim, essa unidade familiar, enfrentara grandes desafios, pois cada um
levara consigo filhos do relacionamento anterior, onde cada um possa
compreender e se respeitar na medida em que a sua estrutura vai se adaptando e

solidificando, tornando uma familia estruturada e organizada.

2.1.3 Familia Monoparental

Essa familia é formada apenas por um adulto, seja ele pai ou mae, que
exerce o cargo de cuidar dos filhos menores. Quando um dos genitores falece a
familia de origem passa a ser familia monoparental. A auséncia de um dos genitores,
independentemente do motivo, constitui esse tipo de familia. As familias
matrimoniais e monoparentais estao previstas no artigo 226 da Constituicdo Federal,
0 que nédo exclui outros modelos de entidades familiares possiveis.

E importante ressaltar que formacdo familiar como mencionado é uma
instituicdo que vem sendo transformada ao passar dos tempos conforme alteracdes
sociais, culturais e econdmicas, essas condi¢des, trouxeram para a sociedade
contemporanea varias adequacdes no que consiste as transformacdes socioldgicas
e historicas de uma dada sociedade. Visto que essas alteracdes busca uma maneira
de harmonizar a convivéncia entre o individuo e o meio. Portanto se fez necessario o
surgimento do Direito de Familia, que por sua vez buscou normatizar esse instituto
tdo importante para a sociedade em geral. Apesar de que a familia monoparental
nao possui legislacao prépria, mas encontra-se amparada pela nossa constituicao.

Segundo Luiz Edson Fachin:
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A familia como fato cultural, estqd antes do Direito e nas entrelinhas do
sistema juridico. Mais que fotos nas paredes, quadros de sentido,
possibilidades de convivéncia. Na cultura, na histéria, prévia a cddigos e
posteriores a emoldurages. No universo juridico, trata-se mais de um
modelo de familia e de seus direitos. Vé-la tdo sé na percepcao juridica do
Direito de Familia é olhar menos que a ponta de um “iceberg”. Antecede,
sucede e transcende o juridico, a familia como fato e fenémeno (FACHIN.
1999, p. 14).

Portanto, com a influencia cultural e sociolégica, acaba-se que esse tipo de
modelo, tornou-se mais comum, por motivo de separacao judicial através do divorcio
ou a partir do falecimento de um do casal, forcando assim digamos, a convivéncia do
pai ou da mée, tornar-se chefe da familia e assim cuidar de seus descendentes.

Por fim, ressalta-se que hoje € bastaste comum a mulher viver com seus
filhos, apGs serem repudiadas pelo marido e abandonadas, ou por morte do cénjuge,
ter que trabalhar e educar os filhos sozinha, uma vez que, em alguns casos, registra-

se a crianca sem a identificagéo do genitora.

2.1.4 Familia Homoafetiva ou Homoparental

Familia composta por dois adultos do mesmo sexo que possuem filhos
biolégicos ou ndo. Quando optam por ter filhos a maioria das vezes recorrem a
inseminacao artificial ou a adocdo. Mesmo que esse tipo de familia tivesse menos
visibilidades, ela sempre existiu. Sendo que na atualidade ela estd sendo mais
respeitada, por se tratar de um tipo de familia. Esse tipo de familia é constituido pela
unido informal, essa familia possui os mesmos direitos e deveres da unido estavel
heteroafetiva, pois, ainda que néo esteja prevista na Constituicdo Federal, ndo pode
ser excluida do status de familia e ser merecedora da protecdo do Estado. Se néo

vejamos:
“‘E quando a legislacdo n&o cumpre a sua funcédo de criar pautas de
condutas a servirem de baliza, a Unica solugdo de quem se encontra a
margem do sistema juridico é socorrer-se do Poder Judiciario. Este é o
caminho que vem sendo trilhado por todos aqueles a quem a sociedade
vira o rosto. Quem n&o tem voz nem vez precisa ter certeza de encontrar

na Justica uma resposta.” (DIAS, 2011, p. 251)
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A partir das mudancas sociais, comecou a surgir uma nova entidade familiar,
uma vez que esse tipo de familia tempos através sofria muito preconceito, apesar
de que ndo ser diferente hoje em dia, portanto, atualmente é falado mais
abertamente, a familia homoafetiva conquistou o seu espaco através de muitas
lutas, e assim contribuiu para que o seu reconhecimento fosse visto no ambito
social e juridico de tal maneira que hoje € amparado pela constituicdo de forma
sucinta, entre linhas, reconhece a unido entre pessoas do mesmo sexo, e o Cédigo
Civil ndo dando muito respaldo direto a presente unidade familiar, porém nao exime
de tais entidades de se formarem.

Para se evitar uma imagem discriminatoria, vale dizer que mesmo a
constituicdo tratando da idéia da unido estavel entre homem e mulher, ha principios
norteadores que versa sobre a forma de amparar a unido de pessoas do mesmo
sexo, uma vez que no ordenamento juridico patrio ndo proibe esse tipo de uniéo,
logo, ndo ha que se falar em proibicdo de se constituir uma familia homoafetiva.
Espera-se que a priori haja um projeto de lei que verse sobre o tema, e por fim o
embate em torno do presente tema, tendo consideracédo que cada individuo busque

satisfazer os anseios da vida.

2.1.5 Familia Socioafetiva

Esse tipo de familia retrata sobre o reconhecimento juridico da maternidade
e/ou paternidade em base do afeto, em que ndo ha vinculo consangiiineo entre as
pessoas, um exemplo € quando uma mulher ou um homem pega uma crian¢a ou
adolescente para criar como se assim fosse sua, mesmo ndo sendo pai ou mae da
crianga.

O STF em anélise do RF 898.060, com repercussao geral reconhecida firmou
a seguinte tese: “A paternidade socioafetiva, declarada ou ndo em registro publico,
ndo impede o reconhecimento do vinculo de filiagdo concomitante baseado na
origem bioldgica, com os efeitos juridicos préprios”. (p.28, PEREIRA).

Podemos dizer que o0s elementos primordiais encontrados nos
relacionamentos socioafetivos esta ligado aos lacos de amor e respeito, tendo
empatia, aproximando assim de uma ralagdo alem de pais e filhos biolégicos,

segundo Luiz Edson Fachin, diz que “o liame bioldgico que liga um pai a um filho é


https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/91577/c%C3%B3digo-civil-lei-10406-02
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/91577/c%C3%B3digo-civil-lei-10406-02
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um dado, a paternidade pode exigir mais do que apenas lacos de sangue. Afirma-se
ai a paternidade socioafetiva que se capta juridicamente na expressdo de posse de
estado de filho" (1996, p. 36-37).

Desta feita mostrasse muitas vezes que a relacdo e o comportamento entre
as partes e o afeto demonstrado faz-se concluir que haja um vinculo especial de
filiacdo, a crianca ou adolescente sentird como se filho biolégico fora. Portanto dessa
maneira concluir-se que independente das relacdes familiares, deve haver respeito e
reciprocidade, logo, a harnonia sera evidente, que decorre de um tratamento de

afetividade que busque que ambas as partes se adaptem com a Nova realidade.

3. Principios Constitucionais Aplicaveis Ao Direito de Familia

O passado mostra que a evolucdo das relacdes familiares foi extensa,
necessitando a quebra de diversos preconceitos e costumes, para que finalmente
houvesse um reconhecimento da igualdade entre os que integram a familia e a
caréncia de proteger a integridade moral e fisica de cada um que a compde.

Houve durante o tempo, desafios, uma vez que o direito ndo conseguiu
acompanhar a rapida evolucdo das relacbes familiares, com suas mudancas
constantes no que tange costumes, valores e habitos. com isso,encontrou-se a
necessidade de um ordenamento juridico mais concentrado na valorizacdo da
pessoa humana, almejando ideais como igualdade e liberdade, tendo isso vindo a
ser obtido ao longo do tempo.

O positivismo tornou-se insuficiente para acompanhar as profundas
mudancas nas familias, sendo necessario aperfeicoar a aplicacdo do direito
instalando uma discussao principiolégica, pois 0s principios tracam regras e
preconceitos que constituem fundamentos inseridos na estruturacdo dos
ordenamentos juridicos e com a constitucionalizacéo do direito civil ganharam forgca
normativa muito maior. A aplicacdo dos principios, que traduzem o sentido de um ato
de vontade e um espirito da norma, permite a protecdo e a preservagdo na plenitude
dos direitos humanos, que estdo intrinsecamente ligados ao direito de familia e a
dignidade da pessoa humana. (PEREIRA, citado por CARVALHO, p.83)

Com o tempo, os principios foram deixando de serem usados como

complemento da norma juridica, passando a ter for¢ca da propria norma. Em razdo
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das muitas perspectivas no que se refere a aplicacdo do direito, ndo ha margem
para um conceito estritamente positivista, tendo em vista as variadas situacées no
ambito familiar que se diferem entre si, podendo apenas ser abrangidas por um
discurso principiolégico. Por isso se faz necessaria uma breve analise dos principios

norteadores do direito de familia, que se tornaram fonte principal da norma.

3.1 Principios Fundamentais

Com todas as mudancas sofridas pelo direito de familia, com especialidade
nos costumes, hoje constatamos as evolu¢cdes na familia, com, por exemplo, a
pluralidade e o declinio do patriarcalismo. Continua se desenvolvendo rumo a
guebra de paradigmas, costumes, habitos e entendimentos da sociedade familiar do
passado.

Na data de outubro de 1998, com a Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil, ficaram consagrados os principios fundamentais para o ordenamento juridico
brasileiro, algo considerado até os dias atuais como uma grande revolucdo, que deu
origem a consolidacdo da melhoria do Direito de Familia. Dado o estabelecimento
dos principios fundamentais para o assunto, o Direito de Familia rompeu
concepcOes ultrapassadas, diga-se de passagem.

A premissa de que a lei é capaz de prever todos 0s casos nao € valida e nem
gera solucbes, e 0 que a invalida é a complexidade das relagbes em meio a
sociedade atual. O direito baseado apenas em letra de lei ndo é suficiente para
atender as demandas, nao havendo como prever, utilizando apenas letra de lei, os
diversos tipos de situacdes que podem ocorrer isso faz com que 0s principios
ocupem bastante espaco e relevancia no ambito juridico, principalmente no direito
de familia, em virtude das especificidades e singularidades de situagdes que podem
ocorrer e que, conseqiientemente ndo se encontram previstas em lei.

Os principios do direito de familia ndo sdo regulamentados por lei, visto que
varios podem ser depreendidos de outros principios gerais ou desdobrados,
dependendo do interprete. Determinados principios possuem maior nivel de
importancia sendo quase unanimidade entre pesquisadores e estudiosos, em
ressalta o principio da dignidade da pessoa humana, o principio da afetividade, o

principio da liberdade, o principio do pluralismo, o principio da igualdade juridica dos
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coOnjuges e companheiros, o principio da igualdade e isonomia dos filhos, o principio
do melhor interesse da crianca e do adolescente, o0 principio da

paternidade/maternidade responséavel e o principio da solidariedade.

3.2 Dignidade da Pessoa Humana e Familia

O principio da dignidade da pessoa humana norteia 0os demais principios,
todos os institutos constitucionais que se seguem e os direitos e garantias
fundamentais, que sdo subordinados ao principio dignidade da pessoa humana.

O referido principio mudou os critérios de interpretacdo juridica que
norteavam o intérprete, haja visto que a nova ordem constitucional veio para aplicar
atencao especial as situacdes existenciais, buscando assisténcia juridica no que
tange a protecdo do ser humano. Ao conferir valor maior a prote¢cdo da pessoa
humana, a Constituicio Federal elegeu valores sociais dominantes como
fundamentais, exigindo a aplicacdo dos principios aos casos concretos para
viabilizar o alcance da dignidade humana nas relag6es juridicas, ultrapassando as
concepcdes estritamente positivas. Nao é possivel mais aplicar o sistema de regras
neutro, ajuntado principioldgico.

Nesse sentido descreve Flavio Tartuce:

Ora, ndo h& ramo do Direito Privado em que a dignidade humana tem maior
ingeréncia ou atuagdo do que o Direito de Familia. Por certo que é dificil a
concretizagcdo exata do que seja o0 principio da dignidade da pessoa
humana, por trata-se de uma clausula geral, de um conceito legal
indeterminado, com variantes de interpretacées. Cabe destacar que o Novo
Cdédigo de Processo Civil realca a valorizagdo desse principio,
especialmente no seu art.8°, ao estabelecer que “ao aplicar o ordenamento
juridico, o juiz atendera aos fins sociais e as exigéncias do bem comum,
resguardado e promovendo a dignidade da pessoa humana e observando a
proporcionalidade, a razoabilidade, a legalidade, a publicidade e a
eficiéncia” (TARTUCE, 2017, p.18).

E o mais universal de todos os principios, um macro principio do qual
irradiam todos. sua aplicabilidade ndo se restringe ao direito de familia, mas
constitui uma das bases desse segmento do direito. A ordem juridica brasileira s6 se
justifica na medida em que respeita o principio da dignidade da pessoa humana.

A dignidade da pessoa humana é intangivel e inerente a todos os humano.

Seu principio também esta previsto na Constituicdo Federal em seu artigo 1°, inciso
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Il e seu marco inaugural encontra-se na Declaracao Universal os Direitos Humanos,
de 1948.

3.3 Principio da Solidariedade Familiar

A origem etimoldgica da palavra solidariedade vendo latim solidus , algo que é
sélido. No Direito de Familia significa que h& solidariedade entre as partes que o
compdem, tendo em vista que os afazeres e a¢des, bem como decis6es tomadas
estdo interligadas, de maneira que estas interferem sobre as outras decisbes e
acbes, como um efeito domind, quando peca por peca cai uma sobre a outra,
conforme a primeira € derrubada.

Segundo leciona Carlos Roberto Gongalves:

Os membros da familia e os parentes tém o dever de conceder a
manuten¢do da familia, prestando-lhes alimentos, entre outros. Portanto
tem que se destacar que sempre havera um dever para o auxilio familiar,
modificando em for¢ca normativa. No direito romano, era visto como um ato
moral e obrigagdo ética, que expressa a equidade. Portanto, encontra-se
respaldo no direito natural a obrigacéo pelos quais o dever, a manutencéo e
também assistencial a familia e os parentes (GONCALVES, 2005, p.441).

O Principio da Solidariedade Familiar encontra-se respaldado na Constituicao
Federal e 1988, em seu artigo 3°, inciso | e trata da mutua assisténcia entre os
componentes da Instituicdo Familiar. A solidariedade ndo é apenas bens materiais,

mais a assisténcia que os membros de uma familia tem para uns com os outros.

3.4 Principio da lgualdade

A base juridica da dignidade humana encontra seu principal apoio no principio
da igualdade formal e substancial, o qual impede qualquer forma de discriminagao
entre 0s géneros sexuais, apesar de também abordar as diferencas sociais,
econOmicas e psicologicas.

No ambito do direito de familia, a revolucdo adveniente da Constituicdo
Federal de 1988 retirou do seu amago a natureza autoritaria da prevaléncia da
funcdo masculina e buscou eliminar as relacbes de subordinacdo que até entéo

existiam entre os membros do grupo familiar.
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O direito de familia, constitucionalizado em 1988, impfe aos cidaddos um
modelo Unico de moral familiar, 0 que pode parecer paradoxal diante do sistema
plural atual de formagdo do nudcleo familiar. Essa abordagem difere das antigas
exigéncias de ordem publica, quando o legislador impunha uma concepc¢éo
coercitiva Unica de sexualidade, matrimonio e relacfes pessoais.

Essa igualdade entre os conjuges e ndo apenas entre eles, pois a igualdade é
das pessoas e ndo é necessario ser casado civilmente para receber tratamento
igualitario nas relagbes afetivas; é, sobretudo, uma igualdade manifestada no
principio supremo do estado democratico de direito da Constituicdo brasileira, de
defesa da dignidade humana, expressa pela solidariedade econbémica entre 0s
cOnjuges, que passam a contribuir com seu trabalho para atender as necessidades
de seu grupo familiar e outras orientacbes também proclamadas pelo avanco da
igualdade, mas contestadas no mundo dos valores morais devido ao fluxo contrario
de evidéncias que, infelizmente, ainda apontam e indicam a existéncia de uma
grande diferenca em relacdo a igualdade desejada, e o Codigo Civil brasileiro ainda
€ um terreno fértil para essas inaceitaveis diferencas ao se comparar o casamento
com a unido estavel, apesar de estarem sendo amenizadas.

Uma das mudancas significativas da Constituicdo Federal de 1988 foi a
consagracdo da igualdade juridica entre homens e mulheres. Isso resultou na
equiparacao de direitos e deveres, acabando com séculos de poder patriarcal que
outorgavam ao marido a chefia da familia. O direito a igualdade juridica entre
homens e mulheres como garantia fundamental individual, previsto no artigo 5°, I,
também foi reproduzido no artigo 226, V, estabelecendo que todos os direitos e
deveres da vida conjugal sdo exercidos em igualdade tanto pelo homem quanto pela
mulher.

Nesse sentido explica Paulo Lébo:

Nenhum principio da Constituicdo provocou tao profunda transformacéo do
direito de familia quanto o da igualdade entre homem e mulher, entre filhos
e entre entidades familiares. Todos os fundamentos juridicos da familia
tradicional restaram destrocados, principalmente os da legitimidade,
verdadeira summa divisio entre sujeitos e subjetivos de direito, segundo os
interesses patrimoniais subjacentes que protegiam, ainda que razdes éticas
e religiosas fossem as justificativas ostensivas. O principio geral da
igualdade de géneros foi igualmente elevado ao status de direito
fundamental oponivel aos poderes politicos e privados (art.5°, |, da
Constituicdo Federal) (LOBO, 2011, p.65).
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Os movimentos feministas alcancaram avancos significativos na ocupacao do
espaco da mulher na sociedade. Outro fator importante foi o surgimento da
industrializacdo, uma vez que o rapido crescimento das industrias demandava méao
de obra, inclusive a feminina.

E importante destacar que o principio da igualdade deve ser observado tanto
no casamento quanto na unido estavel, uma vez que foram reconhecidos como
entidades familiares pela Constituicdo Federal. N&o € mais permitido no
ordenamento juridico brasileiro as antigas discriminagfes impostas as mulheres.
Dessa forma, o sistema patriarcal deu lugar ao sistema de cooperacdo mutua,
igualando os direitos e deveres dos conjuges ou companheiros no convivio familiar.
N&o existe mais a figura do pai como chefe da entidade conjugal. No sistema juridico
atual, a chefia da familia é exercida de forma igualitaria pelo casal.

O atual codigo civil, seguindo as diretrizes estabelecidas pela Constituicao
Federal, prevé em seu artigo 1.565, I, que qualquer um dos nubentes, se desejar,
pode adicionar o sobrenome do outro. Anteriormente, apenas a mulher poderia
acrescentar o sobrenome do marido ao seu. A mesma situacao se aplica em relagéo
aos alimentos, levando em consideracdo o que esta previsto no artigo 1694 do
Cadigo Civil, que estabelece que os cbnjuges ou companheiros podem solicitar uns
aos outros os recursos financeiros necessarios para viver de maneira adequada a
sua condicdo social, incluindo também o custeio das suas demandas educacionais.

Em outros dispositivos, o Cadigo Civil deixa evidente a preocupacdo com a
efetivacdo do principio da isonomia. Determina o artigo 1.565 que pelo casamento
homens e mulheres assumem mutuamente a condicdo de consortes, companheiros
e responsaveis pelos encargos da familia. O inciso Il desse dispositivo prevé que o
planejamento familiar € de livre decisdo do casal. Além disso, o artigo 1.567
determina que a direcdo da sociedade conjugal sera exercida em colaboracéo, pelo
marido e pela mulher, sempre nos interesses do casal e dos filhos. Por fim, o artigo

1.569 prevé que o domicilio do casal sera escolhido por ambos os conjuges.

3.5 Principio da Afetividade

s

O Principio da Afetividade é abrangente, pois se trata ndo somente dos

cbnjuges, mas também de todos os membros dos diferentes modelos de familia,
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humanizando as relacfes familiares,que se distanciam do formalismo do casamento
para consolidar a familia, na realizac&o espiritual dos componentes que a integram.

O legislador, inicialmente, procurou através dos sistemas das presuncdes
estabelecer de forma concisa a paternidade. Tal presuncdo costumava ser afastada
com a discussdo acerca de que no passado a mulher ter um filho fora do
casamento, excluia o direito de registra-lo, o que expunha a mulher a uma situacao
de vexame violava frontalmente os principios da dignidade da pessoa humana. Com
0 avanco da tecnologia medicinal e a surgimento do exame de DNA, houve a
possibilidade de identificar com exatiddo a identidade biolégica dos filhos. Iniciou-se
assim uma supervalorizacdo da verdade biologica em detrimento das relacbes
afetivas.

Segundo Paulo Lébo:

Este principio especializa-se, no ambiente familiar, tais como: artigo 1°, I,
os principios da dignidade da pessoa humana e da solidariedade contido no
artigo 3°, I, desta forma familiariza-se com os demais principios, da
convivéncia familiar e o da igualdade entre os demais principios, da
convivéncia familiar e o da igualdade entre os casais, companheiros e a
prole, que a natureza cultural fica evidenciada, enquanto a familia
biologicamente falando, ndo se torna exclusiva. Deixando em foco a unido
por afinidade, expondo a familia que tende a evoluir (LOBO, 2011 p.70-71)

Na realidade atual, o que notamos € um movimento inverso. A identidade
biolégica vem cedendo espaco para a consagracdo da familia socioafetiva. A
valorizacdo em excesso da paternidade biolégica se mostrou insatisfatoria, uma vez
qgue ignora a complexidade das relagBes familiares, contudo no tocante aos lacos
amorosos. Alguns estudiosos afirmam que a biologizacdo excessiva do direito de
familia vai de encontro com os principios consagrados contraria a prépria natureza
humana que vai alem dos aspectos biolégicos e envolve, questdes sociais, afetivas
e sentimentais. Conclui que nesse panorama encontra-se mais delicada a situacao
das novas técnicas de reproducdo humana, inclusive com inseminacgdo artificial
heterologa.

Em nome do casamento que era o que naquele momento histéria constituia a
sociedade, se proibia o divorcio as pessoas eram obrigadas a morrerem casadas e
infelizes o afeto e o0 sentimento ndo era questdo que se dissessem respeito a
formacado familiar por que isso era uma questao patrimonial as familias se uniam

para perpetuar fortunas. Entdo essas relacdes eram relacdes que o estado protegia
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por que entendia que uma familia forte patrimonialmente sustentam um estado forte,
isso foi mudando a partir do momento em que 0s casamentos deixaram de ser
realizados por interesses apenas patrimoniais e passaram a inserir 0 amor como
elemento principal do casamento.

Nés evoluimos muito na perspectiva e na compreensao que o que deve ser
protegido pelo estado como uma entidade familiar, sdo nucleo de pessoas que se
relnem a partir do afeto e que escolhem viver juntas por cuidado, solidariedade e

para que prevaleca o principio da dignidade e da solidariedade.

3.6 Principio do Pluralismo Familiar

A Constituicdo da Republica considera familia ndo apenas matrimonial, mas
também as constituidas pela unido estavel entre o homem e a mulher e as
monoparentais, formadas por apenas um dos pais e seus descendentes (Artigo 226,
[l e IV). Diversos estudos apontam que mais de um quarto dos brasileiros vivem em
familias monoparentais, a grande maioria chefiada por mulheres solteiras,
separadas, divorciadas ou vidvas. Os modelos de familias expressos na
Constituicdo Federal sdo apenas exemplificativos, tratando-se de norma de inclusédo
e ndo de exclusao.

Os modelos previstos expressamente sdo apenas exemplificativos, por serem
0S mais comuns, exigindo-se uma visao pluralista dos arranjos familiares diante da
liberdade de escolha e do planejamento familiar, tanto que a norma constitucional
estabelece que “o planejamento familiar é livre decisdo do casal, competindo ao
estado propiciar recursos educacionais e cientificos para o exercicio desse direito” (
Art. 226,VII).

O proprio texto constitucional ndo enuncia exaustivamente as espécies de
entidades familiares, podendo o legislador infraconstitucional tratar de diversas
familias que ndo foram expressamente referidas na Constituicdo Federal. Trata-se,
portanto, de rol exemplificativo, ndo havendo impedimento para que a lei
infraconstitucional reconheca, por exemplo, a familia homoafetiva, socioafetiva entre
outras. Vale destacar, que a falta da norma regulamentadora, faz-se necessario a

interpretacdo da redacdo em questdo. Onde o interprete busca varios seguimentos
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para definir e decidir tais quesitos, fazendo assim necessario suprir lacunas

existentes.

3.7 Principio da Liberdade

O principio da liberdade diz respeito ao livre poder de escolha ou autonomia
da constituicdo, realizacéo e extincdo de entidade familiar, sem posi¢do ou restricao
externa de parentes, da sociedade ou do legislador; a livre definicAo dos modelos
educacionais, dos valores culturais e religiosos; a livre formacao dos filhos, desde
que respeitada suas dignidades como pessoa humana; a liberdade de agir,

assentada no respeito a integridade fisica, mental e moral.

Portanto disciplina Daniel Sarmento:

A autonomia privada é muito bem conceituada por Daniel Sarmento como
sendo o poder que a pessoa tem de regulamentar os proprios interesses,
Ensina o autor fluminense que “esse principio tem como matriz a concepgéo
do ser humano como agente moral, dotado de raz&o, capaz de decidir o que
€ bom ou rui, para si, e que deve ter a liberdade para guiar-se de acordo
com estas escolhas, desde que elas ndo perturbem os direitos de terceiros
nem violem outros valores relevantes para a comunidade” ( SARMENTO,
Daniel. Direitos fundamentais...., 2005, p.188). Como se pode perceber, o
fundamento constitucionais da autonomia privada é a liberdade, um dos
principais atributos do ser humano ( TARTUCE, 2005, p.26).

O direito de familia anteriormente era extremamente rigido e estatico, ndo
admitindo o exercicio da liberdade de seus membros, que contrariasse o exclusivo
modelo matrimonial e patrimonial. A mulher casada era judicialmente dependente do
marido e os filhos menores estavam submetidos ao poder paterno. Nao havia
liberdade para constituir entidade familiar, fora do matriménio. N&o havia liberdade
para liberdade para dissolver o matrimbnio, quando as circunstancias existenciais
tornavam insuportavel a vida em comum do casal. Nao havia liberdade de constituir
estado de filiagdo fora do matrimdnio, entendendo-se as consequéncias punitivas
aos filhos. As transformacdes desse paradigma familiar ampliaram radicalmente o
exercicio da liberdade para todos os atores, substituindo o autoritarismo da familia
tradicional por um modelo que realiza com mais intensidade a democracia familiar.

Em 1962, o estatuto da mulher casada emancipou-a quase que totalmente do
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poder marital. Em 1977, a lei do divorcio ( ap0s a respectiva emenda constitucional)
emancipou os casais da indissolubilidade do casamento, permitindo-lhes constituir
novas familias. Mas somente a CF de 1988 retirou definitivamente das sombras da
excusdo e dos impedimentos legais as entidades n&o matrimoniais os filhos
ilegitimos, enfim, a liberdade de escolher o projeto da vida familiar em maior espaco
para exercicio das escolhas afetivas.

A liberdade de escolha comporta restricbes, inclusive impostas por outros
principios como frisante exemplo do amplo direito de familia, esta na liberdade de o
devedor de alimentos sofrer a san¢do da prisdo civil por injustificada inadimpléncia
da sua obrigacdo alimentar, que estaria negando vigéncia a valor maior , com
substanciado no direito a vida do alimentando.

O principio da liberdade diz respeito ndo apenas a criagdo, manutencao ou
extincdo dos grupos familiares, mas a sua permanente constituicdo e reinvencao.
Tendo a familia se desligado de suas funcdes tradicionais, ndo faz sentido que ao
estado interesse regular deveres que restringem profundamente a liberdade, a
intimidade e a vida privada das pessoas, quando ndo repercutem no interesse geral.

O que é inquestionavel, diante dos novos conceitos e idéias de familias
modernas, sob a protecdo dos principios constitucionais, notadamente da liberdade
0 reconhecimento da entidade familiar nas unides homoafetivas e mesmo nas
familias simultaneas.

N&o é todo ordenamento juridico que adota o principio da liberdade ou da nédo
intervencdo como delineador do Direito de Familia. Ha paises que impde a
populacao severas politicas de controle de natalidade, como ocorre, por exemplo, ha
China, pais conhecido pela sua alta densidade demografica. E possivel encontrar
nesses ordenamentos juridicos normas que intervém de forma decisiva no
planejamento familiar, sendo mais comum o aumento consideravel de tributos para
familias que desejam ter o segundo filho.

No direito de Familia brasileiro, a autonomia da vontade ndo é determinante,
por que estdo em jogo valores superiores de protecdo dos integrantes da entidade
familiar, especialmente os que se qualificam como vulneraveis. Assim, as normas
legais sdo predominantes cogentes com determinacdo dos deveres juridicos. A
norma busca sempre proteger o individuo e sua liberdade, o direito de familia, € o
dever ser do Estado, a sua protecédo. Norteando valores e principios que verse a sua

liberdade, sem tirar os seus direitos inclusive a vida.
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3.8 Principio da Convivéncia Familiar

A convivéncia familiar é relacéo afetiva diuturna e duradoura entretecida pelas
pessoas que compdem o grupo familiar, em virtude de lagos de parentesco ou néao,
no ambiente comum. Supfe o espaco fisico a casa, o lar, a moradia, mas nao
necessariamente, pois as atuais condi¢des de vida e o mundo do trabalho provocam
separacdes dos membros de familia no espaco fisico, mas sem perda de referéncia
ao ambiente comum, tido como pertenca de todos. E um ninho no qual as pessoas
se sentem reciprocas e solidariamente acolhidas e protegidas, especialmente as
criancas.

Esse principio normativo hauriu seus elementos nos fatos da vida,
transeficacia, para assegurar direitos e deveres envolventes. A casa € 0 espaco
privado que ndo pode ser substituido ao espago publico. Essa aura de intocabilidade
€ imprescindivel para que a convivéncia familiar se constitua de modo estavel e,
acima de tudo, com identidade coletiva prépria, o que faz com que nenhuma familia
se confunda com a outra.

Assim disciplina Paulo Lobo:

A vida é um fato, em que o principio das normas e seus institutos, extraiu
direitos e deveres para assegurar as partes envolventes. Partindo da
premissa que o lar € o ambiente privativo que o0 espaco publico ndo pode
adentrar e nem a ele ser submetido. Para que a convivéncia em familia
possa autdbnoma e que se construa entre os membros desta estabilidade
possa usufruir de identidade propria coletivamente, tornando assim que uma
familia se distingue de outra. Na Carta Magna em seu inciso XI do artigo 5°
disciplina que a “ a casa é asilo inviolavel do individuo, ninguém nela
podendo penetrar sem consentimento do morador” (Brasil, 1988). Contudo o
artigo mais importante serd encontrado no Cddigo Civil, artigo 227.
Podemos destacar o artigo 1513 do Cddigo Civil, para ndo interferir “na
Convencao dos Direitos da Crianca, determina que, em caso de separacao
dos pais, ou se jA estiverem separado, tem a crianca o direito de
“proporcionar a crianga o melhor interesse para ele, no que diz respeito as
relagdes pessoas e continuar mantendo contato com os pais” (LOBO, 2011 .
p.74).

O direito a convivéncia familiar ndo se esgota na chamada familia nuclear,
composta apenas pelos pais e filhos. O poder judiciario, em casos de conflito deve
levarem conta a abrangéncia da familia considerada em cada comunidade, de
acordo com seus valore se costumes. Na maioria das comunidades brasileiras,

entende-se como natural a convivéncia com os avés ( 0 que ja esta assegurado pela
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lei n°. 12.398/2011, que deu nova redacao no art. 1.589 do Cdédigo Civil. Entendendo
aos avoés o direito de visitas aos netos) e, em muitos locais, com 0s tios e outros
parentes, todos integrando um grande ambiente familiar solidario.

O direito a convivéncia familiar vai além da condigdo paterno-filial. A
Constituicdo Federal de 1988 ampliou sua abrangéncia, para alcancar os familiares,
notadamente o jovem e o idoso. A EC n.65 alterou a redacdo do art. 227 da
CF/1988para incluir o jovem, para além da crianca e do adolescente como titular dos

direitos fundamentais ali consagrados, dentre eles o direito a convivéncia familiar.

3.9 Principio do Melhor Interesse da Crianca e do Adolescente

O principio do melhor interesse significa que a crianca, incluindo o
adolescente, segundo a convencdao internacional dos direitos da crianca, deve ter
seus interesses tratados com prioridade, pelo estado, pela sociedade e pela familia,
tanto na elaboracdo quanto na aplicacdo dos direitos que lhe digam respeito,
notadamente nas relagbes familiares, como pessoas em desenvolvimento e dotada
de dignidade.

Assim como melhor entendimento da Constituicdo Federal:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a Crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde,
a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de colocé-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao,
explorando, violéncia, crueldade e opressdo (BRASIL,1988).

Em verdade ocorreu uma completa invasao de prioridades, nas relacdes
entre pais e filhos, seja na convivéncia familiar, seja nos casos de situacdes de
conflitos como nas separagfes de casais. O patrio poder existia em funcéo do pai;;
ja a autoridade parental ou poder familiar existe em funcéo e no interesse do filho.
Nas separac¢des dos pais o interesse do filho era secundério ou irrelevante; Hoje,
qualquer decisdo deve ser tomada considerando seu melhor interesse. O principio
parte da concepcdo de ser a crianca e 0 adolescente como sujeitos de direitos,
como pessoas em condi¢cdo peculiar de desenvolvimento, e ndo como mero objeto
de intervencdo juridica e social quando em situacéo irregular, como ocorria com a

legislagdo anterior sobre os menores. Nele se reconhece o valor intrinseco e
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prospectivo das futuras geracdes, como exigéncia ética de realizacdo de vida dignha
para todos.

O interesse ilumina a investigacao das paternidades e filiagcdes socioafetivas.
A crianca é o protagonista principal, na atualidade. No passado recente, em havendo
conflito, a aplicacdo do direito era mobilizada para os interesses dos pais, sendo a
crianca mero objeto de decisdo. O juiz deve sempre, ha colisdo da verdade biologica
com a verdade socioafetiva, apura qual delas contempla o melhor interesse dos
filhos, em cada caso, tendo em conta a pessoa em formacao.

Relata Paulo Lobo:

O principio do melhor interesse ilumina a investigacdo das paternidades e
filiacBes socioafetivas. A crianca € o protagonista principal, na atualidade.
No passado recente, em havendo conflito, a aplicacdo do direito era
mobilizada para os interesses dos pais, sendo a crianca mero objeto da
decisdo. O juiz deve sempre, na colisdo da verdade biolégica com a
verdade socioafetiva, apurar qual delas contempla o melhor interesse dos
filhos, em cada caso, tendo em conta a pessoa em formacéo (LOBO,
2011,P. 75-76).

No direito brasileiro, o principio encontra o fundamento essencial no art. 227,
que estabelece deveres de familia, da sociedade e do estado assegura a crian¢a e 0
adolescente com absoluta prioridade os direitos que enuncia. A convencao
internacional dos direitos da crianca em seu art. 3.1 que todas as acdes relativas aos
menores deve considerar, primordialmente, o interesse maior da crianga. Por
determinacdo da convencédo, deve ser garantida uma ampla protecdo ao menor,
constituindo a conclusdo de esforcos, em escala mundial, no sentido de
fortalecimento de sua situacdo juridica, eliminando as diferencas entre os filhos
legitimos e ilegitimos ( Art. 18) e atribuindo aos pais, conjuntamente, a tarefa de
cuidar da educacéo e do desenvolvimento, o principio também esta consagrado nos
artigos 4° e 6° da lei n.8.069/1090 (ECA).

4. Constelacao Familiar e o Direito de Familia

A Constelagéo Familiar tem sido aplicada ao Direito Brasileiro a partir da
Lei de Mediacdo (Lei n° 13.140/15), como uma técnica extrajudicial auto
compositiva de solugéo pacifica de conflitos. Direito de Familia € um ramo do direito
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gue trata das questdes e litigios entre entes da comunidade familiar. Possui hormas
juridicas que trabalham de acordo com orientacdo constitucional do conceito de
familia, levando em conta o entendimento jurisprudencial, em ambito juridico, e
transformacgdes sociais, no ambito da sociologia.

O Direito de Familia tem o objetivo de regular as regras, obrigacdes e direito
no convivio familiar. A familia € a unido entre pessoas que possuem lagcos
sanguineos, de convivéncia e baseados no afeto.

Segundo a Constituicdo Brasileira, o conceito de familia abrange diversas
formas de organizacdo fundamentadas na relacédo afetiva entre seus membros. O
conceito de familia ndo se trata de algo rigido ou imutavel. Ao longo do tempo, o
conceito de familia j& assumiu diversos significados.

Segundo o artigo 226 da Constituicdo Federal de 1988, a familia é
compreendida como a base da sociedade e recebe a protecdo especial do Estado.
O 8 3° do artigo 226, da CF diz: “§ 3° - para efeito da protecdo do Estado, &
reconhecida a unido estavel entre o homem e a mulher como entidade familiar,
devendo a lei facilitar sua conversdo em casamento”.

E complementa: “§ 4° - entende-se, também, como entidade familiar a
comunidade formada por qualquer dos pais e seus descendentes.”

Outro principio fundamental da lei € a igualdade de direitos e deveres entre
homem e mulher, no que tange a familia, conforme diz o artigo 226, § 5° da CF: “§
5° - os direitos e deveres referentes a sociedade conjugal sao exercidos igualmente
pelo homem e pela mulher.”

Mais de 20 anos desde a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988,
houve grande modificagbes social, na moral e nos costumes, fortemente
influenciada pela cultura ocidental e pela propria evolucdo antropolégica. Com vista
a se ajustar as modificagdes sociais, inGmeros outros tipos de familias que abarcam
0 seio da nossa sociedade brasileira.

Ao longo do tempo, o significado de familia vem sendo modificado. A familia
tradicional, familia nuclear, composta por pai provedor da casa; mée, cuidadosa da
familia e seus filhos foi sendo substituida por novos tipos de familia.

Atualmente, o saber juridico sobre a familia comporta varios tipos de
agregado familiar e visa dar conta de toda a complexidade dos fatores que unem as

pessoas.
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Constelacdo Familiar foi um método criado pelo psicanalista aleméo Bert
Hellinger, nascido em 1925. Desenvolveu uma forma de Psicoterapia que
denominou de Constelagdo Familiar, a qual € um método que ocorre sobre
orientacdo de uma pessoa, que serve para as pessoas descobrirem 0s
antecedentes fracassos, dependéncia, desorientacdo ou algo parecido. A
Constelacdo Familiar € util sempre que haja necessidade para um rapida solucao
de conflito, para uma acgéo ou decisdo imediata.

E um método de abordagem sistémica e fenomenoldgica, através do qual se
observa o0 que acontece e se identifica e harmoniza ligacdes e vinculos ocultos que
estdo gerando conflitos, visa identificar a razdo de um conflito familiar e busca
resolver conflitos familiares que atravessam geracdes. A idéia € observar o individuo
e suas interacbes para saber qual € a origem do conflito e entédo resolvé-la. Bert
Hellinger relata que: “O vinculo familiar € o lago que junta todos os destinos em um
sistema, e 0 amor, ou a lealdade profunda entre eles, € o que incita a repeticdo dos
destinos dificeis.” (HELLINGER, 2017, p.12)

Bert Hellinger nasceu em Leimen, Alemanha, morava em Cologne, Italia,
sendo parte de uma familia catélica. Aos 10 anos, foi seminarista em uma ordem
catblica. Apesar disso, aos 17 anos se alistou no exército e combateu com 0s
nazistas no front, sendo preso na Bélgica. Com 20 anos, com o fim da guerra,
tornou-se padre. Formou-se no curso de teologia e filosofia na Universidade de
Wiirzburgo em 1951. Foi enviado como missionario catolico para a Africa do Sul,
onde atuou como diretor de varias escolas, como o Francis College, em Marianhill.
Em 1954, obteve o titulo de Bacharel de Artes pela Universidade da Africa do Sul e,
um ano depois, graduou-se em educacgdo universitaria.

No final dos anos 1960, abandonou o clero e voltou a Alemanha, onde passou
a estudar Gestalt-terapia. Mudou-se para Viena para estudar psicanalise. Ali,
conheceu sua primeira esposa, Herta, uma psicoterapeuta. No ano de 1973 se
mudou para a California para estudar Terapia Primal com Arthur Janov, onde |a se
interessou se pela Analise Transacional. Hellinger se divorciou de Herta e casou-se
com Marie Sophie. Com esta esposa, realizou cursos, oficinas e seminarios em
varios paises.

Hellinger faleceu em 19 de setembro de 2019 aos 93 anos de idade. O
criador da constelacdes familiares € considerado um terapeuta contemporaneo

muito importante por atender pessoas, familias, casais que passam por problemas
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complicados até entdo conseguir resolver. Depois de ter participado de varios
cursos de dinamica envolvendo varias racas diferentes, se deparou pela primeira
vez com a constelag&o familiar.

Segundo Bert Hellinger:

“Quando digo sem receio o0 que observo, as pessoas, ainda que chocadas,
tém de acordar e refletir sobre onde estdo sobre o modo como véem as
coisas. A autoridade que devemos seguir estd dentro de nossa propria
alma. (HELLINGER,2012.p.10)

Hellinger teve cerca de 15 livros a cerca das constelacdes familiares que
foram um marco para ajudar familias e trazer uma forma mais clara e abrangente de
como solucionar problemas familiares.

Assim podemos ver com esse trabalho a dindmica da Constelagédo Familiar e
modificar os “vinculos invisiveis” de uma familia em vinculo visiveis. Uma vez que
os vinculos sejam perceptiveis, podem ser esclarecidos.

Sobre esse vinculo invisiveis Franke destaca:

Rupert Sheldrake retornou a antiga ideia da totalidade abrangente,
continuou a desenvolvé-la e a transformou num aspecto central de suas
pesquisas. Ele descreve o0s principios béasicos do campo mérfico que
refletem as ideias de Thales sobre a alma universal e o pensamento de Carl
Gustav Jung sobre um inconsciente coletivo. Toda estrutura, seja uma
organizagdo, um organismo, ou um sistema vive nhum campo morfico que
atua como uma meméria onde estdo armazenadas todas as informacdes
importantes do sistema. Portanto, todos os elementos individuais como
parte do todo estdo em ressonancia com o todo. Cada parte dessa
estrutura, portanto, cada membro desse sistema ou cada individuo de uma
organizacdo participa do conhecimento sobre o todo e de todos os
acontecimentos importantes. Nesse sentido, a memoéria ndo é observada
como uma fungdo ou uma conquista pessoal de nosso cérebro, mas como
um “campo de memdria”, no qual nos movimentos como um radio, no meio
das ondas radiofénicas. (FRANKE, 2006 . p .39)

Nessa citacdo quando relata sobre o campo morfico ou morfogenético ex-

plica que é possivel ter entrada aos “vinculos invisiveis” e ira servir para auxiliar a

compreender melhor o que acontece nas constelagdes. Portanto, o Direito

Sistémico é uma forma de conciliar e de fazer justica, procurando sempre um modo
de trazer a paz aos envolvidos em um determinado litigio.

A doutrinadora e escritora Maria Helena Diniz afirma: “Familia no sentido

amplissimo seria aquela em que individuos estdo ligados pelo vinculo da

consanguinidade ou da afinidade. Ja a acepc¢ao lato sensu do vocabulo refere-se
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aguela formada além dos conjuges ou companheiros, e de seus filhos, abrange os
parentes da linha reta ou colateral, bem coo os afins (os parentes do outro cénjuge
ou companheiro). Por fim, o sentido restrito restringe a familia & comunidade
formada pelos pais (matriménio ou unido estavel) e a da filiacdo. (DINIZ, Maria
Helena. Curso de Direito Civil brasileiro: Direito de Familia. 23. ed. S&o Paulo:
Saraiva, 2008. v. 5. p. 9)

Atualmente, o saber juridico sobre a familia comporta vérios tipos de
agregado familiar e visa dar conta de toda a complexidade dos fatores que unem
as pessoas.

Todavia podemos analisar esse novo conceito de conciliacdo e resolucdo de
conflitos, muitos profissionais tem buscado essa dinamica para promover e
proporcionar a paz.

A exemplo disso as seguintes jurisprudéncias:

Apelacdo Civel n® XXXXX-62.2016.8.26.0009 -Voto n° 37421 9
PODER JUDICIARIO

TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE SAO PAULO

Retorno devolutivo pela inocorréncia do abuso sexual. E a psicéloga bem
referiu que a criangca consegue identificar a existéncia da animosidade
entre a sua genitora e a avd, do que se extrai a auséncia de qualquer
representacéo positiva nesse nacleo familiar. Dai a ter referido a psicéloga
que “em funcdo de sua idade (e razoavel autonomia de pensamento para
formar suas proprias convicgdes e externar suas opinides) o que diz a
respeito da avo aparenta também se tratar de um posicionamento pessoal
€ nao apenas a assimilagao do que a mae lhe diz/demonstra sobre ela”,
terminando por dizer que “considera-se, através da avaliacdo realizada,
gue nao ha indicios de que sera benéfico, do ponto de vista emocional e
para a formacdo da identidade da crianca, que seja promovido o contato
entre requerente e neta, nesse contexto de conflitos, sendo contra-indicada
a autorizacdo de visitas pleiteadas nestes autos” (cf. fl. 96). Assim, como
forma até de prestigiar uma futura e hipotética construgdo do vinculo do
afeto entre neta e avd0 materna, seja o caso de se respeitar as
manifestacdes técnicas de que genitora e avdé materna devem se resolver,
primeiro, com as suas desinteligéncias entre si, para num momento
subsequente se permitir uma paulatina reaproximacdo da neta e da avo.
Assevera-se, portanto, que a solucdo ao litigio adotada na sentenca
propicia a devida protecdo & menor. Na mesma linha, pronunciouse a E.
Procuradora de Justica oficiante nesse grau recursal: “O presente recurso
ndo merece provimento. A avé materna promoveu a presente demanda
pretendendo a regulamentagéo do direito de visitas da neta Laila (nascida
em 01.12.09 cf. fls. 16), que estaria sendo obstado pela genitora,
veiculando, inclusive, a ocorréncia de alienacdo parental (fls. 01/09 -
ago/16). Do conjunto probatério destaco o estudo social de fls. 78/85 e o
estudo psicolégico de fls. 97/96, ambos em unissono afirmando a
inconveniéncia da aproximacdo entre a criangca e a avdé materna, porque 0
distanciamento decorre da litigiosidade desta com a genitora.
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A presente decisao atesta o grau de lucidez que se faz necessario para haver
uma decisdo favoravel em prol da crianca, uma vez que nota-se que o0 problema
gerado entre a neta e avo, fora desencadeado pela genitora e avdé materna,
demonstrando assim que a m&e néo tinha interesse que sua filha relacionasse e
aproximasse de sua avo, fora observado pela profissional em destaque, que estaria
havendo uma alienacéo parental, acarretando assim sofrimento para ambas.

Portanto, através dos métodos fenomenoldgicos da constelagdo familiar,
busca a melhor maneira para verificar a origem dos fatos, de maneira que possa ser
tratado o problema e assim determinar a possibilidade de conciliacdo, afinal de
contas, trata-se de vinculo afetivo, sendo utilizada a dindmica das constelacfes
familiares, para por fim o litigio e controvérsia, uma vez que tanto avé como a mae
deve tratar as sua diferencas em prol do grau psicologico da criangca em questéo,

gue podera no futuro acarretar frustracdes e receio.

Apelacgdo Civel n°® XXXXX-62.2016.8.26.0009 -Voto n° 37421 10
PODER JUDICIARIO
TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE SAO PAULO

Com efeito, La. afirmou n&o ter desejo de qualquer contato com a
recorrente (fls. 83, terceiro paragrafo) e qualquer aproximagdo deve
ocorrer, primeiro, entre méde a avé materna, com participacéo, conforme fls.
85, dos: (...) No mesmo sentido foi a conclusdo psicoldgica, que
expressamente contraindicou a visitagdo pretendida, cf. fls. 96: (...) A
coeréncia da prova pericial afasta a necessidade de producdo de prova
oral, em audiéncia de instru¢cdo, na medida em que ndo se mostra
adequado ao superior interesse da crianca que sejam estabelecidas visitas
com a apelante. Enquanto mée e avd materna ndo restabelecerem seus
lacos afetivos, superando as magoas pretéritas, a visitagdo somente
acirrard os animos e provocara mais danos a crianga, além daqueles que ja
vem suportando. E imperioso que as partes participem da Constelagéo
Familiar, para restabelecimento do equilibrio afetivo, ha tantos anos
rompido no nucleo materno. O conjunto probatdrio se mostrava suficiente
para o convencimento do juiz, que julgou a lide no estado em que se
encontrava, inexistindo o alegado cerceamento de defesa porque, sendo o
magistrado o destinatario da prova, a ele compete verificar a pertinéncia e
necessidade de sua producéo, afastando a pretensao da apelante para a
producdo de prova oral, ndo sendo a hipétese de cerceamento de defesa
ou de nulidade da r. sentenca. Esta merece subsistir, por seus préprios
fundamentos, porque analisou corretamente as provas apresentadas que
formaram o convencimento do julgador, que dispensou outros elementos,
restando convencida, ainda, a llustre Promotora de Justica, conforme se
depreende de sua manifestacéo de fls. 107/108, que ora peco vénia para
reiterar.” Confirmam-se, nesses termos, improcedentes os pedidos iniciais.
Majora-se a verba honoraria de sucumbéncia, de 10% para 20% do valor
da causa, considerando o trabalho adicional acarretado em razdo da
PODER JUDICIARIO TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE SAO
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PAULO interposicao do apelo, infrutifero, na forma do artigo 85, § 11,
CPC/15, ressalvada a suspensao da exigibilidade de tal montante em razéo
de a parte autora-apelante ser beneficiaria da justica gratuita. Por tais
fundamentos, nega-se provimento ao recurso. Na hipétese de
apresentacdo de embargos de declaragéo contra o presente acordao, ficam
as partes intimadas a se manifestar, no préprio recurso, a respeito de
eventual oposigdo ao julgamento virtual, nos termos do art. 1° da
Resolugédo n° 549/2011 do Orgdo Especial deste E. Tribunal, entendendo-
se o siléncio como concordancia. PIVA RODRIGUES Relator

A Constelacdo Familiar vem sendo uma técnica eficaz para a resolucdo dos
conflitos familiares, vendo quem é o verdadeiro culpado da situacéo e assim podendo

resolver o conflito ali estabelecido.

4.1 Leis Sistémicas

As Leis Sistémicas, criadas por Hellinger chamadas de Ordens do Amor
mantém uma funcdo primordial no que se trata sobre relacbes pessoais e
interpessoais, trazendo um equilibrio no sistema familiar e na sociedade em
geral. Essas ordens definidas por ele por trés Leis: Hierarquia; Pertencimento e
Equilibrio “de troca”. Neste artigo falaremos sobre essas leis.

Leis sistémicas podem ser consideradas como normas ou até mesmo
principios que regem e sustentam toda a relacdo no que tange o contexto familiar.
Caso respeitadas e seguidas corretamente, exercem o papel responsavel por
manter a paz e a harmonia entre os individuos pertencentes aquele ambito. Bert
Hellinger se refere a estas leis como “ordens do amor”. Elas sao naturais e

inerentes ao individuo.

As leis sistémicas geram clareza sobre os meios que vislumbram o
sucesso familiar. Atuando como pilares de forma que possamos adequar
de maneira harménica e saudavel nosso ser ao sistema. Quando essas leis
estdo em disfuncdo, quando por algum motivo existe sua quebra, podemos
experimentar angustias e sentimentos de duvida e conflitos internos e
externos como conseqiiéncia. (Hellinger, p.20)

Bert Hellinger descobriu que as pessoas agem honrando seus antepassados
e que estdo profundamente vinculados aos seus sistemas familiares, dai o nome de
constelagdes sistémicas. Devemos olhar para os individuos ndo como um individuo

isolado. Ele sempre tera um vinculo profundo com os seus pais, seus irmaos, seus
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avls e com toda a sua ancestralidade. E isso € uma forma para que eles preserve
sua cultura. Esse vinculo sistémico ele se repete, mesmo quando sdo negativos.
Observando esse modelo, Bert percebeu que existem ordens e leis que atuam
dentro desses sistemas. Estas leis se referem a “ordens do amor”, essas ordens
sdo preestabelecidas e ja existentes com base no amor nas relacdes humanas,

podemos afirmar que,

O amor é uma parte da ordem. A ordem precede o amor, e este s6 pode
desenvolver-se dentro dela. A ordem preexiste. Quando inverto essa relacéo
e pretendo mudar a ordem através do amor, estou condenado a fracassar.
Isso ndo funciona. O amor se adapta a uma ordem e assim pode florescer,
assim como a semente se adapta ao solo e ali cresce e prospera
(HELLINGER, 2007, p. 36)

Assim, considerando as leis sistémicas, podendo perceber que o amor
precede todas as outros em sentimentos, porque é o mais forte, assim como o odio,
porque sdo coisas que se desenvolvem e sdo alimentadas pela alma. E uma linha
ténue de equilibrio e respeito, para o amor possa fluir de maneira harmoniosa e
saudavel possivel nas relacdes entre, marido e mulher, pais e filhos.

Ja a lei do pertencimento é a manifestacdo da vontade de pertencer uma
entidade familiar ou grupo social, etc. Uma vez que todos necessitam de um
ambiente familiar para nascer, ser recebido, aceito e amado. Isso gera um tipo de
transferéncia emocional, ao grupo que pertence, por conseguinte, a convivéncia €
ainda maior entre familiares, avos, pais, filhos, irméos... assim todos integram ao
sistema familiar o qual nasceram e fazem parte, portanto, “no grupo familiar existe
uma necessidade de vinculo e de compensacao, partilhada por todos, que néo
tolera a exclusdo de nenhum membro” (HELLINGER, 2007).

Quanto a exclusdo do sistema familiar, de um dos membros, seja ele, por
abandono, por negligencia ou outro fator desconhecido, esse sistema entra em
colapso, um desequilibrio emocional consistente, uma vez que a tendéncia no futuro
que as futuras geracBes possa sofre 0 mesmo sentimento que € gerado pela
exclusao, pois fica gravado no inconsciente desse membro excluido.

Por outro lado, a lei da hierarquia mostra o fato da preferéncia daquele que
chegou primeiro e sente que por ser o0 primeiro sente um grau de superioridade
guanto aos demais. Portanto é necessario para esse tipo de ordem, que cada

membro deve estar em seu lugar, para que possa ter um certo equilibrio.
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Assim o autor Bert Hellinger afirma que,

Cada grupo tem uma hierarquia, determinada pelo momento em que
comecou a pertencer ao sistema. Isso quer dizer que aquele que entrou em
primeiro lugar em um grupo tem precedéncia sobre aquele que chegou mais
tarde. Isso se aplica as familias e também as organizacdes (HELLINGER,
2007, p. 37).

Por fim, primeiro vem o0s pais e depois os filhos, portanto nessa ordem
sistema cabe cada membro exercer a sua poSi¢ado e conseguinte o0 seu papel, na
entidade familiar, ou seja, respeitar a ordem das coisas. Portanto os pais possuem a
superioridade e, também autoridade dentro da entidade familiar, desta feita, os

filhos deve respeito e honra aos seus pais.

4.2 Lei do Equilibrio: o Dar e Receber

Esta lei foi observada através de estudos em grupo pelo constelador Bert
Hellinger, de forma especial para o desempenho dos sistemas conhecida como
Leis Sistémicas de ordem e amor, que busca de maneira eficaz equilibrar as
varias ocorréncias da vida, que traz anseios e preocupacdes para 0 Ser.
Portanto, veio revolucionar e tratar a origem de varios problemas, isso, na
entidade familiar, no trabalho, enfim, varios setores que se faca necessario o
presente método.

O ser humano tem a capacidade de transferéncia mutua, ou seja, a troca,
aquele que dar também receberda, este por sua vez, oferece suas habilidades e
experiéncias, portanto, deseja receber em troca aquilo que satisfaca os seus
desejos e necessidade, para promover assim de tal maneira que possa,
sobreviver, crescer e se desenvolver.

Assim diz o autor Bert Hellinger:

Cada uma dessas leis da vida submetem um individuo as forcas que
desafiam os seus desejos e ansias pessoais, controlando, exigindo
obediéncia e coagindo. Operando, entdo, como leis que limitam as
vontades e express@es individuais, mas também tornam possiveis os
relacionamentos intimos com outras pessoais (HELLINGER. 2015, p.
25)
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Tal equilibrio traz satisfacdo pessoal e também coletiva, no que todos
compartilham do mesmo pensamento e assim gera a reciprocidade espontanea,
pode acontecer na entidade familiar ou grupo social, entre outros. Todos podem
compartilhar da mesma relacdo que podera promover para ambas, bem-estar.

Todavia nas relacbes conjugais, muitas vezes essa dinamica é
comprometida pelo fato de uma dos coOnjuges, doar mais que o outro, e
futuramente acarretara desgastes na relacdo, uma vez que o0 que mais doa,
também quer receber, gerando desconforto e animosidade, entre o casal, que
por sua vez vai contribuindo para um futuro rompimento, cuja, lei do equilibrio é
afetada, podemos citar como exemplo: atencado, carinho, entre outros. E inda
com um certo grau de superioridade por parte de um dos dois, Neste caso
sempre havera conflito emocional por parte daquele que quase nada recebe. Por
fim, acaba por prejudicar o equilibrio da lei sistémica de troca.

Segundo Adhara Campos Vieira,

Ha desequilibrio em uma relacdo de casal quando um dos parceiros se
sente superior ao outro, e prefere dar todo o seu amor, se recusando a
receber. Com o tempo, aquele parceiro que s6 recebeu vai se infantilizando,
se tornando dependente, perdendo o interesse e buscando novas
distracbes ou vicios para preencher o vazio que sente, ou acaba por
adoecer ante a impossibilidade de retribuir muito do que recebeu (VIEIRA,
2019, p. 96)

Portanto se faz necessario uma atitude de ambas de dar e receber, que
traga equilibrio na relacdo, se houver desrespeito entre outras emocdes
negativas, acabara que um ou outro se sentird rejeitado. A tendéncia é que
podera haver um rompimento nessa relacao.

Nesse sentido o autor comenta,

Nossos relacionamentos, bem como nossas experiéncias de culpa e
inocéncia, comegaram com o dar e o receber. N6s nos sentimos credores
guando damos e devedores quando recebemos. O equilibrio entre o crédito
e o débito é a segunda dindmica fundamental da culpa e inocéncia nos
relacionamentos. Favorece todos os relacionamentos, pois tanto o que da
guanto o que recebe reconhecem a paz se o dar e o receber forem iguais
(HELLINGER, 1998, p. 21)

Desta feita, muitas vezes, fazemos coisas que de forma consciente ou
inconsciente, pode acarretar um incomodo para as pessoas ao redor, as vezes

se doa demais, para ser notados e sem perceber, ndo alcanca o reconhecimento
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desejado, trazendo frustracdes para vida cotidiana. A tendéncia € que aquele
gue se doou mais, pensa que a outra ndo esta sendo grata, e sobre ela coloque
toda a responsabilidade de sua insatisfagao.

O mesmo vale para relagao entre pais e filhos, de tal modo que muitas das
vezes nao percebe o desequilibrio, uma vez que a relacdo entre ambos é filial e
homogéneo, mesmo dando mais do que poderia, no final, o filho sempre exigira
mais, inclusive algo que ele mesmo poderia por si mesmo fazer. Mas os lagos
afetivos sempre falard mais alto.

Se o individuo estiver doando mais do que aquilo que esta recebendo, seja
familiar ou de amizade, significa que o mesmo esta em desequilibrio. E quando se
tem desequilibrio dentro de um sistema, o individuo comeca a entrar num padrao
negativo, uma vez que a relacao de equilibrio se da quando as pessoas doam tanto
guanto recebem.

Segundo os autores Oliveira:

Para uma melhor compreensdo, um exemplo para facilitar o raciocinio.
Podemos dizer que nesse caso ele ou ela fez algo que “deu” ao outro uma
coisa “negativa”, que subtrai algo ao outro e ao casal. Observando o que
ocorre ao nivel da consciéncia pessoal podemos ver que nesse caso, a
pessoa que foi ferida sente-sede consciéncia leve e o ofensor sente
consciéncia pesada. Num caso assim, para que o equilibrio se restabelega
€ preciso que aquele que foi ferido também faga algo que cause dano ao
outro, estabelecendo uma compensacao no “negativo”, porém, um “pouco
menos” do que aquilo que foi feito a si antes (OLIVEIRA e OLIVEIRA, 2016,
P.10).

E necessario observar esse ponto para que se consiga cuidar das proprias
metas, se valorizar, caso esteja doando demais e, 0 mesmo vale para o caso de
estar recebendo mais do que doando, existe a necessidade de suprir essa falta de
equilibrio através do agradecimento, da doacdo de tempo e afeto, atencdo entre

outras formas capazes de restabelecer o funcionamento dessa lei.

4.3 Lei da Ordem ou Hierarquia

A lei da ordem ou hierarquia demonstra uma forma de supremacia quando se
trata do poder que exerce aquele que veio antes e, por conseguinte, exerce
autoridade aos que vem apos eles, assim podemos afirmar que sempre tera

preferéncia e dominio sobre todos aqueles que vierem depois, exemplo disso temos,
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0s ascendentes, ou seja, 0s avols, pais e até os irmaos mais velho, o qual devem
respeito.

Todavia, estes contribuiram para que a vida chegasse até nds, como é o caso
nos antepassados, que segue a sua ordem natural de descenderem uma das outras.
Assim, podemos analisar que ha uma ordem das coisas, uma vez que nota-se 0
exemplo do respeito entre pais e filhos, logo, o desrespeito a essa hierarquia, pode
acarretar desconforto em suas relagdes, principalmente na tomada de decisdes,
onde cabe aos pais nortea-los.

Portanto, quando o filho desobedece a ordem dos pais, pode gerar conflitos,
como também consequéncias, que acabam com a harmonia do lar, por causa do
filho tentar usurpar o lugar que é do pai ou mée na tomada de deciséo, isso gerara
um desequilibrio entre relacao pais e filhos, alterando a ordem das coisas.

Se ndo vejamos,

Todavia, ndo é o caso em questdo, essa ordem ndo pressupde obediéncia
automatica e sim, precedéncia e respeito. No entanto, a postura com a qual
se desobedece dita os efeitos da desobendiencia. Ou seja, desobedecer
com o sentimento de que se vai fazer “melhor” do que aqueles que vieram,
tem um efeito. Desobedecer com postura de fazer algo “diferente”, e nao
melhor, s6 diferente, a servico daquilo que segue adiante e de maneira
ainda mais leva, tem outro efeito (OLIVEIRA E OLIVEIRA, 2016, p. 9).

Desta feita, 0 mesmo pode ser notado nas relacdes interpessoais, onde em
qualquer espaco como: trabalho e meios académicos, até entre amigos, deve seguir
0 mesmo entendimento, sempre havera alguém, que sempre chamara a atencao por
sua posicao, é o caso de professor em sala de aula, e 0 empresario e gerente numa
determinada empresa.

Porem, havera sempre uma pessoa que antecedeu outras naquele espaco e
deverda ser respeitado. Portanto, deve levar em consideracédo que ha uma autonomia
e consenso, onde nem sempre 0 que o0 outro propde significa o ponto final, devendo
haver uma concordancia mutua de ambos os lados. Visto que nem sempre podemos
mudar o percepc¢ao do outro, devemos respeitar e aceitar suas escolhas.

Logo, a Lei do equilibrio vem diretamente evidenciar a questéo entre o dar e o
receber que deve ocorrer de forma espontanea nas relacbes pessoais e familiares,
onde esse comportamento € mais demonstrado, afinal, € onde comeca toda a
jornada da vida, € quando nascemos numa familia, esse equilibrio se torna mais

natural. Nesse ambiente familiar, recebemos, o amor, o carinho, a educacéo para
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vida, pelo qual se desenvolve em todas as areas pessoal e profissional, e
futuramente, devolvem aos pais como gratiddo por tudo que eles fizeram para levar
o individuo a vida que possuem, o mesmo afeto, carinho, presentes, etc.

Portanto had o que falar se, por sua vez alguma alteracdo nesse equilibrio,
onde um da mais que o receber, pode gerar conflitos mesmo sendo de forma
inconsciente, até mesmo levando isso além de seu espaco, ou seja, para area
social. Exemplo classico hoje em dia, alguém Ihe presenteia, vocé fica com um
sentimento de obrigacdo de retribuir aquilo que recebeu, esse é o método mais
comum. Assim a consciéncia, busca se harmonizar com as emocdes daquilo que foi
recebido, e como gratiddo, devolve com o mesmo gesto, assim é um exemplo bem
simples de equilibrio. Por fim quando ha um desequilibrio, e a outra parte ndo pode
compensar, esse sentimento pode gerar frustracoes.

Geralmente se apresenta de uma forma mais pratica dentro de nossa casa.
Pai e mde sdo leis da hierarquia, uma vez que nasceram primeiro, entdo é
necessario respeitar essa ordem. Consiste no raciocinio de que quem nasceu
primeiro deve ter preferéncia, assim como 0s que vieram depois devem ser guiados,
educados e guardados.

Portanto, segundo os autores Oliveira:

Quando ha ruptura da origem, os posteriores se sentem compelidos a atuar
como se fossem melhores que os anteriores, como se diante de situagfes
vivenciadas por esses ultimos, houvessem eles mesmos tomado decisdes e
atitudes “melhores” e “mais acertadas”. Fazem isso geralmente com amor e
na esperanca de quem poderiam “ajudar’ os anteriores, compartilhando
com eles seu destino, infortlnio, culpa, desvantagem, dificuldades, dores,
etc., e corrigir assim o passado (OLIVEIRA e OLIVEIRA, 2016, p.10).

Muitos filhos querem cuidar de seus genitores, como se seus pais ha verdade
fossem seus filhos, isso trata-se de uma infracdo a Lei da Ordem. Essa € uma
situacdo que também ocorre inclusive em empresas, quando individuo nédo possui
ou se desapega ou até mesmo se esquece da importancia da hierarquia entre este
e seu superior, entrando em conflitos e causando dificuldades para caminhar na
vida. “Somente quando estamos em sintonia com 0 nosso destino, com 0s Nossos
pais, com a nossa origem e tomamos o0 nosso lugar, temos a forga.” Ber t
Hellinger “Os sofrimentos familiares sdo como elos de uma corrente que se repetem
de geracdo em geracao, até que um tome consciéncia e transforme a maldicdo em

bencéo.” Bert Hellinger
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4.4 Lei do Pertencimento

A lei do pertencimento demonstra que nas relagcbes humanas todos tem o
direito de pertencer a um sistema seja ela familiar ou social, assim serem vistos, ou
seja, reconhecido. Nesse pensamento todos os envolvidos possuem igual direito
sobre o pertencimento. E de forma inconsciente quando um desses individuos é
afastado ou excluido automaticamente outro toma o seu espaco. A partir dessa lei,
Hellinger “cita sua percepcao de que cada pessoa esta comprometida com o
destino do grupo e que todo individuo estd, acima de tudo, muito mais a servico do
seu sistema, do que a servi¢o do seu préprio querer, ainda que inconscientemente.

Na lei do pertencimento, as pessoas precisam existir e serem vistas nos
sistemas. Rege que as pessoas tém o direito de inclusdo, ndo sendo obrigatorio a
aproximacdo entre individuos com personalidades que ndo se batem, mas sim
extinguindo o preconceito e aceitando que aquela pessoa também tem um lugar de
pertencimento no sistema, evitando a exclusdo, uma vez que na constelacdo essa é
uma quebra da terceira lei, a Lei do Pertencimento.

Ainda segundo Décio e Wilma:

Dentro do primeiro caso estdo nossos pais, filhos, irm&os, meio irméos,
irméos de nossos pais, meio irméos de nossos pais, avos, bisavos etc. No
segundo caso, temos 0S N0SSOs parceiros atuais e anteriores, ndo importa o
motivo pelo qual o relacionamento tenha exemplo, alguém que doa uma
heranga e com isso facilita muito a vida da minha familia, entdo essa
pessoa pertence ao meu sistema. Isso quer dizer que ela precisa de um
lugar de amor e respeito dentro da minha familia (OLIVEIRA e OLIVEIRA
VGC,2016,p.5,6).

O pertencimento é um vinculo que nao se desfaz, por mais que conviva entre
outras pessoas, mesmo que eu esteja em destinos diferentes e me afaste do meu
sistema familiar, meu pertencimento sempre estard em minha familia de origem.
Pertencer a nossa familia € uma necessidade de sobreviver. Nesse tipo de lei, diz
que cada individuo possui o direito de ter o seu lugar e seu espago no que se
trata a entidade familiar, desta feita independentemente dos acontecimentos e
de seus proprios comportamentos.

Essa lei sistémica, transforma todo o ser, se houver rejeicdo no ambito,

familiar, social e até no trabalho, podera acarretar sérias consequéncias, pois sera

sentido o seu efeito no dia a dia. O autor Hellinger observou desde o comeco de
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suas analises sobre os lacos familiares, como essas mudancas e até o
comportamento, afetam a convivéncia e a vida do individuo, em sua jornada como
psicoterapeuta.

Segundo Bert Hellinger,

(...) aquele que pertenceu uma vez ao sistema tem o mesmo direito de
pertinéncia de todos os outros. Mas, quando alguém é condenado ou
expulso, isso significa: “Vocé tem menos direito de pertencer ao sistema do
que eu”. Essa € a injustica expiada através do emaranhamento, sem que as
pessoas afetadas saibam disso (HELLINGER, 2007, p. 14).

Em seu estudo o autor percebeu que todos que participam do ambiente
familiar possuem lacos afetivos fortes, que de forma inconsciente desejam o bem
estar de todos os envolvidos nesse grupo. Porém, quando existe a exclusao de um
de seus membros, ocasiona uma tensdo que pode dificultar a vida pessoal e até
profissional desse membro. Assim, ao sentir ameacado para fora desse
pertencimento, soa como um aviso de forma inconsciente que algo deve ser feito
para que o seu estado retorne a forma natural. Concluindo que todos que pertencem
a grupo, ndo podem ser afastados e nem excluidos.

Assim podemos imaginar, exemplo: o primeiro dia de trabalho no lugar
totalmente desconhecido, qual € a sensacdo, nada soa familiar, a pessoa né&o
conhece ninguém, de tal maneira que também ninguém o conhece. O que fara o
individuo permanecer no ambiente de trabalho, é a necessidades de sobrevivéncia e
dignidade de vida.

Portanto com o passar dos tempos, a pessoa vai se adequando ao ambiente
de tal forma que ela sente que j4 faz parte daquele lugar, todos j4 estédo
familiarizados, ha4 de certa forma uma amizade, vinculo, ao qual, faz sentido a

pessoa se sentir pertencente aquele lugar.

Lei do Pertencimento na Familia

E na familia que a lei do pertencimento se mostra de maneira mais eficaz,
assim como foi citado acima, em relacdo ao ambiente de trabalho, € na familia que é
mais evidenciado essa lei sistémica. Ao vir ao mundo e pertencer uma entidade

familiar, havera conexdo de vinculos, amor, respeito, afeto, € um sentido para vida
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do membro, ela passa a compreender que € especial por pertencer uma familia, que
recebe todos os cuidados e educacédo para formacéo do carater.

Esse tipo de vinculo é algo que ndo se desfaz com o passar do tempo, pelo
contrario, se fortalece. Mesmo o individuo se afastando do convivio familiar para
formarem suas préprias familias, ou por se associarem a outras pessoas, esse
vinculo ndo se desfaz e ndo se desgasta, afinal sempre relembra que esta nesse
mundo por conta de seus pais, tende assim sempre voltar a sua origem.

Ha no que se falar, no rompimento matrimonial, onde o casal por qualquer
motivo rompe 0s lacos, esse pertencimento, acaba afetando a ambos, muitas vezes
€ 0 aparecimento de uma terceira pessoa, rompendo o vinculo anterior.

Afirma ainda o autor,

O primeiro vinculo de uma pessoa tem precedéncia sobre o segundo,
independentemente da qualidade da primeira ligacdo. Isso significa que o
segundo vinculo prende menos que o primeiro. A profundidade do vinculo
vai, portanto, diminuindo de relacdo em relacdo. Entretanto, o vinculo nao

significa amor. Pode acontecer que num segundo relacionamento o amor
seja maior, apesar de ser menor o vinculo (HELLINGER, 2007, p. 37).

Portanto por mais dificil que seja a ruptura de um relacionamento, nossa
maior ligagdo e 0s nossos maiores vinculos sd80 0S nossos pais, desde a
mamentacdo até os primeiros passos, € nossos primeiros balbuciar das palavras,
esse sistema de origem se mostra muito poderoso. Mesmo com a rigidez na criacao,
ela ndo se desfaz facilmente. Assim percebemos que isso traz uma imensa
seguranca para os filhos em relagdo aos pais.

Com base nesse vinculo pode se afirmar que o filho estard preparado para
seguir firmes em suas aspiracdes, crescendo e se desenvolvimento para enfrentar o
mundo ao seu redor, uma vez que, pelo contrario a inseguranca gera frustracoes

que pode ocasionar consequéncias até que irreparaveis.

Exclusfes do pertencimento

A exclusédo de pertencimento € percebida através de resultado que afetam a
relacdo dos envolvidos trazendo muitas vezes a ruptura dessa relacao.

Portanto a exclusdo mais comum é quando o falecimento de um dos filhos, ou
afastamento do lar de um dos cénjuges, ou ao grupo que o individuo pertenca,

exemplo, o aparecimento de uma nova amizade, no meio social, onde a pessoa se
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sente excluido por ndo ser mais notado como antes, entretanto, quando ha uma
conexdo e um vinculo mais profundo, sentimentos arraigados isso trara a todos, seja
entidade familiar ou ndo, um sentimento de seguranca e paz para o sistema num
todo.

Mais uma vez o autor relata que,

As constelacdes familiares de pessoas com sérios problemas psicoldgicos e
fisicos muitas vezes trazem a tona esses atos de exclusdo. Embora esses
pacientes ndo se deem conta das conexdes, eles reproduzem em suas
vidas o destino da pessoa alijada ou esquecida. Os membros podem
esquecer os excluidos, mas o sistema nunca os “desmembra”. A exclusao
de pessoas que tém direito de participacdo é a dinamica mais comum de
ruptura do sistema familiar (HELLINGER, 1998, p. 101).

Todavia podemos salientar que o pertencimento € uma for¢ca marcante para a
pessoa, pois quando até mesmo fazemos a exclusdo mesmo sendo de forma
inconsciente, o resultado disse pode exercer uma influencia negativa ao excluido,
que ndo notamos, por conseguinte, ela poderd essa mesma exclusdo para outras
pessoas. Desta maneira podemos perceber que muitas pessoas buscam de alguma
forma a tentar a reintegrar ao grupo, mesmo com dificuldade de aceitacdo e
pertencimento. Com a constelacdo familiar, o profissional ajuda ao integrante do
grupo a compreender o seu papel e a lidar com os traumas e definir parametros para
gue ele volte ao seu estado original juntamente com a(s) pessoa(s) envolvidas.

Se nédo vejamos,

O trabalho com as Constelac¢des Sistémicas consiste exatamente em tornar
“visiveis” essas dindmicas ocultas dos sistemas observados, mostrar algo
essencial, reconhecer o direito de pertencimento, reconciliar, reordenar
incluir os excluidos e encontras as soluc¢des (VIEIRA, 2019, p. 85)

A maior satisfacdo de alguém é perceber que ela pertence ao nucleo familiar,
ambiente de trabalho, roda de amigos, entre outros, iSSO traz a pessoa uma
sensacao de bem estar, seguranca e também tranquilidade. O maior ambiente para
se sentir esse pertencimento é o nosso lar, a nossa casa, o melhor lugar do mundo.
Os membros se associam, se comprometem, lutam juntos para que tudo possa dar
certo, entdo nota-se que o pertencimento, € fundamental para a evolugcdo nas
relacbes das entidades familiares ou qualquer que seja o grupo, ou etnia

pertencente as demais partes, no sistema de ordem do amor.
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4.5 Direito Sistémico e as Constelagcdes Familiares na Advocacia

O Direito Sistémico é a aplicacdo das leis ou ordens do amor criada pelo
aleméo Bert Hellinger no campo do Direito. A expressao “Direito Sistémico” foi
introduzida pelo juiz brasileiro Sami Storch, ele foi o primeiro a introduzir as
ConstelagBes no contexto juridico. Ele foi uma inspiracdo para muitos juizes que
obtiveram conhecimento com a constelacéo através de paletrs, workshop e cursos
para magistrados que o juiz Sami Storch ministrava pelo pais e pelo mundo, tendo
o reconhecimento do préprio Bert Hellinger, que foi o criador das constelacdes
familiares. Seu trabalho com a Constelacdo Familiar e o Direito Sistémico ganhou
destague e tem inspirado muito magistrados, mostrando uma forma de resolucéo
de conflitos familiares por meio das constelagdes. Direito sistémico € uma luz no
campo dos meios adequados de solucdo de conflitos. Ha tempos se observa a
incapacidade do Poder Judiciario de processar e julgar a quantidade de acdes que
lhe sdo apresentadas. A estrutura de pessoal e de material existente ndo €
suficiente.

Na seara juridica o Direito Sistémico vem ganhando nos ultimos anos mais
espaco promovendo profissionalmente a mediacdo extrajudicial entre as partes
litigantes resolvendo assim a conciliagdo de conflitos no ambiente familiar evitando

assim a sua ruptura este tipo, relaciona-se ao Direito Sistémico.

Os conflitos surgem no meio de relacionamentos e, nas palavras de Bert
Hellinger, “os relacionamentos tendem a ser orientados em dire¢cdo a ordens
ocultas.[...] O uso desse método faz emergir novas possibilidades de
entender o contexto dos conflitos e trazer solugbes que causam alivio a
todos os envolvidos (URSULA,2013, p.15).

E uma abordagem que utiliza os principios sistémicos para que 0s
profissionais da area do direito consigam ampliar a consciéncia dos seus clientes a
respeito dos conflitos, aquilo que eles ndo conseguem enxergar, entdo o direito
sistémico ele esta a servigco da solucdo dos conflitos, tanto da advocacia quanto no
judiciario. Exemplo: imaginamos que na advocacia um cliente nos procura porque
foi mandado embora de uma empresa e a gente pode imaginar que esse cliente s6
esta ali por conta do dinheiro que faltou receber, muitas vezes o problema néao é o

dinheiro mas sim aquilo que ele acredita que nao recebeu que é o reconhecimento.
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E isso vemos muito nas relacbes processuais. A falta de reconhecimento
gera conflitos, s6 que as partes ndo conseguem identificar isso, o profissional tem
uma habilidade em que ele consegue olhar pro cliente através disso iniciar uma
conversa em que ele traz ali consciéncia para saber qual é o motivo real daquilo
gue o leva ali, o cliente pode se dar conta que o que ele ta buscando no judiciario é
o reconhecimento, entdo podemos atender a real necessidade dele.

Com a aplicacdo das constelagbes familiares nos tribunais brasileiros, as
pessoas operadoras do direito, voltados para a préatica da advocacia sistémica,
como uma pratica mais humanizada, comecaram a buscar constela¢cdes familiares
como uma cura interior, o crescimento pessoal e o entendimento que a técnica da
constelagcdo familiar, com falas sistémicas, os desenhos narrativos, 0s bonecos,
entre outros, sao instrumentos espetaculares para ajudar na resolucéo do conflito.

Logo em seguida, iremos mostrar uma decisdo do Tribunal de Santa
Catarina, que a juiza aconselha as partes a tentar conciliar através do método da

Constelagéo Familiar:

Decisdo do Tribunal de Santa Catarina TJ-SC — Agravo de Instrumento:
Al 40247133520178240000 Capital 4024713.35.2017.8.24.0000:
Agravante: R. C. Advogado: Luciano Pereira Baracuhy (OAB:11219/SC) e
outro Agravada: B. C. C. (Representado por sua mae) P. C. de
J.Advogada: Marcia Ferraz da Luz (OAB: 37384/SC) e outro Relatora:
Desembargadora Substituta Hilmedar Meneguzzi de Carvalho DECISAO
MONOCRATICA: A titulo de recomendacéo, para evolugdo do dialogo
entre as partes, destaca-se a terapia da constelacdo familiar. Sobre o
assunto: “Constelacdo Familiar segundo Hellinger ndo € nem um oficio
nem um método. Ela € uma caminho, uma passagem para um outro plano,
um outro nivel de consciéncia. Ali todas as perguntas encontram o seu
caminho e sua resposta.” (disponivel em:
https://iperoxo.com/constelacao-sistemicaefamiliar/constelacao-
familiaroqueeconstelar_- segundo - hellinger/ acesso em 19/11/2023).
Na hipotese de interesse das partes, poderdo obter informacSes do
trabalho coordenado pela magistrada Vania Petermann, no Foro do Norte
da llha. Comunique-se o Juizo de Origem, com urgéncia (TJ-SC,2018, On-
line).

A técnica da Constelacdo possibilita uma visdo mais ampla sobre o
verdadeiro motivo do conflito, e promove a visao para a solugao do conflito entre as
pessoas. O advogado (a), para conseguir entrar em sintonia com todo o sistema
familiar do cliente ele tem que conseguir tomar o amor como ele €, devendo assim
também so ter essa sintonia até enquanto durar o tempo de ac¢do de ajuda, como

ensina Bert Hellinger em seus livros.
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Vale salientar que cada profissional tem seus métodos e procedimentos e
escolhas para estimular seu exercicio. Em todo tudo faz parte, ou seja, todos nés
pertencemos, independente se somos advogados, partes e auxiliares da justica.
Segundo a filosofia de Hellinger, podemos concluir que a advocacia litigante tem
seu lugar e os profissionais que se sentem confortaveis e habilidosos com essa
forma de atuar estdo a servico do sistema e sdo importantes. Aqui ndo cabe
julgamentos e nem apontamentos do que € bom ou mal.

Com esse procedimento podemos unir a inovacdo da Constelacdo Familiar
com a nossa tradicdo, experiéncia e conhecimento que possuimos, o que faz a
ligacdo com a efetiva mediacdo e mesmo com a resolucao de conflitos, buscando
levar uma nova visdo para a desgastada letra fria da lei, tratando os casos com
especial atencdo. Na atualidade a visdo sistémica esta cada mais aplicada em toda
area juridica, com énfase maior no Direito de Familia e Sucessbdes, as

Constelacbes podem ser realizadas individuais ou em grupo.

4.6 Mediacdo nas A¢bes de Familia

Diante dessa possibilidade de que as pessoas tenham que se separar, existe
todo um desconforto, uma dor principalmente quando a gente tem criancas
verificando a separacdo dos pais, entdo a mediacdo é um procedimento que visa
uma reabertura de dialogo. Geralmente as partes quando entram para o divorcio
existem dores envolvidas, e as pessoas acabam confundindo as questdes que
envolve, bens com quem as criancas vao ficar, diante disso a mediacdo nesse
sentido ela visa que as pessoas abram o dialogo, permitam demonstrar seus
interesses, e nado necessariamente perante o judiciario elas podem fazer a
medicacao privada dentro dos escritérios dos seu procuradores, tentando chegar a
verificar o que é melhor pra elas, como elas precisam se comporta diante dessa
nova situacao de separacéo porque anteriormente elas programavam a vida delas a
dois entéo a partir do momento que se separam como vao ficar as financas. E nada
melhor que o proprio casal decidir de como vai dar dali pra frente.

As vezes na separacdo diante de muita raiva, de sentimentos muitos
negativos eles confundem aquela situagcdo de deixar ou ficar com algum tipo de

imovel, dividir os bens ou até as vezes dificultar a visitagdo das criancas podemos
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falar até de alienacdo parental, que na mediacdo acaba tendo essa conversa
possibilitando que as pessoas refltam em cima daquilo que seria melhor em
condi¢cbes de separagdo quanto pra elas quanto para o filho o mediador e aquele
que vai tentar facilitar essa reflexdo utilizando técnicas especificas para que as
pessoas consigam enxergar aquilo que o sentimento negativo ndo esta permitindo

gue elas enxerguem nesse primeiro momento.

Sem qualquer davida, a mediacgao € instrumento indicado para os conflitos
do Direito das Familias, servindo para arrefecer os animos das partes e, ao
mesmo tempo, auxiliar a deliberacdo de decisbes mais justas e
consentdneas com os Vvalores personalissimos de cada um dos
interessados. (FARIAS; ROSENVALD, 2017, p.144).

Fica evidente pelos esclarecido acima, que a mediagcdo tem um grande papel
no direito de familia e aqui também podemos ver um dos objetos da Constelacdo
Familiar, segundo prelecionam o0os mesmos autores ao inferirem que [...] uma
revolucao interna silenciosa do status quo antes existente". (FARIAS; ROSENVALD,
2017, p. 143).

A mediagdo, nesse sentido, busca a origem do conflito, assim como a
Constelacédo Familiar, pois a divergéncia para ser solucionada, deve ser atacada na
raiz.

O Codigo de Processo Civil renova, assim, a importancia de resolver as
demandas familiares preliminarmente, ndo constituindo a sentenca o objetivo final,
até porgue muitas vezes, percebemos que a Justica ndo se aprofunda como deveria
nas acoes de familia. Atentando para esse ponto, o Diploma em comento previu o
auxilio de outros profissionais para a resolucdo do conflito, conforme sublinhado
pelos doutrinadores abaixo transcritos:

[...] as causas de familia requerem sensibilidade e conhecimentos
especificas para ajuda as familias, evidenciando um carater interdisciplinar,
multirreferencial, que impora a participagcdo de outros setores do
conhecimento para dirimir o conflito de forma mais efetiva e eficaz.
(CEZAR, 2007, p. 244 apud FARIAS; ROSENVALD, 2017, p. 146)

Assim, as acdes de familia previstas no art. 693, caput do CPC, séo regidas
pelo procedimento especial de jurisdicdo contenciosa iniciam-se através de uma
demanda judicial, em que o individuo em conflito vai a juizo buscar a tutela

jurisdicional de seu direito supostamente violado.



50

4.7 A Constelacao Familiar Aplicada ao Direito Brasileiro

A Constelacdo Familiar veio para ajudar e trazer uma nova abordagem ao
Direito como um todo. Compreendendo questdes que influenciam o comportamento
humano e das relagdes que d&o origem ao problema. Devemos entender o sistema
como uma equipe de pessoas ligadas uma as outras por um destino comum e
relacfes reciprocas, em que cada membro atua e exerce influéncia sobre todos os
envolvidos.

O Poder Judiciario do Brasil j& apresenta casos de grande sucesso com a
utilizacdo da Constelacdo Familiar no seio juridico. Segundo a Juiza Wilka Vilela,
gue exerce suas funcdes perante o tribunal de Justica do Estado de Pernambuco ,
em 33 processos em que ela atuou, 75% foram resolvidos por meio de acordos.

A magistrada relata em sua entrevista feita pelo ANAMAGES como surgiu o
interesse em implementar a metodologia da Constelagdo Familiar sistémica em
Pernambuco.

Segundo Bert Hellinger:

Quando digo sem receio 0 que observo, as pessoas, ainda que chocadas,
tém de acordar e refletir sobre onde estdo sobre o modo como véem as

coisas, A autoridade que devemos seguir esta dentro de nossa prépria alma
(HELLINGER, 2012, p.10).

Dessa forma, a maioria das vezes a solucdo oferecida pela lei ndo é
suficiente, uma vez que o conflito geralmente estd no relacionamento entre as
partes.

Segundo Ursula:

“Todavia a constelagdo familiar tenta buscar o conhecimento dos fatos e
das pessoas que compdem 0 nucleo de familia, com o intermédio de um
profissional e do cliente, verifica-se a possibilidade de solucionar problemas
gue originaram tais implicagcbes na estrutura familiar ou em qualquer
relacionamento. Segundo Bert Hellinger, “os relacionamentos tendem a ser
orientados em diregdo a ordens ocultas.[...] O uso desse método faz
emergir novas possibilidades de entender os contexto dos conflitos e trazer
solugbes que causam alivio a todos os envolvidos.” (URSULA,2013. p. 15)
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Essa aplicacdo vem ajudando bastante ndo apenas na humanizacao da area
juridica, mas também permite que o Poder Judiciario se torne mais rapido, além de

diminuir a incidéncia de novos processos judiciais.

4.8 Os Projetos Desenvolvidos com a Constelagdo Familiar no

Judiciario

A Constelacdo Familiar tem sido muito utilizada em tribunais pelo pais, por
ser considerada uma técnica rapida e eficaz, pois possibilita que as partes
envolvidas percebam a origem da da demanda judicial.

O procedimento iniciado pelo magistrado Sami Storch tem se expandido de
tal maneira que quinze estados ja utilizam o método criado pelas Constelacdes
Familiares, criando projetos e oficinas em determinadas comarcas A realizacao
desses projetos de oficinas acontece em conformidade com a Resolucdo n. 125 de
2010, do Conselho Nacional de Justica, “que estimula praticas que proporcionam

tratamento adequado dos conflitos de interesse do Poder judiciario, sendo utilizada
como reforgo antes das tentativas de conciliagdo em varios estados”.

Por sua prépria iniciativa o Juiz Sami Stoch, adentrou na 2 Vara de Familia
de Itabuna/BA, a pratica de palestras vivenciais, para que as partes envolvidas em
procedimentos semelhantes sdo convidadas a participar. Com esse questionario
respondido apos a vivéncia, obtiveram-se os seguintes dados:

1. 59% das pessoas que participaram dessa vivéncia, relataram que
houve mudanca de comportamento do pai/mae e do relacionamento
de seu filho com as partes. Para 28,9%, a mudanca foi consideravel ou
muita;

2. 59% afirmaram que o procedimento da constelacdo familiar ajudou na
obtencdo do acordo na audiéncia e assim promovida a conciliacéo.
Para 27%, ajudou consideravelmente. Para 20,9%, ajudou muito;

3. 77% relataram que a vivéncia do método ajudou a melhorar o
relacionamento dos pais em questdo dos filhos de guarda, visitas,
dinheiro e outras decisbes referente a crianca ou adolescente. Eles

relataram que a vivéncia no procedimento na constelacdo familiar
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ajudou para a resolucao dos conflitos entre as partes. 41%, a ajuda foi
consideravel; para outros 15,5%, ajudou muito;

4. 71% relatou melhora no relacionamento com pai/mae de seu (s) filho
(s) ap6s participar da Constelagdo Familiar.  Melhorou
consideravelmente para 26,8% e muito para 12,2%;

5. 55% das pessoas relatam que desde o procedimento da
constelacao familiar, afirmam que se sentiram mais calmas para tratar
assuntos, disseram que diminuiram as magoas e que o didlogo com as
partes, passaram a respeitar mais a outra pessoa e compreender suas

dificuldades.

Com as respostas obtidas pelos proprios jurisdicionados, percebe-se que
além do aperfeicoamento da justica, alcanca-se também o objetivo de proporcionar
um bom convivio familiar, e por conseqiéncia a diminuicdo de procura pela tutela
jurisdicional.

Segundo esta elencado no Cédigo de Processo Civil em seu Art.694, CPC:

Art.694. Nas acBes de familia, todos os esfor¢os serdo empreendidos para
a solucao consensual da controvérsia, devendo o juiz dispor do auxilio de

profissionais de outras areas de conhecimento para a mediacdo e
concilia¢ao.

Paragrafo unico. A requerimento das partes, o juiz pode determinar a
suspensédo do processo enquanto os litigantes se submetem a mediacéo
extrajudicial ou a atendimento multidisciplinar.

No Estado de Santa Catarina, a magistrada Vania Pertemann, do Forum da
UFSC, na Comarca de Floriandpolis, desenvolve o projeto Conversas de Familia,
em que se utiliza a Constelacdo Familiar, técnicas de mediagdo, psicologia e
comunicagao, com o intuito de apaziguar as relagdes interpessoais e familiares,
além de ajudar no resgate dos vinculos familiares com a resolucéo de conflitos, por
que vocé tendo uma familia estavel e sem problemas o estado ndo sofre as

consequéncias.
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5. Consideracdes Finais

Concluimos que a Constelacdo Familiar criada pelo autor alemdo Bert
Hellinger se faz um método de suma importancia para o sistema juridico brasileiro,
haja vista que sua celeridade e eficacia se provam por si, de acordo com pontos e
exemplos citados neste trabalho.

E necessario exaltar que é bastante utilizada por renomados magistrados,
gue obtiveram através da aderéncia a pratica da Constelacdo Familiar como forma
de resolucéo de conflitos familiares no ambito juridico, uma alta taxa de sucesso, ha
qual essa técnica diminui significativamente o acumulo de processos que tem no
sistema judiciario, pondo um fim na maioria dos casos na extensdo demorada da
resolucdo do mesmo.

Salientamos que desde os primérdios da humanidade a familia nuclear, base
da sociedade primitiva, composto pelos pais e filhos, onde dependendo da cultura e
centralizacdo do poder regido de uma localidade ou comunidade, era conhecido
pela célula mais forte ou seja o homem, a mulher ndo tinha tanto poder assim,
sendo muitas vezes apenas objeto de procriacao.

Desta feita, com o passar do tempo a mulher comecgou a encontrar 0 seu
espaco em meio ao poder patriarcal, e inovando através de lutas, alcancando um
pouco mais de liberdade. Nao é de se admirar que hoje em dia, hd quem forme a
familia monoparental, baseando-se na figura masculina e feminina juntamente com
a sua prole.

Portanto, assim sendo com o passar do tempo houve um grande avango
guando se trata o que é familia, a sua composicdo é bastante peculiar, pois o
Estado promove a protecdo da mesma, sendo ela tradicional ou nédo; é bastante
comum hoje em dia a juncdo carnal de pessoas do mesmo sexo que divide o
mesmo ambiente e espagco comum, formarem uma familia, tratando-se conseguinte
de respeito e acima de tudo a afetividade.

Todavia, na atualidade, h& varios tipos de familia, e, portanto € necessario o
Estado buscar adequar-se de forma eficaz e acompanhar a evolugdo desta
variedade, porque na medida em que vem crescendo a sociedade num todo, a
tendéncia também é o aumento de conflitos que acaba gerando um desgaste e

desconforto social e estatutario, entre ambas, qualquer que seja o tipo de familia,
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seja ela tradicional ou nao, tratar-se profundamente neste ponto de vista, em que o
Estado é um divisor de aguas, para enfim resolver os conflitos que abalam a
estrutura familiar, buscando meios eficazes para amenizar os traumas deixados por
um mal entendido.

Vimos que através de meétodos dinamicos e fenomenolégicos, ha uma
maneira de solucionar litigios e assim trazer mais harmonia ao ambiente familiar,
contudo, com esses métodos inclui a Constelacdo Familiar que um grande sucesso
para esse fim, uma vez que busca amenizar a dor e a culpa, fazendo com que as
partes compreendam onde erraram e busque de alguma forma, através de métodos
terapéuticos solucionar o problema no ambito familiar.

Desta forma, concluimos que o método da Constelacdo Familiar, criado pelo
autor aleméo Bert Hellinger, se faz um método de suma importancia para atuar
como suporte nas mediacdes em discordancias no que tange a seara familiar no
sistema juridico brasileiro, haja vista que sua celeridade e eficacia se provam, de

acordo com pontos e exemplos citados neste trabalho.
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