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O MEIO AMBIENTE E A TRANSVERSALIDADE: ESTRATEGIAS DO ENSINO DE
CIENCIAS NA MITIGACAO DA POLUICAO VISUAL, SONORA E LUMINOSA

Hiago Mateus Gomes Ribeiro Braga
Jasmyn Alves Batista
Vitéria de Lima Crasto

José Ronilmar Andrade:

Resumo: E de fundamental importancia o aprendizado no ensino de ciéncias nas
escolas por meio de metodologias que incentivem os alunos a manterem o interesse
na disciplina e que de fato promova uma abordagem que tenha uma relagao direta
com a realidade em que vivemos e que consiga levar em consideracdo seus
conhecimentos prévios. Preocupacdes inerentes a tematica ambiental vém se
intensificando nas Udltimas décadas, evidenciadas pelo crescente numero de
atividades e projetos desenvolvidos pelos variados setores da sociedade, no intuito
de educar as comunidades, procurando sensibiliza-las para as questdes ambientais,
mobiliza-las para a modificacdo de atitudes nocivas e a apropriagdo de posturas
benéficas ao equilibrio ambiental. De certa forma, a EA é de extrema importancia no
dia a dia escolar, sendo ensinado de forma transversal para que tenha a capacidade
de transformar o comportamento das geragdes futuras. E transmitido de forma que o
aluno tenha a competéncia de aprender que o ser humano é o agente transformador
do mundo em que vive, colaborando dessa forma, para que a sociedade seja
ambientalmente sustentavel e socialmente justa, na protecéo e preservacao de toda
e qualquer manifestacéo de vida do planeta. Os 3 tipos de poluicdo ambiental que
foram destacados neste estudo, foi a luminosa, visual e sonora. O aumento da
luminosidade, ou o uso inapropriado da mesma no ambiente escolar pode causar
stress, cansaco visual e dores na cabeca, além da exposicéo a luz durante a noite
que pode ser um fator de risco ao cancer. A poluicdo sonora € uma das poluicdes
gue mais vem se agravando na atualidade. No ambiente escolar, a emissédo de sons
acima do parametro exigido pode ser prejudicial, podendo comprometer o
desempenho, além de prejudicar as condicdes de trabalho e saude de professores e
estudantes. A poluicdo luminosa, & definida como a utilizacdo incorreta da
iluminacéo artificial que pode causar incobmodos pela difusdo desnecessaria da luz
na atmosfera, afetando as condicdes estéticas do meio ambiente e ameacando a
beleza do céu noturno.

Palavras-chave: Educacdo ambiental. Metodologia. Tema transversal. Estratégias
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1 INTRODUCAO

Diversos pesquisadores debatem sobre a importancia do ensino de Ciéncias
nos anos iniciais do ensino fundamental e evidenciam que os alunos dessas turmas
podem ir além da observacédo e da descricdo dos fendbmenos, habilidades basicas
comumente almejadas e trabalhadas pelos professores (CARVALHO et al., 2007,
DAHER; MACHADO, 2016). De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais
de Ciéncias Naturais, 0 ensino de ciéncias permite introduzir e explorar informacoes
relacionadas aos fendbmenos naturais, a saude, a tecnologia, a sociedade e ao meio
ambiente, favorecendo a construcdo e ampliacdo de novos conhecimentos. Nos
anos iniciais, as pesquisas vém aumentando em torno do método de ensino em
ciéncias, devido a necessidade de ampliagdo dos conhecimentos, bem como um
oferecimento de suporte aos profissionais da educacao que desejam se especializar
nas areas, objetivando contribuir para um ensino de melhor qualidade (BRASIL,
1997).

Ao longo da década de 1970, vem sendo consolidado como uma pratica
educativa que perpassa todas as areas do conhecimento. Apos a Segunda Guerra
Mundial, os problemas ambientais de proporcdo global mostraram ao homem a
irracionalidade da exploracdo da natureza. Em 1972, foi realizada a primeira
Conferéncia Mundial sobre Meio Ambiente Humano, em Estocolmo na Suécia,
sendo considerada um marco para identificacdo dos problemas ambientais e dando
inicio ao debate de acBes mundiais e nacionais para resolvé-los (BERNARDES;
PRIETO, 2010). A Educacdo Ambiental é vista e entendida como um processo e nao
como um fim em si mesmo. A Lei 9.795, de 27.04.1999 estabelece que a EA, deva
ser desenvolvida como uma préatica educativa integrada, continua e permanente em
todos os niveis e modalidades do ensino formal, mas ndo como disciplina especifica
incluida nos curriculos escolares (BERNARDES; PRIETO, 2010).

Devido a isto, os temas transversais foram introduzidos nos Parametros
Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental, em 1996, ndo como areas de
conhecimentos especificos, mas como conteldo a serem ministrado no interior das

areas estabelecidas.



O tema transversal “Meio Ambiente” tem o objetivo de priorizar e
contextualizar questdes referentes ao meio ambiente de acordo com as realidades
locais e regionais (TOMMASIELO et al., 2015). Porém, para que a transversalidade
seja efetivada na pratica pedagdgica, € necessario que sejam eliminadas as
barreiras entre as disciplinas e entre os profissionais da educagéo (NAPP, 2017).

Devido a isso, o ensino das ciéncias tem se interessado pelos tipos de
poluicdes, e a poluicdo luminosa, sonora e visual € uma delas. A iluminacéo
desnecessaria apresenta consequéncias ndo s6 ao nivel do ambiente, mas também
na qualidade de vida dos seres vivos, incluindo o ser humano (LONGCORE; RICH,
2004; NUNES; DOURADO, 2017). O impacto da poluicdo luminosa nos seres vivos
€ evidenciado em estudos sobre o comportamento e orientacdo animal, interacdes
competitivas, relacbes predador-presa, fisiologia animal e comportamento
reprodutivo (IDA, 2008; NUNES; DOURADO, 2017).

J& sobre a poluicdo sonora, apresenta um conjunto de sons procedentes de
uma ou mais fontes sonoras, que se manifestam ao mesmo tempo em um ambiente,
seja por transmissao aérea ou por vibracdes dos elementos (ALDEIA et al., 2019).
Esse tipo de poluicdo é considerado, atualmente, a terceira maior causa de poluicédo
no mundo moderno (PROACUSTICA, 2018; ALDEIA et al.,, 2019) . Dentre as
consequéncias para a saude, destacam-se cefaleias, irritabilidade, instabilidade
emocional, ansiedade, nervosismo, perda de apetite, insénia, fadiga e reducdo de
produtividade (KHAFAIE et al., 2016; ALDEIA et al., 2019).

Por fim, a poluicdo visual ocorrida na degradacdo do ambiente é fruto da
violacao estética de um padréo paisagistico médio a ser aferido em cada caso, seja
afetando uma paisagem naturalmente bela, ou portadora de outro predicado
relevante, ou alterando uma paisagem urbana de maneira desarmonica e agressiva
(CASTANHEIRO, 2009; FERREIRA et al., 2022).

Com isso, o trabalho educacional € o elemento mais fundamental e de carater
emergencial dessas medidas, pois sabe-se que a maior parte dos desequilibrios
ecologicos esta relacionada as acdes humanas impulsionadas pelo desejo de
aumento do capital que geram desperdicio, e o uso inadequado dos bens da
natureza (CARVALHO, 2006; NAPP, 2017).

Entretanto, as acOes educativas precisam ser decorrentes a uma pratica
docente que pode ser voltada para a reflexdo e construcdo de novos
conhecimentos. Pode-se destacar as préaticas investigativas, que, por sua vez, sdo

atividades metodolégicas que sintetizam os educandos a fazer uma coleta de dados
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para estudar, refletir, observar e analisar os contetdos sistematizados. Somente

assim e que se torna viavel a possibilidade de se mudar condutas e valores,
formando pessoas que através da transmissao de seus valores, trabalhardo por um
novo jeito de relacionar-se com o0 mundo e seus recursos naturais e também com a
sociedade (SCHIKE, 1986; NAPP, 2017).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Explicar como a préatica de ensino de ciéncias pode influenciar na educacao

ambiental e como a mitigacdo da poluicdo e suas estratégias podem ser abordados
como um tema transversal.

2.2 Objetivos especificos

e Abordar a educacédo ambiental na perspectiva de palestras e projetos no
ambito escolar;

e Demonstrar a importancia no ensino de ciéncias abordando como um

tema transversal nas escolas;

e Explicar como a poluicéo visual, sonora e luminosa interfere na qualidade
de trabalhos dos professores e estudantes;
e Discutir como as estratégias de ensino é eficaz na conscientizacao e

mitigag&o da poluicdo ambiental nas escolas.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 O ensino transversal no ambito escolar

3.1.1 Abordagem da EA

Preocupacfes inerentes a tematica ambiental vém se intensificando nas
tltimas décadas, evidenciadas pelo crescente numero de atividades e projetos
desenvolvidos pelos variados setores da sociedade, no intuito de educar as
comunidades, procurando sensibiliza-las para as questdes ambientais, mobiliza-las
para a modificacdo de atitudes nocivas e a apropriacdo de posturas benéficas ao
equilibrio ambiental. Nesse sentido, a escola desempenha um dos papéis mais
importantes nesse direcionamento, pois a ela cabe informar, pesquisar e formar
futuros gestores da sociedade humana. A EA visa capacitar o aluno para analisar
critérios e acdes de forma justa, proporcionando um senso critico, ético e moral em
relacdo ao mundo e almejando uma melhor qualidade de vida (ASANO; POLETTO,
2017).

O professor que ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao
aprender. Essa realidade esta inserida na vida do aluno, saber sobre o cotidiano e
0s problemas que os cercam podem tornar a educagcdo ambiental um meio eficaz
para contribuir na formagdo autbnoma do educando. O objetivo é tornar oS Nnossos
alunos conscientes e sensibilizados a essa nova visdo sobre o meio ambiente, pois
eles proprios se tornardo educadores ambientais em suas casas € ho seu meio de
convivio. Isso ir4 tornar esse processo em uma sequéncia de agbes benéficas a
vida, a natureza e ao futuro (TRAVESSOS, 2006, LANES et al., 2014).

De certa forma, a EA é de extrema importancia no dia a dia escolar, pois tem
a capacidade de transformar o comportamento das geracgdes futuras. E transmitido
de forma que o aluno tenha a competéncia de aprender que o ser humano € o
agente transformador do mundo em que vive, colaborando dessa forma, para que a
sociedade seja ambientalmente sustentavel e socialmente justa, na protecdo e
preservacdo de toda e qualquer manifestacdo de vida do planeta (TRAVESSOS,
2006, LANES et al., 2014).
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3.1.2 Eixos transversais
Com base no Caderno do Tema transversal Meio Ambiente, Invernizzi e
Tomazello (2000) realizaram uma pesquisa sobre os processos educativos relativos
a Educacdo Ambiental (EA). J&a, Bueno e Oliveira (2009), avaliaram o discurso da
sustentabilidade que permeia esse caderno dos PCN/EF. Cunha (2007) analisou o
Caderno de Ciéncias Naturais dos PCN/EF, a fim de identificar as concepcdes de
Meio Ambiente (MA) e de Educacdo Ambiental (EA) presentes nele.
De acordo com a Politica Nacional de Educacao Ambiental (PNEA) (BRASIL,
1999), a TA nos processos educativos, ou seja, a EA, € um componente essencial e
permanente da educacgéo nacional, devendo estar presente, de forma articulada, em
todos os niveis e modalidades do processo educativo, em carater formal e nao-
formal (Artigo 2°). A fim de dar eficacia a PNEA (BRASIL, 1999) e regulamentando a
pratica da EA nas escolas, bastante recentemente, em junho de 2012, foram
estabelecidas as “Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo Ambiental’. Esse
documento apresenta uma concepgao de EA como “Art. 1°, inciso Il - [..] integrante
do curriculo, procurando superar a mera distribuicdo do tema pelos demais
componentes” definindo em seu Artigo 2°:
A Educacdo Ambiental é uma dimensdo da educacdo, é atividade
intencional da pratica social, que deve imprimir ao desenvolvimento
individual um caréater social em sua relagdo com a natureza e com 0s outros
seres humanos, visando potencializar essa atividade humana com a

finalidade de torna-la plena de pratica social e de ética ambiental (BRASIL,
2012).

Dessa forma, o educador deve sempre buscar novas metodologias que
possam qualificar a sua pratica de ensino docente. Com essa linha de pensamento,
podemos considerar as diferentes facetas do conhecimento da interdisciplinaridade
a partir de comunicacdo e didlogos que podem gerar uma integracdo mutua dos
conceitos entre as disciplinas, constituindo novos conhecimentos e buscando a
resolucdo para os problemas concretos. E nesse contexto que se coloca a
interdisciplinaridade que, ao invés de se apresentar como alternativa para
substituicdo de um jeito de produzir e transmitir conhecimento, se propde a ampliar
a nossa visdo de mundo, de n6s mesmos e da realidade, no propdsito de superar a
visado disciplinar (MONFARDINI, 2005; LANES et al., 2014).
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3.2 A importancia da educacdo ambiental

3.2.1 Aspectos Gerais

O termo EA parece ter surgido no ano de 1948, em um encontro da recém-
criada Unido Internacional para a Conservacdo da Natureza (UICN) ocorrido em
Paris, com a ocasido da apresentacdo de Thomas Pritchard, diretor da instituicao
The Nature Conservancy Council do Pais de Gales, que demonstrava a
necessidade de uma abordagem educacional para a sintese entre ciéncias naturais
e sociais (PELICIONI, 2002; PELICIONI, 2014).

A educacdo ambiental vai formar e preparar cidaddos para a reflexdo critica e
para uma acéao social corretiva ou transformadora do sistema, para que seja viavel o
desenvolvimento integral do ser humano (PELICIONI; PHILIPPI JR, 2014). Desde
meados do século XX, a consciéncia ecoldgica vem aumentando, gerando politicas
publicas, ganhando apoio e leis ambientais. Na década de 1970, tornou-se evidente
gue a educacdo ambiental, é essencial para mudar o quadro do planeta, que vem se
agravando ao decorrer dos tempos (Id., 2014).

Quando se tenta definir EA, se depara com varias definicbes, que se
analisadas no seu axioma, tem a pretensdo de chegar ao mesmo objetivo, o qual
seja definir a relacdo do ser humano com a natureza, de modo que contempla todos
0os caminhos que conduzam a uma conscientizacdo do mesmo com a necessidade
de auto preservacdo (DIAS; DIAS, 2017). A mesma pode ser entendida como uma
“metodologia em conjunto, onde cada pessoa pode assumir e adquirir o papel de
membro principal do processo de ensino/aprendizagem a ser desenvolvido”.

No seu ambito, cada pessoa ou grupo é considerado um agente ativamente
participativo, tanto na analise, quanto na busca por solu¢cdes dos problemas
ambientais, sendo um agente multiplicador, ao preparar outros “cidaddaos como
agentes transformadores, por meio do desenvolvimento de habilidades e
competéncias e pela formacdo de atitudes, através de uma conduta ética,
condizentes ao exercicio da cidadania” (ROOS; BECKER, 2012, p. 857-858;
RIBEIRO et al., 2018). E importante frisar que o processo educacional ambiental é
fundamental na formacdo cidadd e necesséaria para conviver em sociedade,
tornando-se entdo imprescindivel trabalha-lo dentro e fora do ambiente escolar, sem
perder sua forma de interdisciplinaridade (LACERDA et al., 2021).
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Conforme a Lei Federal 9.795/99 que dispbe sobre a Politica Nacional de
Educacdo Ambiental, todos tem direito a educacdo ambiental, exercida de forma
articulada em todos os niveis e modalidades de ensino, sendo de responsabilidade
do Sistema Nacional do Meio Ambiente (Sisnama), do Sistema Educacional, dos
meios de comunicacgédo, do Poder Publico e da sociedade em geral (BRASIL, 1999).

No art. 5° desta Lei, ela estabelece os principais objetivos:

O incentivo a patrticipacéo individual e coletiva, permanente e responsavel
na preservacdo do equilibrio do meio ambiente, entendendo-se a defesa da
gualidade ambiental como um valor inseparavel do exercicio da cidadania
(V); O fortalecimento da cidadania, autodeterminacdo dos povos e
solidariedade como fundamentos para o futuro da humanidade (VII)
(BRASIL, 1999, p. 3).

A escola e, sem dlvida, o local onde podemos discutir a consciéncia
ambiental, pois tem como funcdo educar os cidaddos para que venham agir de
modo responsavel e quando bem realizada leva a mudancas de comportamento,
atitudes e valores de cidadania que podem ter fortes consequéncias sociais.
Educacdo ambiental, como perspectiva educativa, € um tema transversal o qual
pode estar presente em todas as disciplinas, permitindo enfocar as relacbes entre a
humanidade e o meio natural, sem deixar de lado as suas especificidades
(REIGOTA, 1999;ASANO; POLETTO, 2017).

Entretanto, buscar atividades que possibilitam a relacdo do ser humano com
0 meio em que se vive e fundamental para que o aluno construa uma identidade
ecoldgica sensibilizando ndo s6 o sujeito, mas também o meio social em que
convive. Na educacdo ambiental sempre serd essencial relacionar o conhecimento
escolar com a intencionalidade e reconfiguracdo das acdes para 0 cuidado
ambiental, pois a mesma tem como pressuposto pedagdgico a articulagdo entre o
conhecimento sobre os processos ambientais, a intencionalidade dos sujeitos em
sua relagdo com a natureza e a transformacgao social (TOZONI-REIS, 2008; DIAS;
DIAS, 2017; SANTOS et. al., 2020).
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3.2.2 Desafios da Implementagéo da EA

H& diversas politicas publicas voltadas a preservacdo do meio ambiente,
porém, mesmo assim, o desequilibrio ecolégico vem aumentando cada vez mais e
gerando maior preocupacédo com o futuro do planeja. Surge, entdo, a necessidade
da sociedade se organizar objetivando promover a Educacdo Ambiental, um
processo de formacao e informacdo que promove o desenvolvimento da consciéncia
critica das pessoas em relacdo aos problemas ambientais e leva a percep¢édo da
necessidade de participar e fiscalizar as condicbes ambientais como um agente
ativo (TAVARESet al., 2019).

Porém, observa-se uma barreira quanto a aplicacdo de atividades
relacionadas a esse tema, pois ndo sao oferecidas capacitacdes referentes ao
mesmo para 0s professores, e nem 0S mesmos incluem o tema como tema
transversal em seus planos de aulas (DIAS; DIAS, 2017; ASANO; POLETTO, 2017).
No entanto, a Unido, ao editar a LDB, lei 9394/96, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional ndo contempla a educacdo ambiental como conteudo
obrigatério no curriculo pleno da educacao basica, e a ndo inclusédo da EA como
tema curricular do ensino béasico, tem indiretamente, afastado o Estado da
preocupacdo com a implementacdo de uma politica de educagdo ambiental efetiva,
mesmo que, isto esteja previsto em Lei (DIAS; DIAS, 2017).

Diante disso, as questdes ambientais sdo apresentadas de maneira confusa
aos alunos, pois aprendem apenas que € preciso preservar a natureza, mas nao sao
levadas a elas as politicas de impactos capazes de lhes fazer compreender o que €
preciso preservar e utilizar de forma consciente 0s recursos naturais que se tem no
planeta. Acabam sendo apenas ouvintes e ndo praticantes, quando deveriam ser
estimulados através de atividades e projetos a exercer essa consciéncia a partir de
sua realidade e comunidade (ASANO; POLETTO, 2017).

A Educacao Ambiental, apesar de grandes eventos e conferéncias realizados
em todo o mundo, ainda € um tema bastante inovador e, de fato, pouco trabalhado
no contexto escolar brasileiro. Dessa forma, conhecer o tema e aprender a mudar as
atitudes com relacdo ao processo de aprendizagem é de suma importancia para

gerar condi¢cdes melhores de vida para as futuras geracdes (DIMAS et al., 2021).
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3.3 Os tipos de poluicao no ambiente escolar
A palavra poluir vem do latim, de polluere, que significa sujar, manchar,
envenenar. Portanto, podemos entender que o ato de poluir pode ser considerado

uma maneira de sujar o ambiente causando danos a todos os individuos.

Segundo a Lei 6.938/1981, o artigo 3° dispde sobre poluicdo:

| - Degradacdo da qualidade ambiental, a alteracdo adversa das
caracteristicas do meio ambiente; Ill - poluicdo, a degradacdo da qualidade
ambiental resultante de atividades que direta ou indiretamente: a)
prejudiqguem a saude, a seguranca e o bem-estar da populacdo; b) criem
condicbes adversas as atividades sociais e econfmicas; c) afetem
desfavoravelmente a biota; d) afetem as condi¢cBes estéticas ou sanitarias do
meio ambiente; e) lancem matérias ou energia em desacordo com o0s
padrdes ambientais estabelecidos.” (BRASIL, 1981, on-line).

Com isso, pode-se compreender com maior énfase o efeito de poluir como
um meio no qual possa agredir diretamente ou indiretamente o cidaddao em ambito
social, pois, as consequéncias sdo imensas tanto na Lei quanto na qualidade de
vida humana.

3.3.1 Poluigéo luminosa

A poluicdo luminosa é causada pelo excesso de luz artificial (produzida pelo
ser humano), o que provoca alteragdes nos niveis naturais de luz do ambiente, e
gue acarreta consequéncias ndo sO ambientais como a nossa saude
(GARGAGLIONI, 2007). O aumento da luminosidade, ou o uso inapropriado da
mesma no ambiente escolar pode causar stress, cansaco visual e dores na cabeca,
além da exposicéo a luz durante a noite que pode ser um fator de risco ao cancer
(GARGAGLIONI, 2007) A melatonina € um horménio produzido pela glandula pineal,
e é exclusivamente sintetizada no escuro, porém sua producdo e secrecdo €
inversamente proporcional as exposicdes ambientais da luz (GARGAGLIONI, 2007).

A presenca de luz inibe fortemente a producdo de melatonina. A reducéo
deste hormonio esta correlacionada com o aumento do risco de cancer de mama.
Essa teoria é fundamentada em uma série de estudos em humanos e animais.
Desta forma, observacbes epidemiologicas demonstraram um baixo indice de
cancer de mama em mulheres cegas e um alto indice em mulheres que trabalham
em turnos invertidos. Em adic&o a iniciagdo do cancer, existem também evidéncias
gue a exposicdo excessiva a luz durante a noite pode acelerar o crescimento de

tumores ja estabelecidos (SOUZA et al, 2014).
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3.3.2 Poluicéo sonora

A poluicdo sonora é uma das poluicbes que mais vem se agravando na
atualidade. No ambiente escolar, a emissdo de sons acima do parametro exigido
pode ser prejudicial, podendo comprometer o desempenho, além de prejudicar as
condicbes de trabalho e saude de professores e estudantes (MOTA, 2010). De
acordo com a Norma Brasileira 10.152/2000 da Associa¢do Brasileira de Normas
Técnicas, que dispde sobre niveis de ruido para conforto acustico, em salas de aula,
o valor maximo de dB (decibéis) permitido € de 50 dB (ABNT, 2000). A exposi¢do
acima desse parametro pode afetar o sistema auditivo, atrapalhando o aprendizado
(SOUZA et al., 2014).

Escolas que sofrem com o excesso de ruidos externos, podem ter sua
estrutura comprometida, jA que os altos indices de pressdo sonora (NPS)
comprometem o ambiente escolar, além de prejudicar as condi¢des de trabalho dos
funcionarios e alunos da instituicdo. Em geral, as criancas sédo as que sofrem mais
com os ruidos, pois estdo na fase de letramento e vocabulario, comprometendo as
palavras pronunciadas pelos professores e a dificuldade delas de compreender a
fonética correta. Os adolescentes, apesar de conseguirem entender melhor o
dialogo em um ambiente ruidoso, podem ter perca de concentracdo, desinteresse,
mudanca de comportamento, reacdes de estresse, dentre outros fatores que levam
a um baixo desempenho escolar (ENIZ, 2004).

No caso dos professores, nesse tipo de ambiente, acontece o chamado
Efeito Lombard: a tendéncia natural do individuo de elevar o tom da sua voz, seja
por qualguer exposicao ao ruido, impedindo de escuta-la de maneira adequada ou
por deficiéncia auditiva. Os mecanismos envolvidos nesse fenbmeno ainda nao
foram estabelecidos (NONAKA et al., 1997). Esse efeito se faz presente em diversas
escolas. Salas com excessivo numero de alunos, professores cansados,
estressados, com problemas de insdnia. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude,
alguns desses efeitos podem ser intensificados pela intensidade do ruido emitido
(OMS, 2012, on- line).
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3.3.3. Poluicéo visual

A poluicao visual se enquadra no que é definido pela Lei 6.938/1981 no artigo
32, lll, alinea d, como a “degradacédo da qualidade ambiental resultante de atividades
gue direta ou indiretamente, afetem as condicBes estéticas ou sanitarias do meio
ambiente”. Podemos considerar entdo que a poluicéo visual é tudo que causa danos
ao ambiente e a satde humana. E indiscutivel que os grandes centros humanos s&o
o local de propagacédo de comunicacdo visual e ndo seria diferente nas escola
(ENIZ, 2004).

O problema é que quando utilizados em excesso pode gerar uma sensacao
de mal-estar aos individuos. Esses cartazes e informativos em excesso, Assim como
os carros de som, as musicas e alto-falantes também sao utilizados para chamar
atencdo dos alunos, sendo que tal pratica pode levar a dispersdo do aluno
(SANTOS, 2006).
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4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O trabalho € uma revisdo bibliografica, que teve seus dados levantados
através de artigos pesquisados em plataformas académicas como o Google
Académico, PubMed, Elsevier e entre outros, utilizando palavras chaves, como
educacdo ambiental, ensino transversal e poluicdo luminosa, sonora e visual. Com
isso, foram lidos aproximadamente 30 artigos, e todos eles foram citados neste
trabalho, pois foram os que mais coincidiam sobre 0 mesmo.

O processo de pesquisa foi iniciado no ano de 2022, a nivel de estudo e
curiosidade sobre o tema, cujo a analise é qualitativa, encontrado através de artigos
de anos recentes, com excecdo de alguns, pois algumas citacbes sdo Leis, que,

ensejou a selecéo de dados bibliogréaficos.
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5 RESULTADOS EDISCUSSAO

5.1 Projetos de educacao ambiental no ambito escolar

A educacdo, ao mediar as praticas reais, pode, gradativamente, ocasionar as
mudangas necesséarias na esfera ideoldgica, que auxiliam nas transformacfes da
sociedade de classes (ARNALDO; SANTANA, 2018).

Estudos em EA enfatizam a necessidade de mostrar e considerar a
interconexao entre os elementos da natureza, a inseparabilidade e interdependéncia
entre os sistemas vivos. Projetos de educacdo ambiental na escola séo realizados
de modo que se pode observar uma separacao entre conhecer e viver (DEMOLLY;
SANTOS, 2018). Atualmente no Brasil, observa-se que a grande producdo de
projetos, pesquisas e propostas teodricas € produzida por diferentes segmentos da
sociedade como: universidades, Organizacbes N&o Governamentais (ONGS),
entidades, além de outros diferentes grupos sociais, 0s quais contribuem na
organizacgéao e construcao de estudos e pesquisas no campo da educacao ambiental
(FREITAS, 2016).

De acordo com Silva (2011), a importancia da EA para estimular a formacao
de praticas sustentaveis e auxiliar a construcdo de uma consciéncia ambiental em
nossa sociedade assume, cada vez mais, uma posSi¢ao inconsistente entre todos
aqueles que acreditam na necessidade dos atuais indices de degradacdao do meio
ambiente. As escolas devem desenvolver um trabalho de sensibilizagdo para o meio
ambiente focado ndo apenas nos conceitos relacionados a tematica ambiental, mas
sim na sua aplicabilidade; na pratica e no mundo real (LACERDA et al., 2021).

Para que a educacdo alcance o caminho do desenvolvimento sustentavel,
deve ser transformada, agregando conhecimentos, habilidades valores e atitudes,
podendo engajar-se com as questdes de sustentabilidade, incluido nos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) (UNESCO, 2017; RIBEIRO et al., 2018).
Fugindo do lugar comum e dos curriculos engessados, os temas geradores das
acOes e projetos da EA em escolas publicas sejam ligados a solucao de problemas,
ao ambiente de aprendizagem formal e informal, permeando o cotidiano dos alunos
(RIBEIRO et al., 2018).
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Diante disso, Monica Pilz Borba, cita para que ao promover mudancas de
comportamento em uma comunidade, o projeto tem que acontecer a medio prazo (2
a 4 anos), promovendo diferentes praticas de sustentabilidade com linguagem
adequada a todo tipo de publico (OTERO; NEIMAN, 2015, p. 35). O conhecimento
tera sentido para o educando e sera internalizado e propagado aos demais,
rompendo os muros do ambiente escolar. Além desse aspecto, as instituicbes
devem utilizar, em suas atividades, assuntos relacionados ao cenario local e
regional, como forma de despertar o interesse dos individuos com as atividades
desenvolvidas (RIBEIRO et al., 2018).

A EA critica exige uma postura avancada por parte dos professores, no que
diz respeito ao abandono de uma abordagem tradicional do processo de ensino-
aprendizagem, presa a uma sala de aula em uma relacdo professor-aluno
verticalizada (RIBEIRO et al., 2018). Para Reigota (2009) a escola deve empregar
metodologias que permitam ao aluno questionar dados e ideias sobre um tema,
propor solucdes e apresenta-los. Kindel (2012) relata que as praticas pedagdgicas
realizadas pelos professores em sala de aula, devem fazer com que os alunos se
posicionem de forma critica perante os problemas ambientais que sao trabalhados
pelo professor durante a realizagdo das atividades. Além disso, promover atividades
ldicas pode estimular a criatividade e favorecer no aprendizado nas praticas
ambientais (PERES et al., 2018).

Asano e Poletto (2017) observaram, que as escolas procuram transmitir para
os alunos de maneira isolada e fragmentada, um conhecimento pronto sobre 0 meio
ambiente e suas questdes, de uma forma que a EA seja como um projeto especial,
extracurricular, sem continuidade, descontextualizado e desarticulado. H& ainda
outro fator agravante, como nas escolas publicas, pois nelas, a situacdo € mais
precaria, e a comunidade se queixa que a escola ndo oferece condicfes adequadas
para o desenvolvimento de uma educacdo de qualidade, devido a falta de
investimentos. Alguns projetos tém sido desenvolvidos em estados, como em Goias,
Distrito Federal- DF, Sdo Paulo, Rio Grande do Sul e o Rio de Janeiro, no sentido de
incluir a preservacdo ambiental na luta pela melhoria do ambiente urbano com

participacdo de algumas escolas (DIAS; DIAS, 2017), que é mostrado no Quadro 1.
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Quadro 1 - Projetos de Educacdo Ambiental de destaque nas escolas do SESI

ESTADOS PROJETO ESCOLAS
Policara: plastico biodegradavel feito de

Goias amido de cara SESI

Distrito E-WALL: parede termoacustica com tetra

Federa pak LEGO Field

I
Slice Garden: fatias de jardim com fibra de

Sao Paulo coco SESI

Rio Grande do

Sul Greentech: sistema para descarte de lixo SESI
UTARE: Unidade de tratamento de aguas

Rio de Janeiro residuais SESI

Fonte: Adaptado por Agéncia de noticias da industria, 2020

Com isso, percebe-se que ha alguns projetos ja sendo feitos em diversos
locais, para melhorar o entendimento do aluno sobre a educacdo ambiental. Além
destes projetos, houveram trabalhos apresentados no IX Encontro Pesquisa em
Educacdo Ambiental - EPEA, realizado em Juiz de Fora, Minas Gerais no periodo de
13 a 16 de agosto de 2017, tomados como indicios que sinalizam as tendéncias de
pesquisas em EA nas escolas (ARAUJO; DOMINGOS, 2018). Dentre os 26
trabalhos aprovados, destacam-se 6: 1. Pertencimento e educagdo ambiental:
reflexdes iniciais; 2. Jogos Didéaticos para o Ensino de Ciéncias com énfase na
Educacédo Ambiental; 3. A construcéo do objeto de pesquisa em educacao ambiental
critica: reflexdes a partir de escolas municipais em Duque de Caxias, Rio de Janeiro;
4. O “Conteudo Bésico Comum”: articulagdes entre a Fisica e a Educagdo Ambiental
estabelecidas pela proposta curricular de Minas Gerais; 5. Problematizactes
Socioambientais: 0 que dizem os Projetos de Educacdo Ambiental elaborados e
implementados por duas escolas da rede estadual de ensino pertencentes a
jurisdicdo da SRE/Juiz de Fora; 6. A Teoria Ator - Rede como instrumento para
investigar a aprendizagem em uma trilha ecolégica (Id., 2018).




Com isso, para que haja uma boa EA, para o desenvolvimento do assunto,

entre professor aluno, deve ocorrer o que € ilustrado na Figura 1.

Analise do ambiente da escola

Definicao das estratégias de comunicacdio
ambiental e dos planos de acao

Educacao
Ambiental

para/com
take holder:

Educacdo B Educacio | Educacgdo
Ambiental BAmbiental | Ambiental
Popular W naEscola Pratica

Definicao das agdes e projetos

Implementacgéo das agoes e projetos de
Educacdo Ambiental e Construgdes dos
indicadores de avaliacao

Avaliacdo e controle das agdes de
Educag¢do Ambiental

Publico interno Pablico externo

Figura 1

Proposta de Metodologia de Educagdo Ambiental
Fonte: Adaptado de Ribeiro et al. (2018).
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5.2 A transversalidade no ensino de ciéncias

A importancia da implantacdo dos temas transversais que se da em
reafirmacdo de que a transversalidade trabalha de forma a ajustar-se os conteudos
as questdes praticas e vitais para a sociedade de hoje e do futuro (MACEDO, 1999;
LACERDA et al., 2021). Nessa linha de pensamento, é perceptivel que a agua é
uma transversalidade que deve ser bastante trabalhada nas escolas, pois a mesma
possui diversas utilidades, como abastecimento doméstico, recreacédo, econdémicas
e para manter a agricultura. No entanto, as acdes indevidas do homem acabam
gerando prejuizos para a propria humanidade (MORAES; JORDAO, 2002:
LACERDA et al., 2021). A partir de 1994, o entdo Ministério da Educacdo e do
Desporto, por intermediario da Secretaria de Ensino Fundamental, mobilizou um
grupo de pesquisadores e professores no sentido de elaborar os PCNs. De acordo
com este grupo, tais documentos tém como fungdo primordial subsidiar a
elaboracdo ou a versdo curricular dos estados e municipios, dialogando com as
propostas e experiéncias ja existentes, incentivando a discussdo pedagdgica interna
a escolas e a elaboracao de projetos educativos, assim como servir de material de
reflexdo para a pratica dos professores (BRASIL, 1998; LANES et al., 2014).

Os PCN’'s destacam que:
A principal funcdo do trabalho com tema Meio Ambiente é contribuir para a
formacdo de cidaddos conscientes, aptos para decidirem e aturarem na
realidade socioambiental de um modo comprometido com a vida, com o
bem- estar de cada um e da sociedade local e global. Para isso, é
necessario, mais que informacgfes e conceitos, a escola deve se propor a
trabalhar com atitudes, formacdo de valores, com o0 ensino e a

aprendizagem de habilidades e de procedimentos. E esse € um grande
desafio para a educacéo (BRASIL, 2001, p. 187).

Os PCNs relatam que devemos ampliar a visdo de conteudo para além dos
conceitos, inserindo procedimentos, atitudes e valores, com conhecimentos t&o
relevantes quando os conceitos tradicionalmente abordados. Da mesma forma,
deve- se evidenciar a necessidade de tratar temas urgentes - chamados de Temas
Transversais - no ambito das diferentes areas curriculares e no convivio escolar
(BRASIL, 1996). Segundo os PCNSs, as reflexdes e experiéncias ao longo dos
altimos trinta anos foram intensas e extremamente relevantes para o momento atual,
pois, de modo geral, indicam que é preciso romper com praticas inflexiveis que
utiizam os mesmos recursos independentemente dos alunos, sujeitos da

aprendizagem.
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Assim, os objetivos e contetdo dos temas transversais (ética, pluralidade
cultural, meio ambiente, salde e orientacdo sexual) devem ser incorporados nas
areas ja existentes e no trabalho educativo da escola (BRASIL, 1996). Estes temas
transversais surgem como alternativas para que, ao serem abordados de diferentes
formas pelas diversas disciplinas no ambito interdisciplinar, o ensino se dé uma
forma mais globalizado e proximo da realidade do educando. Ainda, propde-se, no
documento, que a area de ciéncias naturais seja dividida em eixos tematicos para
gue o0s conteudos ndo sejam fragmentados, utilizando-se uma perspectiva
interdisciplinar para a integracdo entre os conhecimentos fisicos, quimicos,
biolégicos, tecnologicos, sociais e culturais (BRASIL, 1998; LANES et al., 2014). Os
eixos tematicos sdo: Vida e ambiente, Ser Humano e Saude, Tecnologia e
Sociedade, Terra e Universo. Essa organizagao tem a intencdo de relacionar os
diferentes conceitos, atitudes, valores e procedimentos de cada etapa do processo
escolar. Dessa forma, percebe-se que a organizacdo proposta enfatiza a
importancia do ato de aprender e de saber usar o conhecimento cientifico (BRASIL,
1998; LANES et al., 2014).

Quadro 2 — Abordagens transversais no ensino de Ciéncias

Categoria Descricao das respostas (100%)

Complexidade Dificuldades em 13%

desenvolver atividades

transversais

Formacéo de sujeitos Elemento positivo na formacao do 26,1%
sujeito

Contextualizacéo Correlacdo do cotidiano com 0 43,5%

conteudo de ciéncias

Alfabetizaca Desenvolvimento, analise, 17 4%
o cientifica criticidade com embasamento
cientifico

Fonte: Adaptado de REnCiMa, 2020
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Segundo Marques (2006) essa linha de pensamento apresentada pelos
pesquisados esta relacionada ao fato de que professores continuam focados na
ideia da dispersao curricular por disciplinas, a partir de uma cultura pedagogica que
pregava a especializacdo disciplinar. Corroborando, Evangelista e Chaves (2013)
veem que essas dificuldades podem estar associadas ao tipo de metodologia
adotada para conduzir as aulas, que pode estar relacionado a formacao inicial
fragmentada e também ao receio de como realizar determinadas abordagens. A
dificuldade em conceber a transversalidade como pratica, de acordo com Marinho et
al. (2015), podem estar atreladas a caracteristicas que permanecem imutaveis na
escola, sobretudo no que diz respeito aos aspectos estruturais de organizacéo e dos
conteudos curriculares.

Esse quadro, para Lara et al. (2015), é resultado de uma pratica de ensino
isolada, em que o professor é o elemento central da sala de aula, apresentando o
conteudo padrao definido por livros didaticos, no qual as situacdes ali apresentadas
ndo tém sentido e relagdo com o contexto dos alunos. Uma possibilidade de
modificar esse cenario educacional com praticas engessadas, seria uma formacgéao
de professores com alternativas que almejem mudancas nesta realidade.

No entendimento de Chassot (2018) o professor informador é um profissional
gue excede os dias atuais, sendo que a atualidade exige professores formadores.
Para o autor “O nosso continuado fazer-nos professor e professoras € uma
dimensédo que cada vez sinto mais forte” (CHASSOT, 2018, p. 321). Dessa forma, a
formacao continuada configura-se como um processo amplo que visa desenvolver
relacbes educacionais e pessoais que podem ser transformadoras, que visam a

melhoria da pratica pedagdgicas para uma educacéo transformadora.

5.3 Causas e consequéncias da poluicao no ambiente escolar

O som presente no ambiente, evolutivamente, esta presente na nossa
formacado, na nossa concepg¢ao, no nosso desenvolvimento e no envolvimento com
o mundo, com as pessoas (CRISPIM; COSTA, 2016). E notério a percepcdo do
aumento do incomodo decorrente de ruidos pela populacdo e os seus prejuizos ao
ser humano e ao ambiente. A velocidade de manifestacdo do dano depende, além
do nivel das emissdes sonoras, de fatores como: 1) o tempo de exposicdo, 2) as
condicbes gerais de saude, 3) a idade etc. e a escola esta imersa em problemas
ambientais causados pelo crescimento urbano (LACERDA; MOREIRA, 2005).
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A poluicdo sonora causada pelos meios de transportes ndo atinge todos os
colégios da mesma forma, depende da localizacdo da escola e também de cada
sala de aula. Eniz (2004), pesquisou a poluicdo sonora em escolas publicas e
privadas do Distrito Federal. Sua investigacdo se pautou nas condi¢cdes acusticas
(niveis de pressao sonora e tempo de reverberacdo do som) em sala de aula e na
percepcdo dos professores e estudantes acerca das condicbes de conforto
ambiental oferecidas pelas escolas a saude.

Eniz (2004) aplicou um questionario para professores e estudantes com
objetivo de obter informacdes acerca das condicbes de trabalho e saude dos
professores e os efeitos negativos na saude humana do excesso de ruido no
processo ensino-aprendizagem. Confrontou os niveis de pressao sonora e tempo de
reverberacdo com as normas vigentes, e analisaram as respostas do questionario.
Os resultados do questionario com professores e estudantes indicaram que 59%
nunca fizeram exame audiomeétrico, revelando pouca preocupacao com este tipo de
acompanhamento, porém as queixas mais comuns foram: ambiente intranquilo e
estressante e barulhento.

Sobre os problemas de salude o autor identificou as seguintes queixas: dor de
garganta, dor nas pernas, irritacdo/nervosismo, e cansagco mental/estresse, como as
mais expressivas, de acordo com o pesquisador o ruido ndo pode ser considerado
como causa direta de doencas mentais, mas ele presume que acelera e intensifica o
desenvolvimento de desordens mentais latentes. Em relacdo ao barulho proveniente
do trafego urbano identificado pelo estudo, os professores admitiram constante
interrupcdo em suas aulas devido ao barulho externo; do restante, 26% sentiram-se
incomodados algumas vezes, e nenhum participante da pesquisa admitiu nunca ter
sido interrompido pelo ruido urbano. O autor concluiu que em todas as escolas os
niveis de ruidos estdo acima dos recomendados pela NBR 101519 (ABNT, 1987)
com variacéo de intensidade entre a 82,9 dB(A)10 a 114,6 dB(A). Concluiu também
os efeitos dos ruidos no ensino e na aprendizagem, pois salas de aula com
estimulacdes auditivas em excesso podem promover a distracdo, acarretando

prejuizos significativos para a aprendizagem (COSTA, 2014).
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Ja a definicdo oficial de poluicdo luminosa vem da Associacdo Internacional
Dark-Sky (IDA) que este tipo de poluicdo € qualquer efeito adverso da luz artificial,
incluindo o brilho do céu, luz invasiva, luz encandeceste, diminuicdo da visibilidade
noturna e desperdicio de energia. O comprometimento da visibilidade do céu
noturno ndo é causado somente pelas luminarias das vias publicas, mas também
por outros fatores comuns aos grandes centros urbanos, como a ineficiéncia na
iluminacdo de outdoors publicitarios, estadios de futebol, fachadas de prédios,
monumentos, entre outros (GARGAGLIONI, 2009).

O impacto da poluigdo luminosa nos seres vivos é evidenciado em estudos
sobre o comportamento e orientacdo animal, interagcdes competitivas, relacoes
predador-presa, fisiologia animal e comportamento reprodutivo. As iluminacdes
artificiais noturnas também podem atrair, fixar ou repelir animais e podem conduzir &
extincdo local de espécies, dentro de sala de aula acarreta distracdes além de
problemas de concentracao e de vista (NUNES; DOURADO, 2017).

E importante ressaltar que isso se trata de um problema de satde publica, de
ruido, de poluicdo do ar e de alteracdo do ciclo normal de todos os seres vivos. No
nosso planeta, aproximadamente 19% de toda a eletricidade utilizada vem de luz
produzida a noite. Sendo a eletricidade proveniente da exploracdo de combustiveis
fosseis, 0 uso exagerado de luz artificial que é claramente um forte contribuinte para
0 aquecimento global e para destruicado do planeta (PINTO, 2017)).

A poluicéo visual esta diretamente ligada a falta de organizacdo do ambiente

em questao e a desordem em sua composi¢cao. A harmonia e a legibilidade das
cenas no espaco urbano tém importancia fundamental na solucdo desse problema,
amenizando visualmente o atropelo ocasionado pelo crescimento tumultuado da
populacdo em locais desprovidos de espaco. O excesso de elementos e a falta de
cuidado na preservacédo provoca a degradacéao visual da paisagem (CODATO,
2015). Ela gera consequéncias aos individuos de uma populacéo, principalmente
para agueles que estéo situados nos grandes centros e bairros urbanos, pois ela
impossibilita a percepcao e a observacéo da paisagem e de seus constituintes.
Quando tem quem faca, a lei € cumprida por meio de ordem administrativa, que tem
como funcéo punir o poluidor, fazendo com que ele responda por seus atos, ja que

todos tém direito a um ambiente ecoldgico equilibrado (CODATO, 2015).
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5.4 Estratégias de mitigacdo e uso tecnologia como ferramenta de controle da
poluicao

A Educacao Ambiental como um campo do conhecimento em construcéo, tem
sido constituida de varias formas e por diversos autores, com seus discursos e
referenciais tedricos dos mais variados, elaborando diversas maneiras de conceber
e praticar a acado educativa. Além da construgcdo desse conhecimento, existem
diversos documentos oficiais, internacionais e nacionais, que enriquecem a funcéo
da educacdo ambiental perante as preocupacdes com a crise ambiental, dos Ultimos
tempos. E, observa-se que esses diferentes atores reconhecem que com educacao
ambiental é possivel proporcionar uma melhoria na qualidade de vida, com a
adocao de acdes educativas, que venham a contribuir na mudanca de atitudes na
relacao existente entre o meio ambiente e 0 homem (FREITAS, 2016).

Segundo Layrargues, a principal contribuicdo tedrica para a area de
educacdo ambiental, sdo as reflexdes sobre a relacdo existente entre a educacéo
ambiental e sociologia. Com a “teoria das ideologias”, ele alem de discutir
sobre a educacéo ambiental, apresenta consideragdes que justificam a importancia
da sociologia ambiental, procurando superar a visdo ingénua que esta cristalizada
na educacdo ambiental e reforca a problematica ambiental na natureza, tirando o
ser humano de cena e mostrando que o objetivo € a mudanca ambiental a partir do
social. Neste cenario € imprescindivel a abordagem da EA no processo de
conscientizagdo da populagdo, pois ela procura informar a comunidade dos
problemas ambientais existentes no meio ambiente, instruindo essas pessoas a se
empenharem em viver de maneira ecologicamente correta, procurando maneiras de
lidar com os problemas ambientais existentes em busca de uma melhor qualidade
de vida (LAYRARGUES, 2015). Segundo Fritzsons e Mantovani (2004, p.16; apud:
FARIAS; HOED, 2019) o objetivo da EA “e a conservacéo da natureza por individuos
conscientes do seu papel como agentes da historia do planeta.” Atualmente, existem
diversas tecnologias que foram desenvolvidas como forma de mitigar esses efeitos
da poluicdo. Como o uso de placas solares, a utilizacdo de luz natural, a substituicdo
por carros elétricos. surgiram também os veiculos elétricos hibridos (VEH), que
possuem baterias, mas também utilizam combustiveis, de forma que unem o melhor
da parte ambiental, econémica, eficiéncia de combustivel e fazem menos ruidos. O
primeiro VEH surgiu em 1990, chamado “Semper Vivus”. Junto a essa tecnologia
vieram os veiculos elétricos hibridos plug-in VEHP (CASTRO, 2018).
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Este trabalho tem o foco de mitigar 3 tipos de poluicdo, que é a luminosa,
sonora e visual, que também faz parte da educacdo ambiental. De acordo com
Rabbani (2016) a poluicdo sonora € uma das formas de perturbar a paz dos
cidaddos e causar impactos negativos sobre os seres vivos, havendo uma
necessaria intervencao legal-juridica por parte do aparato estatal para coibir essas
atividades nocivas. Como destacado pela midia diariamente, este tipo de alvorogo é
objeto de diversas demandas administrativas na policia, ministério publico,
secretarias de meio ambiente, e demandas judiciais de reparacédo de danos e acoes
de obrigacédo de fazer (e.g., isolamento acustico) ou obrigacdo de nao-fazer (e.g.,
evitar ou diminuir ruido).

Ja sobre a poluicdo visual, de acordo com Barcelos (2015), € o limite a partir
do qual, o meio ndo consegue mais digerir os elementos causadores das
transformacfes em curso, e acaba por perder as caracteristicas naturais que lhe
deram origem. No caso, 0 meio é a visdo, os elementos causadores sdo as
imagens, e as caracteristicas iniciais, seriam a capacidade do meio de transmitir
mensagens.

Sobre poluicdo luminosa, o autor Silva (2003) tem definido a mesma, como
sendo a utilizacdo incorreta da iluminagéo artificial que pode causar incbmodos pela
difusdo desnecesséria da luz na atmosfera, afetando as condi¢Bes estéticas do meio
ambiente e ameacando a beleza do céu noturno. Entdo, para ser trabalhada a
mitigacao desses tipos de poluicdo na escola, sao elaboradas estratégias no ensino
das ciéncias, com colaboracdo dos estudantes e professores. Dentre estas, existe 0
alivio da poluicdo sonora, que pode ser executada a meditacdo, relaxamento com os
alunos, para que 0os mesmos possam contribuir para esta diminuicdo, além de
elaborar trabalhos e questdes sobre o assunto (OLIVEIRA et al., 2020; CAMPOS,
2021).

Na Figura 2, mostra-se os tipos de poluigdo visual em ambiente escolar, e
deve haver a diminuicdo da quantidade de informacdao futeis na sala de aula, como
por exemplo, pichagbes nas paredes e bancas, além de fazer questionamentos
sobre o tema com os alunos (OLIVEIRA et al., 2020).
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Fonte: Oliveira et al., 2020

Para a poluicdo luminosa, colocando janelas maiores nas salas e
substituicdbes da posicdo de lampadas, além de mostrar na aula, o principal
bioindicador desse tipo de perturbacdo que € a auséncia de vagalumes e outros
tipos de insetos, incentivando a preservacdo destas espécies (HARDEN;
BARGHINI, 2016) reforcando juntamente com os topicos 3 e 4 dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, pode ser utilizado para a mitigacdo destes tipos de
poluicdo. Pois s6 h4 Educacéo de qualidade (t6pico 4), onde os alunos conseguirao
estudar e compreender determinado assunto, se tiver Saude e bem-estar (topico 3)
diminuindo todos esses tipos de distracdes.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

As interac6es com o0s alunos através de palestras, minicursos e oficinas que
incluem temas transversais, tornam-se essenciais e indispensaveis para se trabalhar
o0 conhecimento dos alunos, buscando provocar neles um despertar critico sobre as
guestdes ambientais levando-os a vivenciar essas experiéncias em sociedade. A
escola através dos educadores e de praticas pedagdgicas é o meio mais eficaz para
informar, trabalhar e conscientizar sobre temas do meio ambiente e a poluicdo. E
necessario que tanto professores, quanto estudantes, comunidade local e saude
publica levem a sério os efeitos da poluicdo para a saude fisica e mental dos
estudantes minimizando impactos no processo de ensino e de aprendizagem. Parte
da resolucao deste problema ira depender das entidades competentes tentando
demonstrar ou “convencer’ que e uma grave forma de poluicdo e que é necessario
implementar outro tipo de estratégias pois a questdo prende-se também a auséncia
de legislacdo no ambito na poluicdo visual e luminosa. A outra, passara por inserir
39 luminarias menos agressivas, ou seja, com uma luz menos forte, mas também
aplicando medidas de colocacédo de protecdes “fully shielded”, redirecionando a luz
para o chdo. Seguramente a Educacdo ambiental € uma alternativa possivel para
auxiliar mudancas no comportamento humano em relacdo ao meio ambiente, porém
sua pratica necessita ainda de muitos avancos, para que realmente se tenha uma
acao transformadora junto com a tecnologia. Portanto, percebe-se que o0s
equipamentos de informatica, tornam-se importantes para o desenvolvimento das
atividades de ensino, mas cuidados especiais devem ser dispensados quanto ao
uso e a disposicao final desses equipamentos, que podem comprometer a qualidade
do meio ambiente e, ainda, a qualidade de vida dos seres vivos e da salde humana.
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