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Resumo:

Neste trabalho foi identificado a influéncia do exercicio fisico no
desenvolvimento motor e comportamental das pessoas com TEA, compreendido
como se caracteriza uma pessoa com TEA, detectado os possiveis beneficios que a
atividade fisica possa trazer no aspecto comportamental/social e Identificado o
impacto que a atividade fisica tras na parte motora dos individuos com TEA. O
autismo vem sendo cada vez mais difundido na sociedade, muito se deve pela
prevaléncia de casos que sao diagnosticados a cada ano, segundo o Centro de
Controle de Doengas e Prevencao dos EUA em 2021, o numero de casos de
criangas autistas esta numa proporgao de 1 a cada 44 (CDC, 2021). Foi realizada
uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam do tema investigado.
Esse tipo de pesquisa é elaborada por meio de trabalhos ja executados por outros
autores, cujos interesses conferidos eram os mesmos. De acordo com os resultados,

pode-se concluir que as habilidades motoras tém uma relagdo importante com os



diversos estilos de vida, entre eles, o de TEA, sendo assim, os maiores escores de
habilidades motoras estdo associados a maior participagdo nas aulas e programas
de educacdo fisica e, finalmente, as habilidades motoras estdo fortemente

associadas a independéncia nas atividades do cotidiano..

Palavras-chave: Exercicio fisico. Autismo. Motor. Comportamentos.

1 INTRODUGAO

Nesse trabalho foi identificado a influéncia do exercicio fisico no
desenvolvimento motor e comportamental das pessoas com TEA, compreendido
como se caracteriza uma pessoa com TEA, detectado os possiveis beneficios que a
atividade fisica possa trazer no aspecto comportamental/social e ldentificado o
impacto que o exercicio fisico tras na parte motora dos individuos com TEA.

O autismo vem sendo cada vez mais difundido na sociedade, muito se deve
pela prevaléncia de casos que sao diagnosticados a cada ano, segundo o Centro de
Controle de Doengas e Prevencao dos EUA em 2021, o numero de casos de
criangas autistas esta numa proporgéo de 1 a cada 44 (CDC, 2021).

Mas ainda falta uma maior conscientizagao sobre a causa, eles precisam ser
compreendidos, aceitos e inseridos como qualquer outro ser humano neurotipico em
nossa sociedade, e para isso se faz necessario um minimo de conhecimento sobre o
tema, suas dificuldades comportamentais, sociais, motoras e algumas de suas
intervengdes.

As principais interveng¢des conhecidas hoje em dia, sendo farmacoldgica ou
nao, sao de alto custo, e na grande maioria das familias a renda nao é o suficiente
para suprir tais necessidades, mas estudos mostram que a intervencao da pratica de
exercicio fisico em comparagdao as outras intervencdes, esta mais acessivel a
grande maioria das familias.

Sendo assim, esse estudo mostra a realidade que esse publico do TEA
apresenta através de tantos comportamentos, as demandas que sao necessarias, as
opgoes viaveis que sdo encontradas dentro do ramo da educacao fisica, aliado
sempre a profissionais capacitados e preparados para atuar nessa area.

O autismo é uma condi¢cao que afeta o neurodesenvolvimento, como a sua

comunicagdo e interacdo social e comportamentos repetitivos e restritos. E um



transtorno ligado ao individuo durante toda sua vida, contendo graus de
funcionamentos em cada um deles. E possivel perceber os primeiros tracos ja no
primeiro ano de vida, mas os sintomas mais caracteristicos surgem com 2 ou 3 anos
de idade (ASSOCIACAO PSIQUIATRICA AMERICANA, 2021).

Autismo € uma palavra que se origina na Grécia, que significa “por si
mesmo.” E um termo utilizado na Psiquiatria para nomear comportamentos humanos
que se centralizam na prépria pessoa (SILVA; PERANZONI, 2012).

Alguns dos sintomas relacionados a sua comunicagdo social podem ser:
pouco interesse em se relacionar com o préximo; dificuldade em manter contato
visual; falta de habilidade para entender suas proprias emocgdes e dos outros. E em
relacdo aos comportamentos repetitivos e restritos, podem ser: falta de habilidade
em lidar com mudancas; focar em apenas um tipo de assunto; sensibilidade a ruidos
altos; estereotipias, como o balangar dos bracos e maos (ASSOCIACAO
PSIQUIATRICA AMERICANA, 2021).

As provaveis causas, ligadas ao autismo, foram fornecidas através de estudos
e analises baseadas em experimento, como variagcdes geneticas, deficiéncias na
conectividade da substancia branca e difusividade da substancia cinzenta, super
conectividade entre conjuntos neurais, sub conectividade de regides funcionais do
cérebro e fatores ambientais (BATH et al, 2014). Porém, as causas exatas ainda nao
foram definidas, e ndo existe nenhum teste diagndstico ou tratamento implementado
de forma comum a disposigéo para esse disturbio (AL SAGHEER et al, 2018).

Por mais que nao exista uma cura para o autismo, existem diversas formas de
intervengdes capazes de ajudar o desenvolvimento de um individuo com TEA, tais
como: a analise do comportamento aplicada, estudo metddico da funcionalidade
desses individuos, utilizado para desenvolver um plano comportamental estruturado
para melhorar suas habilidades adaptativas e diminuir comportamentos disruptivos;
terapia de fala e linguagem; terapia ocupacional para lidar com os déficits nas
atividades de vida diaria; medicagcbes que podem ser prescritas por psiquiatra para
tentar diminuir comorbidades como depressao, ansiedade e impulsividade
(ASSOCIACAO PSIQUIATRICA AMERICANA, 2021) e as atividades fisicas
(STAPLE, 2011).

Segundo Strauss et al.,(2001) a atividade fisica possui um papel de suma

importancia influenciando a vida das pessoas em diversos aspectos, especialmente



nas das criangas, pois contribui na sua condicao fisica, autoestima, habilidade social
e nos comportamentos.

Em grande parte do mundo, é baixa a quantidade de criangas e adolescentes
que participam, ao menos, de 1 hora de atividade fisica de intensidade moderada a
vigorosa, conforme recomendagdes (STRATTON et al, 2014). E existem grupos, em
especial o de pessoas com autismo, que apresentam mais riscos de inatividade
(JONES et al, 2017), tendo maiores chances de desenvolverem sobrepeso ou
obesidade (VINCK-BAROODY et al., 2015; McCOY et al., 2016). Possuindo também
limitagdes no controle postural, planejamento motor e imitagdo motora, influenciando
justamente nas habilidades motoras apropriadas a sua faixa etaria (DOWNEY;
RAPPORT, 2012).

A competéncia motora refere-se a execugdo de movimentos humanos
direcionados a objetivos de maneira coordenada, precisa e relativamente livre de
erros (RUDD et al, 2015). Habilidades motoras fundamentais (também denominadas
habilidades motoras basicas/grossas), como estabilidade, locomotora e habilidades
de controle de objetos sdo componentes importantes da competéncia motora grossa
(LOGAN et al, 2018).

O desenvolvimento de competéncias motoras grossas, € considerado uma
base essencial para o funcionamento da vida diaria e para a construcdo de
habilidades mais complexas necessarias para atividades especificas da participagao
em atividade fisica (HULTEEN et al, 2018). A competéncia motora grossa promove
atividade fisica positiva e trajetérias de saude em criangas e adolescentes(UTESCH
et al, 2019), incluindo aqueles com deficiéncia intelectual e pessoas do Espectro
Autista (EGUIA; CAPIO; SIMONS, 2015).

A aproximacdo das pessoas com TEA com a atividade fisica tras
oportunidades de se socializar com seus pares, aumentar a gama de interesses de
uma crianga, aumentar suas habilidades motoras e, com isso, tem impacto positivo
em uma série de resultados, incluindo bem estar fisico, funcionamento
socioemocional e de desenvolvimento (BATH; LANDA; GALLOWAY, 2011).



3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensdo nao é
de quantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme

Minayo (2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos processos e
dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacédo de
variaveis (MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que
tratam do tema investigado. Esse tipo de pesquisa € elaborada por meio de
trabalhos ja executados por outros autores, cujos interesses conferidos eram os

mesmos. Gil (2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta
vantagem se torna particularmente importante quando o problema de
pesquisa requer dados muito dispersos pelo espago. A pesquisa
bibliografica também ¢ indispensavel nos estudos histdricos. Em muitas
situagdes, ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados senao
com base em dados secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a produgcado do conhecimento acerca da influéncia do exercicio
fisico na qualidade de vida de pessoas com transtorno do espectro autista foi
realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados eletrénicas (pubmed,
Lilacs e Scielo). Como descritores para tal busca, foram utilizados os seguintes
descritores: "physical activity" e autism, e o operador booleanos para interligagcéao
entre eles foi: AND. Os critérios de inclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos
publicados dentro do recorte temporal de 2010 a 2022; 2) estudos com conteudo
dentro da tematica estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa (ou outra lingua);
4) artigos originais. Os critérios de exclusao do uso dos artigos foram: 1) Reviséao ;

2) estudos com erros metodolégicos; 3) estudos repetidos; 4) Meta-Analise
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

No estudo de Kruger et al. (2019) foram realizadas intervengdes em criangas
com TEA, ambos os sexos, entre cinco e 10 anos, durante 14 semanas, com duas
sessdes semanais de 50 minutos de danga. Os objetivos das aulas trabalhados
foram a coordenacdo motora ampla, ritmo, equilibrio e socializagdo por meio de
delineamento experimental, obtidos através de questionarios feitos aos pais e uma
avaliacdo de desenvolvimento motor (TGMD 2), onde foi percebido que traz
melhoras nas habilidades motoras, como a corrida, corrida lateral, passada e saltos,
auxiliando numa melhor qualidade de vida desses individuos, ja a respeito da
interacdo social, teve um efeito consideravel, mas ndo houve uma melhora

significativa.

Segundo analises de Lourengo et al (2016) um programa de treino de
trampolins, que durou 20 semanas, avalia a parte motora e o IMC de criangas com
diagnosticos de TEA, com a participagao total de 17 criangas, com idade de 4 a 10
anos, que foram divididas em dois grupos: grupo experimental (6), e controlo (11). O
“‘experimental” foi colocado em sessdes de treinos de trampolins a cada semana
com duragao de 45 minutos, ja o grupo “controle” corresponde as criangas que

realizaram atividades fisicas do curriculo obrigatério.

A parte motora foi avaliada por meio dos testes Bruininks - Oseretsky. O IMC
foi calculado com a férmula conhecida internacionalmente. Levando em
consideragao os resultados obtidos € possivel concluir que a participagao em testes
estruturados e programados de trampolins sdo capazes de potencializar uma
melhoria da proficiéncia motora de criancas com TEA e também na coordenacgao
bilateral, agilidade, equilibrio, forga, coordenagdo dos membros superiores e
velocidade.

No estudo de Pan et AL (2016) examinou os efeitos de 12 semanas de
atividade fisica nas fungdes motoras e executivas em 22 meninos com transtorno do
espectro do autismo (9,08 £ 1,75 anos). Na fase | de 12 semanas, 11 meninos com
transtorno do espectro autista (grupo A) receberam a intervengao, os 11 meninos
restantes com transtorno do espectro autista (grupo B) ndo receberam (controle real,

sem intervengao). O acordo foi cancelado na Fase Il, que durou mais 12 semanas. O
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Bruininks-Oseretsky Motor Skills Test, Second Edition e o Wisconsin Card Sorting
Test foram administrados trés vezes a cada participante (grupo A, cluster primario:
linha de base (T1), acompanhamento (T2) e acompanhamento (T3). ); Grupo B,
grupo controle: T1-T2; condigédo de intervengao, T2-T3).

Os principais resultados foram que ambos os grupos de criangas com
transtorno do espectro autista apresentaram melhorias nas habilidades motoras
(motor grosso e duas areas motoras compostas) e no funcionamento executivo (trés
indices do Wisconsin Card Sorting Test) apdés 12 semanas de treinamento.
intervengao da atividade. Além disso, o efeito parece ser sustentado por pelo menos
12 semanas no grupo A. Os resultados sugerem que as intervengdes de atividade
fisica que incluem treinamento de ténis de mesa podem ser opgdes viaveis de
tratamento para criangas com transtornos do espectro do autismo.

No estudo de Tse et Al (2019) os disturbios e disfun¢des do sono tém sido
amplamente relatados em criangcas com transtorno do espectro autista. Embora os
efeitos positivos da atividade fisica na qualidade do sono e na cognigao tenham sido
documentados em criangas com desenvolvimento tipico, existem poucos estudos
semelhantes em criangas com transtornos do espectro do autismo. O objetivo deste
estudo foi investigar o efeito da atividade fisica na qualidade do sono e na cogni¢ao
em criangas com transtornos do espectro do autismo.

Um total de O criangas diagnosticadas com transtorno do espectro autista
(idade média = 9,95 anos) foram aleatoriamente divididas em dois grupos:
intervencao e controle da atividade fisica. Quatro parametros do sono (eficiéncia do
sono, laténcia do inicio do sono, duragéo do sono e vigilia apds o inicio do sono) e
duas fungdes executivas (inibicdo e controle da memdéria de trabalho) foram
avaliados.

Nossos resultados mostraram melhorias significativas na eficiéncia do sono,
laténcia do inicio do sono e duragao do sono no grupo de intervengdo, mas nao no
grupo de controle durante a semana. Além disso, uma melhora significativa no
controle inibitorio foi observada no grupo de interven¢do, mas nao no grupo controle.
Nenhuma melhora significativa na capacidade de meméria de trabalho foi observada
em nenhum dos grupos (ps>0,05).

No estudo de Columna et Al (2021) o objetivo deste estudo piloto foi
investigar a viabilidade de duas intervengbes em grupo de habilidades motoras

fundamentais (FMS) na aquisicdo de FMS em criangas com transtornos do espectro
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do autismo (TEA). N6s distribuimos aleatoriamente familias de criangas com TEA de
a 11 anos (n = 15) para dois grupos (oficina ou familia) focados no desenvolvimento
da SFM. Ambos os grupos participaram da intervencao de 10 semanas e receberam
o mesmo manual de instrugdes e equipamentos de exercicios personalizados. O
grupo da oficina também participou de quatro oficinas presenciais direcionadas as
necessidades de criangas com TEA e seus pais.

As criancgas foram testadas com FMS usando o Gross Motor Development
Test, terceira edicdo, no inicio e no final da intervencdo e trés meses apos a
intervengao. A taxa de recrutamento foi de 50%. A taxa de retencdo para todos os
participantes foi de 80%. A intervengdo em grupo foi avaliada como segura e aceita
pelos participantes nas entrevistas pos-programa. Os resultados deste estudo piloto
sugerem que os pais podem facilitar a aquisicdo da SFM em criangas com TEA.
Embora esses resultados sejam positivos, ha necessidade de identificar

intervencgdes efetivas para a SFM em criancas com TEA.

No artigo de Sarabzadeh M, Azari BB, Helalizadeh M (2019), foram realizados
treinamentos de tai chi chuan sobre as habilidades motoras de criangas e
adolescentes, com objetivo de analisar o equilibrio, foco e atencédo deles. Num total
de 18 criangas, de 6 a 12 anos, foram divididas entre grupo experimental e de
controle. O grupo experimental participou de um programa de seis semanas de Tai
Chi Chuan composto por 18 sessoes, limitadas a 60 minutos cada. Para avaliar as

habilidades motoras, foi utilizado um teste M-ABC durante a pré e pos-avaliagéo.

De acordo com os resultados, pode-se concluir que as formas de Tai Chi
Chuan melhoram o equilibrio e a coordenacdao de movimento. Além disso, este
treinamento consiste em treinos em camera lenta com atengao fortemente focada, o
que pode levar ao controle desenvolvido dos movimentos corporais com harmonia e
disciplina. Portanto, o treinamento de Tai Chi Chuan parece ser um programa
terapéutico util para reduzir as limitagdes motoras, e esses beneficios podem ser

transferidos para o cotidiano em criancas autistas.
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

AUTORES OBIJETIVOS TIPO DE ESTUDO POPULACAO INTERVENGAO RESULTADOS
INVESTIGADA
Kruger, Efeito de Conclui-se que
Garcias, Hax, atividades Delineamento Criangas entre 5 | Questionario atividade ritmicas pode
Marques, ritmicas na experimental e 10 anos CARS e TGMD-2 ser uma ferramenta
2019 interacdo socNiaI € eficaz nas habilidades
coordenagdo -
motora de motoras. Ndo teve
criancas com TEA melhoras significativas
na interagao social
Pan CY et al, Efeitos de uma Ensaio Clinico Meninos entre 9 O teste de Fornecem evidéncias
2017 intervengdo e 17 anos proficiéncia de que intervengdes de
sobre a motora atividade fisica
proficiéncia

motora e fungdo
executiva de
meninos com TEA

Bruininks-Osere
tsky, e o teste
de classificagao
de cartas de
Wisconsin

envolvendo
treinamento de ténis
de mesa podem ser
uma opgao terapéutica
vidvel para o
tratamento de criangas
com TEA

Tse CYA et al, Efeito do Ensaio Clinico Criangas entre 8 | Intervengdo de Melhora significativa
2019 exercicio fisico na e 12 anos exercicio na regulacdo
regulagdo emocional e reducédo
emocional e no
funcionamento de problemas .
comportamental comportamentais
em criangas com
TEA
Lourencgo avaliar a eficdcia | Estudo de caso Criangas entre 4 | avaliada através | a  participagdo em
CCV etal, de um programa a 11 anos. da bateria de | programas organizados
2016 de treino de Bruininks-Osere | e  sistematicos  de
tramp'o'llAns,'na tsky trampolins pode
proficiéncia )
motora e indice potenciar uma
de massa melhoria da
corporal de proficiéncia motora de
criangas com TEA criangas com TEA
Columna et explorar os Triagem clinica Criangas e | Teste de | Os resultados
al, 2020 efeitos de uma adolescente, Aptiddo  Fisica | demonstraram
intervengdo de entre 2 a 19 melhorias

oito semanas de
surfe em varias
medidas de
aptidao fisica em
71 criangas com
deficiéncia, como
transtorno do
espectro autista

anos.

de Brockport

significativas na forga

do nucleo, forca
corporal superior,
flexibilidade e
resisténcia

cardiorrespiratoria no
grupo de surfe
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Sarabzadeh

M, Azari BB,

Helalizadeh
M, 2019

O efeito de seis
semanas de
treinamento de
Tai Chi Chuan
sobre as
habilidades
motoras de
criangas com
Transtorno do
Espectro Autista

Ensaio
randomizado
controlado

Criangas e
adolescente,
entre 6 a 12
anos.

M-ABC
durante a pré e

teste

pos-avaliagdo.

Pode-se concluir que as
formas de Tai Chi

Chuan melhoram o

equilibrio e a
coordenacgao de
movimento.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com os resultados, pode-se concluir que as habilidades motoras
tém uma relagdo importante com os diversos estilos de vida, uma vez que ha
relacao significativa com o nivel de TEA, ou seja, quanto mais grave o TEA, maior o
déficit em habilidades motoras e, além disso, as criangas que fazem uso de
medicamentos também apresentam déficits. Maiores escores de habilidades
motoras estdo associados a maior participagado nas aulas e programas de educagao
fisica e, finalmente, as habilidades motoras estdo fortemente associadas a

independéncia nas atividades do cotidiano.

Considerando os achados deste estudo, destaca-se a importancia da criagcdo de
programas de AF com o objetivo de melhorar as habilidades motoras, os
comportamentos e sociabilizacdo dessa populagdo. Além disso, o aumento das
oportunidades de pratica de AF e pesquisa de intervengcdo nessa area pode
incentivar maior adesao as praticas de AF, com reflexos positivos no estilo de vida e

consequente melhoria na qualidade de vida.
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