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A IMPORTANCIA DOS JOGOS E BRINCADEIRAS PARA A EDUCACAO
FISICA ESCOLAR

Carlos Sabino da Silva
Mariana Regina Barbosa da Silva
Rafael Leon da Silva

Fabio Cunha de Sousat

Resumo: Os jogos e brincadeiras historicamente tiveram papel essencial na
aprendizagem e desenvolvimento de habilidades. Alguns autores o destacam
como sendo algo anterior a cultura. Os jogos e brincadeiras dentro do contexto
educacional sao ferramentas para o processo de ensino-aprendizagem. Sendo
assim, o objetivo deste trabalho é analisar a importancia dos jogos e brincadeiras
para a Educacéo Fisica Escolar. Este estudo caracteriza-se como uma revisao
bibliografica onde foram analisados artigos publicados dentro do recorte
temporal de 2012 a 2022, nas bases de dados, Scielo, Google Académico,
Revistas Cientificas eletronicas especializadas e livros. Os estudos analisados
destacam que a intencao pedagogica dos professores sera fundamental para o
desenvolvimento dos aspectos socioculturais e motores intrinsecos aos jogos.
Os professores expuseram uma Visado sobre 0 jogo como um conteddo que
contribui de forma decisiva para formacado humana dos estudantes, ressaltando
a socializacdo, cooperacdo, integracdo e criatividade como elementos
intrinsecos ao ato de jogar. Os jogos proporcionam um melhor desenvolvimento
motor, cognitivo e social para o estudante e é uma ferramenta extremamente

importante para o processo de aprendizagem.

Palavras-chave: Jogos e Brincadeiras. Educacéo Fisica Escolar.

1 INTRODUCAO
Ao longo da histdria, os jogos e brincadeiras tiveram um papel essencial
na aprendizagem de tarefas e no desenvolvimento de habilidades sociais

essenciais para a sobrevivéncia das criancas. Sendo a brincadeira a porta de
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entrada de uma criancga para a cultura; sua aquisicdo passa por transformacoes
histérico-culturais que seriam impossiveis sem 0 componente socioecondmico;
nesse sentido, histoéria, cultura e economia trabalham em conjunto para fornecer
subsidios, ou melhor, simbolos culturais, com o0s quais a crianca pode interagir
(ALVES, 2003).

Historicamente falando jogos como: amarelinha, bolinhas de gude, pipa,
pido, histérias de fadas, castelos, bruxas, parlendas e advinhas foram passados
pelos portugueses ao chegarem no Brasil. Porém mesmo sendo um povo fruto
de uma miscigenacéo de indios, brancos e pretos a falta de documentacéo sobre
0s jogos e brincadeiras praticadas pelos meninos negros no periodo colonial
dificultam a identificacdo da real influéncia africana no folclore infantil. Porém,
através da linguagem oral a mée preta passou para as criangas os contos, as
lendas, os mitos, as historias de sua terra (BERNANDES,2005).

As criancgas brasileiras foram influenciadas por uma variedade de culturas
do mundo, particularmente a cultura portuguesa. E olhando um pouco mais a
frente no tempo vemos que os jogos e brincadeiras tradicionais hoje convivem
com novos modos de brincar e jogar trazidos pela televisdo, video games e
computadores, ampliando seus horizontes e oferecendo novas oportunidades
para quem esta comecando a descobrir o mundo. Como resultado, € possivel
acreditar que as formas contemporaneas de brincar e ludicidade séo, de fato,
inspiradas e instrumentalizadas por experiéncias histéricas que, ao serem
reinterpretadas, criam uma perspectiva nova sobre o brincar (BERNANDES,
2006).

Pedagogicamente falando a Educacao Fisica no ambito escolar, aborda
0s conhecimentos acerca das atividades de expressédo corporal como: dancas,
lutas, gindastica, jogos, fazendo elas partem da area de conhecimento conhecida
como cultura corporal (CASTELLANI et al., 2009).

Os jogos e brincadeiras enquanto contetdo da educacéo fisica escolar,
se destacam por elementos caracteristicos tais como: a liberdade, a ludicidade
e o0 prazer. Diferentemente dos esportes, 0s jogos e brincadeiras nao
necessitam estar sujeitos a regras rigidas, tendo em vista que sua esséncia se
reflete no prazer e na descontragcdo (GONCALVEZ, PINTO & TEUBER, 2008).

Dessa forma, os jogos e brincadeiras sdo de extrema importancia no
contexto educacional, pois promovem ambientes de aprendizagem, aumentam

a construcdo do conhecimento por meio de diversas atividades divertidas e



envolventes e, por fim, estimulam o desenvolvimento da capacidade de
iniciacdo, acao ativa e motivadora (FIALHO, 2008).

Se tratando das formas de abordagem da temética jogos e brincadeiras
na educacédo fisica escolar, devemos levar em consideracdo as influéncias
exercidas por contextos e grupos sociais na configuracdo da pratica de
movimento corporal ndo rigidamente reguladas, levando em conta os seguintes
objetivos de aprendizagem: brincadeiras e jogos populares (tendo duas
abordagens os populares presentes no contexto comunitario e regional e
populares do Brasil e do mundo), Jogos e brincadeiras de matriz indigenas e
africanas; e Tipos de jogos: jogos de saldo, jogos teatrais, jogos cooperativos,
jogos populares, jogos esportivos, jogos eletrbnicos (BRASIL, 2017;
PERNAMBUCO, 2018).

Contudo o jogo no ambito escolar ndo se limita apenas a um contetdo a
ser lecionado. Silva et al (2012) destacou a socializa¢ao proporcionada pelo jogo
como o aspecto de convergéncia destacado pelos professores entrevistados.
Sendo considerado um trabalho mais voltado a integracdo e socializacédo das
criangcas por meio do jogo, muitas vezes ultrapassando os ensinamentos da
escola. Sendo assim 0 jogo ira oportunizar a criangca a vivenciar conflitos,
aprimorando a sua forma de conviver, preparando a crianca para viver em
sociedade.

Silva et al. (2012) salienta a intencdo pedagdgica dos professores
entrevistados referente a utilizacdo da tematica jogos e brincadeiras nas aulas
de Educacdo Fisica na perspectiva do movimento motor e no contexto
sociocultural evidenciados pelos jogos. Onde os entrevistados vislumbram no
jogo o conteudo que favorece decisivamente para a formacdo humana dos
alunos, destacando como caracteristicas inerentes ao ato de jogar como: a
socializacéo, cooperacao e a integracao. Deixando claro a multifuncionalidade
do jogo como conteudo, como estratégia pedagodgica e como fator sociocultural.

Segundo Moreira, Mota e Vieira (2021) os jogos e brincadeiras atraves
do fator ludico exercem um papel fundamental no desenvolvimento cognitivo e
motor das criancas, pois eles através da ludicidade oportunizam o
desenvolvimento afetivo e sensorial, sendo de vital importancia para uma
melhor aprendizagem e desenvolvimento da crian¢ga como um todo.

Vale salientar também que no universo escolar as brincadeiras e a

ludicidade relacionadas aos jogos cooperativos e competitivos entre outras
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brincadeiras coletivas, sdo importantes ferramentas para o desenvolvimento
cognitivo e motor das criancgas, pois atraves deles ela desenvolve a capacidade
de interacdo com as outras criangas, estimulando a participacdo, superacéo,
compartilhamento entre outros aspectos necessarios para a convivéncia em
sociedade (MOREIRA, MOTA & VIEIRA, 2021).

Mediante a isto o0 presente estudo vem elucidar qual a importancia dos
jogos e brincadeiras para a Educacdo Fisica Escolar. Tendo como objetivo
principal investigar as contribuicées dos jogos e brincadeiras para a Educacéo
Fisica Escolar. Tendo como objetivo mais especificos de nossa pesquisa: jogos
e brincadeiras e Educacéo Fisica Escolar.

Para Huizinga (1971) fazer qualquer tipo de abordagem referente a
tematica jogo e nao relacionar a cultura é algo praticamente impossivel ja que o
jogo é algo que antecede a cultura humana considerando que os animais antes
mesmo do surgimento da espécie humana jogavam/brincavam. O autor afirmar
com seguranca que a civilizacdo humana nao atribuiu caracteristica essencial
alguma a ideia geral do jogo.

O jogo é parte importante da nossa cultura e de nossas vidas, tem papel
fundamental no crescimento e desenvolvimento humano. Onde no ambito
escolar além de fazer parte do conteudo e auxilia a préatica pedagdgica. Como
destacam Freire e Scaglia (2003) tendo no jogo possibilidade de ampliacdo os
saberes acerca da cultura, tendo em vista que ele é uma manifestacdo da cultura
corporal e pode promover situa¢des pedagogicas de ensino-aprendizagem.

E levando em consideragéo estudos como o de Franco (1987) onde destaca que
0s jogos e brincadeiras contribuem para os desenvolvimentos motores e cognitivos
otimizando capacidades cognitivas e fisicas através do brincar ndo sendo obrigatério o
uso de algum implemento, como por exemplo, um brinquedo.

Diante destas informacgdes vimos a necessidade e uma oportunidade de
buscar mais a fundo quais as reais contribuicbes dos jogos para a formacao
humana dentro da Educacao Fisica Escolar. Também com a finalidade aumentar
o acervo bibliogréafico acerca dos jogos e brincadeiras dentro da Educacéo Fisica
Escolar.

Sendo assim o presente estudo se justifica por essa necessidade de mais
guestionamentos sobre qual a importancia dos jogos e brincadeiras para a
Educacéo Fisica Escolar, onde mediante as bases de dados ja levantadas até o

presente momento, iremos elucidar quais sdo contribuicbes dos jogos e
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brincadeiras para a Educacao Fisica Escolar. A fim de contribuir com uma viséo
gualitativa acerca das informacdes pré-existentes do acervo bibliografico sobre
a temética. Visando colaborar para o surgimento de novas indagacdes sobre o

tema e outras tematicas relacionadas a este questionamento.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Jogos e brincadeiras e Educacéao Fisica Escolar

A Educacdo Fisica traz na sua esséncia um lado voltado a
interdicisplinaridade, onde através da atividade fisica possibilita a crianca
explorar outros conhecimentos e conexdes, tendo em vista que nesta fase ela
enxerga o mundo através do corpo. E possivel viajar por conhecimento como
nocdes de escrita e matematica através de conteddos como o conteddo jogo,
sempre tomando como base o conhecimento preexistente do aluno para evoluir
o nivel de complexidade afim de gerar desequilibrios, o que proporciona novos
objetivos a serem alcancados, oportunizando cada vez mais situagbes de
aprendizagem, as atividades fisicas trabalham habilidades necessérias para que
a crianca venha a alcancgar o desenvolvimento motor necessario para a escrita e
leitura (SOLER, 2007).

Através dos jogos é possivel que a crianca se desenvolva em varios
aspectos, fazendo com que os jogos tenham um papel fundamental na Educacéo
Fisica Escolar, onde ele ird promover o aprimoramento dos aspectos cognitivos
da crianca e trard uma perspectiva sobre a cultura. Tendo em vista que ele
permite o trabalho de habilidades culturalmente determinadas. O jogo satisfaz as
necessidades de acdo da crianca, sendo assim o jogo € fundamental para
mudancas de necessidades (NEIRA, 2009).

Quando direcionamos o0 nosso olhar para as préticas de significacdo dento
da Educacdo Fisica, temos 0 jogo em uma posicdo de destaque. O jogar
proporciona a oportunidade de explorar os fendmenos linguisticos que traduzem
intencdes e expressdes, através de dialogos. De forma intrinseca essas
intencbes sdo captadas por Varios receptores que mobilizam pensamentos e
sensacoes. Através do fenbmeno da linguagem e do pensamento, resgata-se a
ordenacao. O jogo, portanto, é organizacao, é ordem (NEIRA, 2009).

O ato de brincar ndo € apenas recrear, porém, desenvolver integralmente,

auxiliando no desenvolvimento como afetividade, personalidade, motricidade,
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criatividade, memorizagcdo, imaginacao, inteligéncia, atencdo e imitacéo
(OLIVEIRA, 2000).

E importante destacar que o jogo tem como uma de suas caracteristicas
a liberdade, ele possui o que podemos chamar de dimenséao aleatéria, pois néo
se prende a regras engessada como por exemplo o esporte. Além disso, o jogo
nao algo natural, é fruto de uma aprendizagem sociocultural. Compondo o
espaco social com a suposicao de regras de carater acordado e flexivel. Por isso
ele € cotado como um meio eficaz na Educacédo Fisica Escolar da crianca.
Devido ao seu carater aleatdria para ter éxito no seu uso em um programa
pedagogico, se faz necessario preparo por parte da escola para possiveis
confrontos culturais, para que assim seja possivel ampliar as possibilidades de
uma criac¢&o cultural pluralizada (BROUGERE, 1997).

No contexto educacional cabe ao professor de Educacgédo Fisica a
responsabilidade ofertar ao aluno possibilidades para o desenvolvimento,
entretanto este deve acontecer de forma geral. Matveev (1997) destaca 0s jogos
como grandes influenciadores do desenvolvimento motor. Onde as agles
motoras, possuem boa aquisi¢ao pelos alunos, constituem o conteddo dos jogos.
AcOes essas indispensaveis para um desenvolvimento integral dos alunos. Os
jogos por ser uma atividade envolvente, torna-se motivante, fazendo com que a
crianca se movimenta de diversas formas, de acordo com o intuito do jogo, elas
também necessitam pensar nas acdes a serem realizadas, aprendem a respeitar
regras. Sendo assim o jogo influenciard ndo s6 nos aspectos motores, mas
também no cognitivo e social do individuo.

Maluf (2003), afirma que, através do brincar, adquirimos novos
conhecimentos de forma natural e essencial para o desenvolvimento motor,
cognitivo, social e emocional.

Os jogos possuem intima relacdo com os movimentos das criancas, o
correr, saltar, arremessar, entre outros movimentos, proporcionam a
oportunidade de explorar as capacidades fisicas da crianca. O jogo com suas
caracteristicas fundamentais possibilita a incorporacéo plena de todas as partes
do corpo em movimento (RODRIGUEZ, 2005).

O brincar oportuniza o desenvolvimento psicolégico, fisico, cognitivo,
estimula o desenvolvimento intelectual, oportuniza a aprendizagem. Entretanto

conceituar o termo nao é facil. Segundo Kishimoto (2002) é dificil definir
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brincadeira, brinquedo e jogo. Pois a depender da cultura uma conduta pode ser
ou ndo ser jogo, tudo vai de acordo com o significado atribuido a ela.

Segundo Modesto e Rubio (2014) quando a crianga se movimenta e busca
solucdes, inventa brincadeiras e estratégias, o que contribui com a sua
imaginacdo e pensamentos. Quando existe qualidade na atividade ludica e
envolvimento por parte da crianca, melhor vai ser o seu desenvolvimento
cognitivo. Entretanto, pelo fato de muitos adultos limitarem esse movimento, o
gue atrapalha o desenvolvimento, e com isso as criancas estédo brincando cada
Vez menos, por vezes por um amadurecimento precoce, devido também a
reducdo do espaco fisico e do tempo para brincar ou excesso de demandas
exigidas a ela.

O jogo como conteudo traz duas funcgdes o ludico e o educativo. Onde o
professor excluir a dimenséao ladica do brincar. Se fazendo necessario que o
educador saiba alinhar o carater lidico ao educacional, onde o divertimento e o
prazer vao auxiliar o desenvolvimento afetivo, cognitivo, social e moral (LIMA,
2013)

Segundo Almeida e Barbosa (2015) os jogos e brincadeiras
proporcionando a possibilidade trabalhar emocgdes, fornecendo a crianga
possibilidades de socializar, partilhar experiéncias culturais. Sendo assim as
brincadeiras e jogos oportunizam de forma significativa o processo de
desenvolvimento cognitivo, melhorando o aprendizado contribuindo para a
insergéo social da criancga.

Para Macedo (2005), O brincar é de extrema importancia para as funcoes
do desenvolvimento humano, o ato do brincar € informativo, € uma das principais

atividades realizadas pelas criancas.

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Essa pesquisa se tratou de um estudo de natureza qualitativa, ja que
a pretensdo ndo é de quantificar os dados, mas analisar os sentidos e

significados. Conforme Minayo (2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que
ndo pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo
de significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes,
0 que corresponde a um espac¢o mais profundo das relacdes, dos
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processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizacéo de variaveis (MINAYO, 2001, p. 22).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que
tratavam do tema investigado. Esse tipo de pesquisa foi elaborado por meio
de trabalhos j& executados por outros autores, cujos interesses conferidos;

eram os mesmos. Gil (2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de
permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fenébmenos
muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar
diretamente. Esta vantagem se torna particularmente importante
guando o problema de pesquisa requer dados muito dispersos
pelo espaco. A pesquisa bibliografica também € indispensavel nos
estudos histéricos. Em muitas situagfes, ndo ha outra maneira de
conhecer os fatos passados sendo com base em dados
secundarios (GIL, 2010, p. 28).

Para conhecer a producédo do conhecimento acerca das contribuicdes
dos jogos e brincadeiras para o desenvolvimento motor e cognitivo dos
estudantes na Educacdo Fisica Escolar foi realizado um levantamento
bibliografico nas bases de dados eletrbnicas Scielo, Google Académico,
revista eletronicas e livros. E como descritores para tal busca, serdo utilizados:
Jogos e Brincadeiras, Educacao Fisica Escolar e os operadores booleanos
para interligacéo entre eles serdo: AND.

Os critérios de inclusdo do uso dos artigos serdo: 1) estudos publicados
dentro do recorte temporal de 2012 a 2022; 2) estudos com contetdo dentro
da tematica estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa; 4) artigos originais.

Os critérios de exclusdao do uso dos artigos serdo: 1) Estudos de revisdo; 2)
estudos indisponiveis na integra; 3) estudos com erros metodologicos; 4)

estudos repetidos



4. RESULTADOS

FIGURA 1: Fluxograma de busca dos trabalhos no periodo de 17/02/2012 a 18/10/2022.
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE ESTUDO POPULACAO INTERVENGCAO RESULTADOS
INVESTIGADA
Vieira; Apresentar Experimental Criancas do Equipe de Foi constatado a
Nascim jogos e zero aos professores 2 | influéncia dos
Leegr:?:;o; b”n((::(?r(rjgras cinco anos de | - atuante na bring:(;%l(()e?és no
Medeiro | ferramenta idade da educagdo desenvolvimento
s; Silva | pedagdgica no educagdo infantil. motor dos alunos
(2020). processo de infantil de da educacéo
ensjno escolas infantil.
aprendizagem. oliblica e
privada.
Neto; Buscar a Experimental Alunos do Equipe de 20 | Foi identificado que
Silva; importancia dos fundamental professores os jogos e
Filho jogos e 1(1°ao5°). de educagdo brincadeiras tem
(2022). | brincadeiras nos fisica uma pratica
anos iniciais e pedagdgica
fundamental importante para
tendo em vista o desenvolvimento
desenvolviment social, corporal e
oe cognitivo das
aprendizagem e criangas.
a criacao do
conhecimento.
Silva; Compreender os | Experimental Alunos do Equipe de Foi demonstrado
Souza; jogos no fundamental | professores 3 COMO 0S jogos e
Melo; Da ambiente I (1°ao05° de educacdo brincadeiras
Silva escolar ano), fisica. utilizado como
(2012). especialmente fundamental intengao
nas aulas de Il (6° a0 9° pedagdgica na
educacao fisica. ano). educacao fisica

Jogo como
disciplina
escolar.

escolar tem
influéncia no
aspecto motor do
movimento quanto
no ambiente
sociocultural das
criangas.

Através de nossa pesquisa foi possivel encontrar dados convergente

sobre a importancia dos jogos e brincadeiras para a Educacéo Fisica Escolar

como unidade tematica, contetdo e estratégia metodoldgica, mas também para
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o desenvolvimento integral do aluno (SILVA et. al, 2012; VIEIRA et. al, 2020;
NETO, SILVA & FILHO, 2022).

Inicialmente € importante destacar que o Conselho Nacional de Educacgéo
(2001) reafirma a presenca da disciplina de Educacao Fisica nas séries iniciais,
abrangendo a educacéo infantil, entretanto autoriza que ela seja ministrada por
professores uni docentes, sendo opcional da escola e do 6rgao publico
determinar quem ira ministrar tais aulas seja o professor de Educacao Fisica ou
Pedagogo.

Segundo um estudo recente feito por Neto, Silva e Filho (2022) a adogé&o
dos jogos e brincadeiras como um instrumento pedagdgico foi unanime, sendo
para 100% dos professores entrevistados muito importante para o
desenvolvimento corporal, cognitivo e social das criancas (Figura 2).

Figura 2: A importancia dos jogos e brincadeiras nas aulas de Educacéo Fisica

Figura 1: A importancia dos jogos e brincadeiras
nas aulas de Educacao Fisica

Razoavelmente
importante

0,00%

Fonte: Neto, Silva e Filho (2022).

O estudo também destacou a frequéncia com que os professores utilizam
0s jogos e brincadeiras em sua rotina docente sendo possivel identificar que a
grande maioria (78,90%) utilizam com muita frequéncia e a outra parcela
(21,10%) utiliza os jogos e brincadeiras em suas aulas, porém de forma menos
frequente (NETO, SILVA & FILHO, 2022) (Figura 3).

Figura 3: Frequéncia que os professores investigados utilizam jogos e brincadeiras nas

aulas de Educacéo Fisica
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Figura 2: Frequencia que os professores investigados
utilizam jogos e brincadeiras nas aulas de Educacao Fisica

Utilizam de forma remota - 21,10%

Fonte: Neto, Silva e Filho (2022).

Esse discurso sobre a importancia da utilizacdo dos jogos e brincadeiras
nas aulas de Educacao Fisica se repete no estudo de Vieira et. al. (2020) onde
para além disso, o estudo também destaca as semelhancas na utilizacdo dos
jogos e brincadeiras entre o profissional uni docente e o profissional de Educacgéo
Fisica.

Silva et al (2012) também em concordéancia com os autores supracitados
destaca os jogos e brincadeiras como um dos conteudos mais trabalhados e
pertinentes para a Educacao Fisica Escolar.

Neto, Silva e Filho (2022) salientam em sua pesquisa as principais
dificuldades encontradas pelos professores ao utilizar os jogos e brincadeiras
nas aulas de Educacédo Fisica onde se destaca a falta de materiais didaticos
(47,00%), entretanto uma parcela também consideravel ndo relatou possuir
dificuldades (37,00%), vale destacar que um pequeno percentual relatou néo ter

embasamento para a realizacao (5,50%) (Figura 4).

Figura 4: Dificuldades encontradas pelos professores para utilizar os jogos e

brincadeiras nas aulas de Educacéo Fisica
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Alegram desinteresse dos alunos B 5,00%

Nao possui embasamento para a a
realizacao Bl 5.50%

Nao tem tempo para o <
planejamento dos jogos Ml 5.50%

Nao possui dificuldades [N 37,00%
Falta de materiais didaticos | 47,00%

Figura 3: Dificuldades encontradas pelos
professores para utilizar os jogos e brincadeiras
nas aulas de Educacao Fisica

Fonte: Neto, Silva e Filho (2022).

Também em concordancia com os dados dos estudos supracitados Silva
et al (2012) relata que a utilizacéo do contetdo jogos e brincadeiras em algumas
situacdes se da ndo soO por sua importancia, mas pela impossibilidade de utilizar
outros contetdos ou até mesmo de explorar outras possibilidades dentro do
conteldo jogo e brincadeiras em detrimento da auséncia ou precariedade no que
se refere a materiais e espaco do ambiente escolar.

Vieira et al (2020) traz uma visdo um pouco diferente sobre a questao
abordada pelos autores anteriormente citados. Trazendo duas perspectivas
distintas a primeira de uma professora pedagoga (da rede publica de ensino) que
partilha da dificuldade por auséncia de espacos adequados, recorrendo a uma
vivéncia restrita a sala de aula e sem ter a seu dispor muitos materiais
pedagdgicos (mesmo os solicitando) sem equipamentos como brinquedos e
parques. Em contrapartida a professora de Educacéo Fisica (da rede privada)
possui a sua disposicao de espacos como quadra, patio, sala de danca entre
outros, dispondo também de uma gama de materiais esportivos. Relatou
perceber um certo preconceito por parte dos pais e dos alunos na pratica de
alguns jogos e esportes, como danca, ginastica entre outros.

Se tratando do interesse dos alunos pelo contetdo jogos e brincadeiras
Neto, Silva e Filho (2022) identificaram quase que uma unanimidade por parte

dos alunos que dizem ter interesse por jogos (94,70%) o que sO ressalta a
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importancia da discussao desse contetdo nas aulas de Educacao Fisica, tendo

em vista sua aceitacdo da maioria absoluta dos educandos (Figura 5).

Figura 5: Interesse dos alunos pelos jogos e brincadeiras

Figura 4: Interesse dos alunos pelos jogos e brincadeiras

Tem interesse pelos jogos 0%

Nao tem interesse pelo jogos 5,30%

Fonte: Neto, Silva e Filho (2022),

Segundo Neto, Silva e Filho (2022) é necessario reconhecer a importancia
dos jogos e brincadeiras dentro da pratica pedagdgica para a oportunizar o
desenvolvimento social, cognitivo e fisico da crianca. JA que 0s jogos e
brincadeiras sé&o parte primordial da infancia, uma forma prazerosa e
espontanea. Sendo considerada uma forma de linguagem fisica, sendo uma das
principais formas de interacdo da crianca com o meio onde esté inserida e com
ela mesma.

Vieira et al (2020) em seus relatos tras em destaque o aspecto ludico dos
jogos e brincadeiras como uma das principais ferramentas para disseminar o
conhecimento dentro das aulas de Educacédo Fisica, possibilitando a ampliacédo
do desenvolvimento dos alunos. Tendo em vista que na educagao infantil a
crianca esta em processo de desenvolvimento motor, de forma constante e
gradativa, cabendo ao professor de Educagdo Fisica esta atento a esse
processo e fornecer os devidos estimulos para que esse desenvolvimento
aconteca da melhor forma.

Para Silva et al (2012) o jogo possui a caracteristica intrinseca a ele de
ser educativo, ou seja, ser educativo por natureza. Os autores acreditam que ao
ser vivenciado nas aulas de Educacdo Fisica 0 jogo precisa assumir

pedagogicamente intencdes delimitadas, o que n&o necessariamente vai anular
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liberdade

direcionamento pedagogico para unir a fascinante liberdade do jogar e, assim,

a ludicidade e inerentes a ele. Mas, se faz necessario um
mediante a este equilibrio, oportunizar a crianga na escola o jogar e aprender.

Silva et al (2012) destaca também a utilizacdo dos jogos como mediador
para a aprendizagem de outros conteudos, levando em conta um trabalho
interdisciplinar. Sendo a interdicisplinaridade algo benéfico, porém, destaca
também a importancia em nédo deixar de lado ou secundarizar as competéncias
e conteudo de cada disciplina. Os autores salientam a necessidade do
entendimento de que a Educacao Fisica ndo deve se desviar para cobrir lacunas
de outras disciplinas e ele vale para as outras disciplinas.

Para Silva et al (2012) os jogos e brincadeiras possibilitam também o
trabalho e desenvolvimento de habilidades motoras como saltar, correr, pular
(dentre outras). Ressalta a importancia do trabalho da lateralidade e
coordenacdo em carater prioritario quando se refere ao trato do jogo nas aulas
de Educacéo Fisica. Ressalta a importancia de ndo ter uma conduta reducionista
independente das adversidades. Sempre fornecendo estimulos para que essas
competéncias motoras possam ser trabalhadas.

Alguns outros aspectos destacados por Silva et al (2012) referentes ao
trato pedagégico do conteudo jogo nas aulas de Educacdo Fisica Escolar
estdo no quadro 2 a seguir:

Quadro 2 — Eixos tematicos

EIXOS PROFESSOR 1 PROFESSOR 2 PROFESSOR 3
TEMATICOS -
Ludicidade Saber perder e ganhar  Desenvolvimento motor;
Habilidades motoras Aprender a escutar Lateralidade
Coordenacao Aprender a respeltar o Integracao
outro
INTENCAO Integracao Socializacao
PEDAGOGICA Integracao
NO TRATO DO Socializagao Cooperacgao
JOGO NAS Soclalizacao
AULAS Aprendizagem de

FEEDBACK DO
TRATO DO
JOGO NAS

AULAS

Cooperacao

contetdos de outras

disciplinas

Trabalho integrado com
outras disciplinas

Mudancas Mudancas Mudancas
comportamentals e comportamentais e comportamentals e
atitudinals atitudinais atitudinals

Desvio de situacoes de
risco

Sociallizacao

Integracao

Respelto as regras dos
Jogos

Nocao de sequéncia
Inclusao

Fonte: Silva et al (2012).
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Neto, Silva e Filho (2022) em concordancia com os autores supracitados
afirmam que a pratica dos jogos e brincadeiras possibilita o aprimoramento de
varias habilidades corporais e intelectuais nas criancas o que age positivamente
no seu processo de interacdo social e cognitivo, para além disso contribui para
a coordenacao, agilidade, equilibrio, linguagem corporal e na socializacado dos
alunos.

Segundo Vieira et al (2020) a utilizacao dos jogos e brincadeiras enquanto
método e recurso pedagdogico proporciona através de sua forma ludica, divertida
e descontraida, estimulos para as capacidades cognitivas, reflexivas,
perceptivas, motora e social do aluno. Deixando de lado o egocentrismo,
promovendo a troca de experiéncias e desenvolvendo suas capacidades
criativas.

De forma mais abrangente, os dados levantados destacam que a intencao
pedagodgica dos professores referente na utilizagdo do jogo nas aulas de
Educacéo Fisica tanto no que se refere ao ambito sociocultural quanto ao
aspecto motor intrinseco aos jogos. Os professores expuseram uma visao sobre
0 jogo como um conteudo que contribui de forma decisiva para formacao humana
dos estudantes, ressaltando a socializacdo, cooperacdo, integracdo e
criatividade como elementos intrinsecos ao ato de jogar (SILVA et al, 2012;
VIEIRA et. al, 2020; NETO, SILVA & FILHO, 2022).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Através do presente estudo, foi possivel observar o contexto historico e
evolucdo dos jogos e brincadeiras, e como a evolugdo humana afetou o
desenvolvimento dos jogos e brincadeiras. Também conseguimos entender
como a cultura influenciou o brincar, vimos também os jogos e brincadeiras como
conteudo da Educacéo Fisica Escolar e quais possibilidades este contetudo pode
proporcionar. Sendo o principal objetivo do nosso estudo elucidar a importancia
dos jogos e brincadeiras para a Educacao Fisica Escolar.

Por meio de nossa pesquisa conseguimos identificar a existéncia de
varios tipos de jogos e brincadeiras a serem abordados como conteudo nas aulas
de Educacdo Fisica, podemos citar os jogos de saldo, jogos teatrais, jogos

cooperativos, jogos populares, jogos esportivos, jogos eletrénicos. Cada um com
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sua particularidade e relevancia tanto para a vida quanto para a pratica
pedagdgica dos professores.

Também foi possivel identificar que os profissionais vislumbram nos
jogos e brincadeiras um contetdo que pode favorecer a evolucdo humana.
Gragas aos aspectos intrinsecos a ele, sendo um conteado multifuncional néo
s6 para a Educacdo Fisica, mas também para outras disciplinas sendo um
conteudo interdisciplinar.

Ressalta-se por meio deste estudo que o jogo vem para possibilitar
conexdes para a crianca, sendo a ponte que liga os conhecimentos pré-
existentes do aluno com novos conhecimentos. E necessario entender que o
brincar ndo é sindnimo de recrear, o brincar auxilia o0 desenvolvimento integral
do aluno. Vale destacar que a liberdade intimamente ligada ao jogar/brincar
fornece os elementos necessarios para o desenvolvimento motor, cognitivo,
afetivo e social do aluno, pois o0s jogos e brincadeiras diferente de outras
atividades como esportes mais tradicionais, como por exemplo o futebol, ndo
possuem regras engessadas que possam de alguma forma vir a limitar ou
restringir a liberdade da crianca.

Por meio dos dados levantados € possivel afirmar que para os professores
0s jogos e brincadeiras sdo um conteudo de extrema importancia para a pratica
pedagdgica, é também possivel afirmar que os jogos e brincadeiras sdo um
contetdo com grande aceitacdo por parte dos alunos sendo quase que unanime
essa aceitacdo. Também podemos destacar que 0s jogos e brincadeiras sdo um
contetdo utilizado com muita frequéncia pelos professores, sendo algumas
situacdes uma segunda alternativa devido a impossibilidade de realizar outras
atividades e trabalhar outros conteudos.

Evidencia-se por meio deste estudo que o principal obstaculo na utilizacéo
na pratica pedagdgica desse e de outros contetdos € a falta ou precariedade de
materiais e espacos adequados, entretanto € importante frisar que o profissional
mediante a tais limitacGes precisa manter sua firme e ndo adotar uma conduta
reducionista.

Mediante os dados coletados identificamos que os jogos e brincadeiras
sdo um recurso de grande importancia para a pratica pedagogica dos
professores na Educacao Fisica Escolar, pois ajudam no trabalho dos aspectos
socioculturais, motores e cognitivos do aluno. Trabalhando aspectos como

socializagdo, cooperacao, integracdo, criatividade, equilibrio, agilidade,
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lateralidade, entre outros aspectos direta e indiretamente ligados a ele.
Fornecendo subsidio para um desenvolvimento integral do aluno e uma melhor
pratica pedagodgica tanto nas aulas de Educacdo Fisica Escolar quanto para
outras disciplinas, refletindo dentro e fora do ambiente escolar.

Sendo assim esta pesquisa vem com a finalidade de contribuir com a
disseminacao do conhecimento acerca da importancia dos jogos e brincadeiras
para a Educacao Fisica Escolar, a fim de motivar outros colegas pesquisadores
a se aprofundarem mais nesta tematica, para que possamos ter um melhor
embasamento referente a esta tematica o que ir4 proporcionar um melhor
processo de ensino-aprendizagem néo so para a Educacéo Fisica Escolar, mas
para todas as disciplinas que fizerem o uso deste conteldo que é tao rico em
possibilidades. Destaca-se, por ultimo, e ndo menos importante, um ponto
negativo, qual seja, a dificuldade para ter acesso a materiais de pesquisa de

gualidade e atualizados para enriquecer o contetdo do trabalho.
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