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RESUMO

O Plasma Rico em Plaquetas (PRP) tem ganhado destaque na medicina regenerativa por sua capacidade
de estimular a regeneragdo celular, modular a inflamacdo e favorecer a cicatrizagdo tecidual. As plaquetas,
principais componentes do PRP, possuem granulos alfa que armazenam fatores de crescimento, como PDGF,
TGF-B e VEGF, essenciais para processos como angiogénese, proliferagdo celular e modulagdo inflamatoria.
Além disso, os granulos densos das plaquetas liberam moléculas que influenciam a ativagdo plaquetaria ¢ a
sinalizagdo celular, potencializando a resposta de reparacdo dos tecidos. A presente pesquisa teve como
objetivo avaliar os beneficios e possiveis efeitos adversos provenientes de técnicas utilizando o PRP,
evidenciando a importancia da padronizagdo no processo de obtencdo. Trata-se de uma revisao bibliografica
utilizando artigos cientificos em lingua portuguesa e inglesa, datados a partir do ano de 2009 a 2024. Os artigos
foram coletados nas plataformas Scielo e Google Académico. A pesquisa realizada demonstra a eficacia do
PRP na regeneracdo tecidual, evidenciando sua composig¢ao rica em plaquetas, fatores de crescimento e
proteinas essenciais. Além disso, foi reforgado o quanto o PRP atua na modulagéo da inflamacao, angiogénese
e proliferacdo celular, sendo aplicado em diversas areas da medicina, como ortopedia, dermatologia e medicina
esportiva. A eficacia da terapia, entretanto, depende da padronizagdo dos métodos de obtencdo e das
caracteristicas individuais do paciente, reforcando a necessidade de mais estudos para otimizar sua
aplicagdo clinica.

Palavras-Chaves: PRP, Regeneragdo Tecidual, Padronizagao.

Evaluation of methods and applications of Platelet-Rich Plasma (PRP): A Bibliographic Review

ABSTRACT

Platelet-Rich Plasma (PRP) has gained prominence in regenerative medicine for its ability to stimulate
cell regeneration, modulate inflammation and promote tissue healing. Platelets, the main components of PRP,
have alpha granules that store growth factors such as PDGF, TGF-f and VEGF, which are essential for
processes such as angiogenesis, cell proliferation and inflammatory modulation. In addition, dense platelet
granules release molecules that influence platelet activation and cell signaling, enhancing the tissue repair
response. The aim of this study was to assess the benefits and possible adverse effects of techniques using
PRP, highlighting the importance of standardization in the procurement process. This is a bibliographic review
using scientific articles in Portuguese and English, dated from 2009 to 2024. The articles were collected from
the Scielo and Google Scholar platforms. The research carried out demonstrates the effectiveness of PRP in
tissue regeneration, highlighting its composition rich in platelets, growth factors and essential proteins. In
addition, PRP has been shown to modulate inflammation, angiogenesis and cell proliferation, and has been
used in various areas of medicine, such as orthopaedics, dermatology and sports medicine. The effectiveness
of the therapy, however, depends on the standardization of the methods used to obtain it and the individual
characteristics of the patient, reinforcing the need for further studies to optimize its clinical application.

Keywords: PRP, Tissue Regeneration, Standardization.
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1. Introduciao

O Plasma Rico em Plaquetas (PRP) é um produto biologico autdlogo, obtido a partir do sangue
do proprio paciente, que, apds um processo de centrifugagdo, resulta em uma fracdo plasmatica com
uma alta concentragdo de plaquetas. Este preparado € rico em substancias bioativas, incluindo fatores
de crescimento, que desempenham um papel crucial na aceleracdo do processo de regeneracado tecidual
e na fase inicial da cicatrizacdo e consolidag¢ao 6ssea. Por suas propriedades regenerativas, o PRP tem
despertado grande interesse na comunidade cientifica devido a sua aplicagio em diferentes
especialidades da 4rea da satde, como ortopedia, dermatologia e estética.'

Além de suas propriedades regenerativas, estudos t€ém demonstrado que o PRP pode potencializar
a cicatrizagdo de feridas, acelerar a recuperagdo de lesdes musculares e tendinosas, ¢ melhorar a
qualidade de vida dos pacientes ao reduzir o tempo de recuperagao ¢ minimizar complicagdes. As
plaquetas, elementos-chave do PRP, desempenham um papel fundamental na hemostasia, cicatrizagao
e reepitelizagdo das feridas. Elas liberam uma variedade de fatores de crescimento que promovem a
formacg@o de novos vasos sanguineos, a divisdo celular e o recrutamento de células inflamatdrias como
neutroéfilos, macréfagos e fibroblastos. Este processo resulta em um aumento na produgdo de colageno
e na ativacdo de linfocitos, acompanhados pela liberagdo de interleucinas, que sdo essenciais para a
regeneragdo tecidual. Essas propriedades fazem do PRP um recurso valioso para otimizar a integragao
de enxertos 0sseos, cutaneos, cartilaginosos ou de gordura, além de aprimorar o processo de cicatrizagdo
em feridas de dificil tratamento.?

Em relagdo a doengas osteoarticulares, o PRP tem mostrado um desempenho superior em relagao
a outras opgdes de tratamento, evidenciando sua eficicia na redugdo da dor e na melhoria da fungéo
articular. Quando comparado ao uso de corticoides, o PRP destaca-se pela sua capacidade de
regeneragdo tecidual, e menores riscos de efeitos colaterais, mostrando-se uma alternativa promissora,
especialmente em cenarios onde ha limitagao ou contraindicacdo do uso de esteroides.!

Apesar dos seus diversos beneficios, o PRP apresenta algumas desvantagens baseadas em erros
cometidos no preparo da técnica. No processo de centrifugagio, ela pode ndo ser suficiente para gerar
um concentrado que contenha a quantidade ideal de plaquetas necessarias para uma atuagdo eficaz,
comprometendo a qualidade do PRP, assim como a sua capacidade de promover regeneragdo e
recuperacdo tecidual de forma eficiente. Destaca-se também, a dificuldade em determinar o niimero
exato de plaquetas e, por consequéncia, a concentragdo ideal dos fatores de crescimento presentes no
concentrado. Esta dificuldade pode afetar a consisténcia e a eficacia do tratamento, uma vez que a
concentracdo de plaquetas e fatores de crescimento € crucial para maximizar os beneficios terapéuticos
do PRP. A variabilidade na preparacéo e a falta de padronizagdo podem levar a resultados clinicos
imprevisiveis e dificultar a comparagao entre diferentes estudos e praticas clinicas.?

A aplicagdo Plasma Rico em Plaquetas na biomedicina estética tem obtido crescente relevancia
nos ultimos anos, sendo amplamente reconhecida por sua capacidade de promover o rejuvenescimento
e aregeneracgdo cutinea. Ao ser administrado no tecido-alvo, o PRP potencializa a regeneragdo tecidual
ao induzir a secrecdo de fatores de crescimento, os quais favorecem a migragdo, proliferacao e
diferenciacdo celular, além de atrair células de defesa para a regido tratada. Ademais, esses fatores
contribuem para a melhora da vascularizagdo do tecido por meio da ativagdo da angiogénese e estimulam
os fibroblastos, responsaveis pela sintese de coldgeno. Essa combinacao de efeitos resulta em melhorias
significativas no tratamento de rugas, flacidez, textura e homogeneidade da pele.?

Em conclusdo, o PRP emerge como uma ferramenta promissora em diversas especialidades da
saude. No entanto, a eficacia do mesmo pode ser comprometida por diversos fatores. A variabilidade
nos métodos de preparagdo e eficicia destacam a necessidade de mais pesquisas referentes a técnica
para maximizar os beneficios da mesma e assegurar sua aplicagao clinica efetiva.

Este trabalho tem como finalidade fazer uma analise de todos os fatores relevantes acerca do uso
do Plasma Rico em Plaquetas (PRP), assim como investigar as suas vantagens e desvantagens, tratando-
se de técnicas terapéuticas e estéticas.
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2. Material e Métodos

Este estudo caracteriza-se como uma investigacdo de abordagem qualitativa e descritiva,
fundamentada em uma revisdo bibliografica abrangente, a fim de averiguar as técnicas utilizadas,
beneficios, e possiveis intercorréncias provenientes do uso do plasma rico em plaquetas. A pesquisa de
literatura cientifica sobre o tema foi realizada nas bases de dados Scielo e Pubmed, utilizando as
seguintes palavras-chave: "Plasma Rico em Plaquetas", "biomedicina estética", "terapéutico”" e
"rejuvenescimento". Foram incluidos na pesquisa artigos publicados tanto em lingua inglesa quanto em
lingua portuguesa, abrangendo pesquisas realizadas em diversas partes do mundo, com foco em
trabalhos publicados entre 2009 e 2024, excluindo aqueles que ndo se encaixavam nos critérios de
inclusdo, sendo selecionados o total de 23 artigos indispensaveis para o presente estudo. Além disso,
foram consideradas as investigacdes que avaliaram o uso do PRP em procedimentos que vao além do
rejuvenescimento facial, a fim de proporcionar uma anélise mais completa sobre as aplicacdes deste
recurso na biomedicina estética. Essa abordagem visa ndo apenas identificar os efeitos do PRP no
contexto estético, mas também entender suas implicacdes em diferentes areas de aplicagao.

3. Resultados e Discussao

Os estudos que compdem esta revisdo foram selecionados de forma sistematica e criteriosa,
conforme os parametros previamente estabelecidos para a condug@o da pesquisa bibliografica. Apos as
etapas de identificacdo, triagem e analise critica dos artigos, foram reunidas evidéncias cientificas
consistentes que subsidiam a discussdo acerca da regeneragdo tecidual, bem como de outras aplicagdes
relevantes do Plasma Rico em Plaquetas (PRP) no contexto da pesquisa. A Tabela 1, apresentada a
seguir, sintetiza os estudos selecionados, destacando os respectivos autores, objetivos propostos e
principais achados.

Tabela 1 — Sinopse dos estudos incluidos na pesquisa conforme autor, ano de publicagdo,
objetivo e resultados.

Titulo Autor Objetivo Resultado
Plasma rico em | Schneider KVM, | Nesta revisdo, propomos | Os estudos acerca da
plaquetas (PRP): | Silva RBB, 2024. | uma analise aprofundada | temdtica indicaram que,
classificagdo, dos desafios associados a | embora 0s produtos
mecanismos  de padronizacdo de produtos | autdlogos apresentem
acao e métodos de autdlogos, especialmente | grande potencial na
obtencao. aqueles com elevado | medicina regenerativa, sua
potencial de aplicagdo na | padronizagdo ainda
medicina regenerativa. | enfrenta obstaculos
Nosso objetivo ¢ | significativos. A
compreender as principais | variabilidade entre
limitagcdes envolvidas na | individuos — influenciada
uniformizacao desses | por fatores como idade,
produtos, dada a | condicdo clinica, sexo,
variabilidade biologica | habitos de vida e momento
inerente aos materiais de | da coleta — interfere
origem autéloga. Além | diretamente na composi¢do
disso, buscamos esclarecer | e no desempenho
sua classificacdo dentro | teraputico do material
das normativas | biologico.
regulatorias, explorar seus | Também foi identificado
mecanismos de agdo no | que ndo ha uniformidade na
contexto terapéutico e | nomenclatura, classificagdo
descrever o0s processos | e nos critérios de qualidade
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envolvidos em sua
obtengdo e producio,
ressaltando as implicagoes
técnicas e cientificas que
impactam sua eficacia e
seguranca.

desses produtos. A auséncia
de protocolos padronizados
compromete a consisténcia
dos resultados clinicos e
dificulta a comparacdo
entre estudos. Apesar de
mecanismos de agdo como
a regeneracdo tecidual,
modulacdo do  sistema
imune e liberacdo de
biomoléculas ja serem
parcialmente  conhecidos,
ainda existem lacunas que
limitam a aplicag@o clinica
em maior escala.

Quanto a produgao,
observa-se grande variagao
nos métodos utilizados,
desde processos artesanais
até técnicas automatizadas.
Essa diversidade impacta
na seguranca, eficicia e
controle de qualidade dos
produtos. Os resultados
reforcam a necessidade de
regulamentacdes mais
claras e de pesquisas que
permitam 0
desenvolvimento de
protocolos confidveis e
reprodutiveis.

METODOS E
APLICACOES
DO PLASMA
RICO EM
PLAQUETAS:
Uma Revisao
Bibliografica.

Todescato
Campanher
2017.

J,
R,

O principal intuito foi a
investigacao e
aprofundamento do
entendimento  sobre o0
Plasma Rico em Plaquetas
(PRP), explorando seus
métodos de obtencéo,
vantagens, desvantagens e
as diversas aplicagdes
clinicas em que tem sido
utilizado. O objetivo ¢é
avaliar de forma critica a
literatura cientifica
existente, a fim de
identificar as praticas mais
eficazes para a preparagdo
do PRP, compreender as
evidéncias relacionadas as

suas propriedades
biologicas, e analisar as
diferentes areas da
medicina em que esse
tratamento tem se

A anaélise técnica do uso do
plasma rico em plaquetas
(PRP) revela que sua
eficacia estd diretamente
associada a presenca de
uma alta concentragdo de
plaquetas ¢ a liberagdo de
fatores de crescimento
envolvidos na regeneracdo
tecidual. A técnica ¢
avaliada como promissora,
especialmente  por  ser
autdloga  (derivada do
proprio paciente), o que
reduz riscos imunologicos e
de transmissdo de doengas.
A literatura consultada
demonstra consenso sobre
o papel relevante dos
fatores de crescimento
liberados pelas plaquetas na
regeneragdo celular, na
angiogénese e na
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mostrado benéfico. Além
disso, busca-se avaliar as
limitagcdes e  desafios
associados ao uso do PRP,
destacando a necessidade
de  padronizagdo  nos
métodos de preparagdo ¢ a
importancia de  mais
estudos  clinicos  para
garantir a consisténcia e
seguranga dos resultados.
Assim, ao conduzir esta
revisao, buscamos
contribuir para o avango do
conhecimento cientifico e
fornecer subsidios que
possam orientar praticas
clinicas mais eficazes ¢
fundamentadas no uso do
PRP.

cicatrizagdo de tecidos. No
entanto, a avaliagdo critica
aponta que ainda ndao ha
padronizacdo universal na
técnica de  obtengdo,
ativagdo ou aplicagdo do
PRP. As wvariagbes no
método de centrifugacao,
tipo de anticoagulante
usado, ativador aplicado e
concentragdo de plaquetas
influenciam diretamente os
resultados, o que
compromete a
reprodutibilidade cientifica.
Além disso, a avaliagdao da
técnica sugere que, embora
o PRP apresente vantagens
significativas como custo
relativamente baixo, facil
obtencdo e  potencial
terapéutico elevado, os
estudos ainda sdo limitados
por falta de ensaios clinicos
robustos, especialmente em
humanos. Isso torna dificil
estabelecer diretrizes
clinicas claras e comprovar
cientificamente a
superioridade do PRP em
relagdo a outras terapias
regenerativas.

Portanto, a avaliagdo do
texto e da técnica indica
que, apesar do grande
potencial terapéutico do
PRP, ainda sdo necessarias
mais pesquisas
padronizadas para validar
sua aplicagdo de forma
segura ¢ eficaz em
diferentes areas da satide.

Use of platelet-
rich plasma to
facilitate wound
healing

MENCHISHEVA
Y, etal, 2018

Este estudo tem como
objetivo avaliar a eficacia
do plasma rico em
plaquetas (PRP) na
aceleracdo da cicatrizacdo
de feridas pos-operatorias
em pacientes submetidos a
cirurgias maxilofaciais. A
pesquisa foca nos efeitos
do PRP nas fases iniciais
da cicatrizagdo, como a
inflamatoéria e de

A pesquisa indicou que o
plasma rico em plaquetas
(PRP) oferece beneficios
terapéuticos notaveis,
principalmente na
aceleragdo do processo de
cicatrizagdo e regeneracao
tecidual. Contendo fatores
de crescimento  como
PDGF, TGF-B e IGF-I, o
PRP favorece a proliferagao
celular, a angiogénese ¢ a
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granulagdo. Para isso, os
pacientes foram divididos
em dois grupos: um
controle, sem PRP, ¢ um
experimental, com
aplicacao de PRP durante a

cirurgia. A comparagdo
entre 0s grupos visa
investigar os beneficios do
PRP na  regeneracdo
tecidual, considerando
variaveis como
fibroblastos, macréfagos,
fibras colagenas e citocinas
inflamatérias. O estudo
também utiliza
ultrassonografia para
monitorar edema e

infiltracdo tecidual, a fim
de entender como o PRP
modula o processo de
cicatrizagao.

deposicao de  matriz
extracelular, sendo
eficiente em tratamentos
pos-cirtirgicos ¢ lesdes
teciduais.

Por ser autdlogo, ou seja,
derivado  do  proprio
paciente, o PRP minimiza o
risco de reagdes alérgicas
ou de rejeicao, tornando-o
uma opgdo segura. E
amplamente utilizado em
areas como ortopedia e

odontologia, onde tem
mostrado resultados
positivos, acelerando a

recuperagdo e, em alguns
€asos, evitando a
necessidade de cirurgia.

No entanto, a preparacao do
PRP pode variar, o que gera

incertezas sobre a
concentracdo  ideal de
plaquetas e fatores de

crescimento. A acdo desses
fatores ¢ limitada a cerca de
7 a 10 dias, e embora a
eficacia do PRP ja tenha
sido comprovada em alguns
contextos, como lesoes
esportivas e regeneragdo
ossea, a padronizagdo de
protocolos de tratamento
ainda ¢é necessaria para
garantir resultados
consistentes e eficazes.
Mais estudos s3o essenciais
para refinar as técnicas de
aplicagdo e aumentar sua

aplicabilidade em
diferentes areas da
medicina.

Uso terapéutico
do plasma rico em
plaquetas na
prevencao de
cicatrizes

inestéticas em
animais e
humanos.

Lima RAM,
Belezia NCT,
Malheiro A, Silva-
Junior AL, 2023.

Eficécia do plasma rico em
plaquetas (PRP)  no
processo de cicatrizagdo de
feridas, com énfase em sua
aplicagdo em cirurgias e
tratamentos estéticos. O
estudo busca avaliar os
resultados obtidos em
diversos artigos cientificos
publicados entre 2010 e
2022, abordando o uso do
PRP para potencializar a

A pesquisa indica que o uso
do plasma rico em
plaquetas (PRP) tem se
mostrado eficaz no
processo de cicatrizagdo,
especialmente em feridas
cutaneas, queimaduras,
ulceras de pé diabético e no
rejuvenescimento  facial.
Diversos estudos revelaram
que o PRP acelera a
regeneracio tecidual,
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recuperagao tecidual,
prevenir complicagdes
estéticas e melhorar a
regeneragdo de tecidos.

Através de uma revisdo
critica da literatura, a
pesquisa visa compreender
a aplicabilidade do PRP na
aceleracdo da cicatrizacgao,
no rejuvenescimento
celular e na prevencao de
efeitos adversos, com base
em dados de estudos
realizados em humanos e
em modelos animais.

melhorando a qualidade da
cicatrizagdo ¢ diminuindo o
tempo de recuperagdo. Em
cirurgias de enxerto, o PRP
tem demonstrado uma taxa
maior de integracdo do
enxerto, com melhores
resultados em termos de
epitelizagao,
neovascularizacdo e menor
risco de infecgdes.

A aplicagdo de PRP nas
suturas pos-operatdrias
também foi eficaz para
prevenir cicatrizes
inestéticas,  contribuindo
para a melhoria estética em
procedimentos como
abdominoplastias e
ritidoplastias. Além disso,
os estudos indicaram que o
PRP  autdlogo  gerou
melhores resultados em
comparacao ao PRP
heterologo, destacando-se
pela promog¢do de uma
resposta inflamatoéria
controlada, estimulagdo de
fibroblastos e producdo de
colageno, além de melhorar
a proliferagdo celular nas

fases iniciais da
cicatrizagao.
Embora o PRP tenha

mostrado grande potencial
em diversas aplicagdes
terapéuticas, a pesquisa
ainda aponta que o uso de
células-tronco

mesenquimais (CTMs)
pode ser mais eficaz,
especialmente em casos de
lesdbes mais complexas,
pois as CTMs atuam em
todas as fases da
cicatrizagdo. Além disso, a
seguranca do uso de PRP
também foi avaliada, com a

identificacdo de
complicacdes menores,
como infecgdes,
especialmente quando

houve contaminagdo nos
enxertos ou uso inadequado
do PRP.
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Por fim, a pesquisa destaca

que ainda had uma
necessidade de  mais
estudos  clinicos  para

padronizar a aplicagdo do
PRP, garantir sua qualidade
e estabelecer protocolos
claros para sua utilizagdo
em cirurgias plasticas e
outros tratamentos
estéticos.

Eventos adversos
relacionados  a
terapia com
plasma rico em
plaquetas e
questoes futuras a
serem resolvidas.

Arita A, Tobita M,
2024.

Avaliagdo dos efeitos
adversos (EAs) associados
a terapia com PRP (Plasma
Rico em  Plaquetas),
identificar os principais
fatores de risco para a
ocorréncia desses EAs e
discutir as medidas
preventivas  necessarias
para garantir a seguranga e
eficacia da aplicagdo do
PRP. O estudo também
visa ressaltar a importancia
de uma analise cuidadosa
da aplicagdo do PRP em
pacientes com historico de
doengas ou infecgoes
especificas e a necessidade
de mais pesquisas para
elucidar os riscos e
beneficios da terapia com
PRP, bem como para
estabelecer métodos de
garantia de qualidade
apropriados para prevenir a
contaminagdo microbiana
do PRP.

O artigo indicou que a
infec¢do pos-operatoria foi
o efeito adverso mais
comumente relatado apos a
administracao de PRP, com
varias ocorréncias
documentadas na literatura.
A infec¢do pode ser
atribuida a possivel
contaminagdo do PRP

durante o processo de
coleta, fabricagdo e
administracdo. Como o
PRP nd3o pode ser
esterilizado como  os
produtos farmacéuticos, &
essencial garantir a

prevengao de contaminacao
microbiana em cada etapa
do processo de tratamento.
Além disso, o estudo
observou que os efeitos
adversos associados ao
PRP podem ocorrer tanto
em pacientes saudaveis
quanto em pacientes com
doencgas preexistentes. No
entanto, o risco de
contaminagdo microbiana
permanece um dos maiores
desafios, uma vez que nao
existem métodos rapidos e
baratos de teste microbiano
para avaliar a contaminagao
do PRP antes da sua
administracdo.

Embora o PRP seja uma
terapia simples e de baixo
risco, o estudo destaca a
necessidade de  mais
investigacodes para
identificar fatores de risco
especificos para a
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contaminagcdo e garantir
protocolos mais rigorosos
para a seguranga do
procedimento. A
acumulagdo de evidéncias
de alta qualidade sobre os
efeitos adversos do PRP ¢
essencial para aprimorar a
pratica clinica e garantir um
acompanhamento
adequado poés-tratamento.

As plaquetas sdo os principais elementos do PRP e desempenham um papel fundamental na
regeneragdo celular. Essas estruturas anucleadas sdo ricas em granulos alfa, que armazenam diversas
proteinas e fatores de crescimento essenciais, como o fator de crescimento derivado de plaquetas
(PDGF), responsavel por estimular a proliferagdo celular e a angiogénese, e o fator de crescimento
transformador beta (TGF-B), que regula a sintese da matriz extracelular e a modulagdo inflamatoria.
Além disso, os granulos alfa contém outras substancias bioativas, como o fator de crescimento endotelial
vascular (VEGF), que estimula a formagdo de novos vasos sanguineos, e o fator de crescimento
epidérmico (EGF), essencial para a regeneragdo da pele ¢ tecidos epiteliais. Os granulos densos das
plaquetas armazenam moléculas como calcio, serotonina, ADP ¢ ATP, que influenciam a ativagdo
plaquetaria e participam da sinalizagdo celular.*?

O plasma, por sua vez, desempenha um papel essencial no PRP, pois além de ser o meio de
suspensdo das plaquetas, contém proteinas fundamentais para a regeneragdo tecidual. Entre elas,
destacam-se o fibrinogénio, responsavel pela formacdo da malha de fibrina que atua como matriz
estrutural na cicatrizagao, e a fibronectina e vitronectina, que auxiliam na adesdo e migracao celular. O
plasma também contém imunoglobulinas ¢ albumina, que contribuem para a resposta imune ¢ a
manuten¢do do equilibrio osmético, além de eletrolitos como célcio, sédio e potassio, que participam
da ativa¢do celular e do controle da inflamagdo.¢

A presenga de leucécitos no PRP ainda é um tema debatido, pois sua acdo pode ser tanto
benéfica quanto prejudicial, dependendo do contexto clinico. O PRP enriquecido com leucdcitos (L-
PRP) ¢ frequentemente utilizado para tratar feridas infectadas e lesdes traumaticas, pois estimula a
resposta imunologica e a angiog€nese. No entanto, essas células também liberam mediadores
inflamatoérios e espécies reativas de oxigénio, que podem comprometer a regeneracao em alguns tecidos.
Por isso, o PRP com baixa concentragdo de leucocitos (LP-PRP) pode ser uma alternativa mais adequada
para condigdes como lesdes na cartilagem articular, onde a inflamagao exacerbada pode ser prejudicial.
Dessa forma, a escolha entre L-PRP ¢ LP-PRP deve ser baseada nas necessidades especificas do paciente
e no tipo de lesdo a ser tratada.’

O Plasma Rico em Plaquetas (PRP) atua terapeuticamente por meio da liberacdo de fatores de
crescimento e proteinas bioativas, promovendo a regeneracao tecidual, a angiogénese e a modulagdo da
resposta inflamatoria. Quando aplicado no local da lesdo, suas plaquetas sdo ativadas e desencadeiam
um processo de degranulagdo, liberando substancias que estimulam a proliferacdo celular, o
recrutamento de células-tronco e a sintese de matriz extracelular.® A ativagio plaquetéaria pode ocorrer
espontaneamente, ao entrar em contato com proteinas do tecido lesionado, ou por agentes exdgenos,
como trombina e cloreto de calcio. Esse processo resulta na liberacdo de fatores de crescimento
essenciais, como o PDGF, que estimula fibroblastos e células endoteliais, favorecendo a angiogénese; o
TGF-B, que regula a inflamacédo e a produgdo de colageno; e o VEGF, crucial para a formagao de novos
vasos sanguineos. Outros fatores, como o EGF e o FGF, também contribuem para a reparagéo tecidual,
promovendo a reepiteliza¢do da pele e a proliferagio celular, respectivamente.’

Além de seu papel na regeneracdo, o PRP modula a resposta inflamatoria por meio da liberagéo
de citocinas anti-inflamatorias, como a IL-10, reduzindo a dor ¢ promovendo a atividade de macrofagos
do tipo M2, que favorecem a cicatrizacdo. A presenca de fibrina no PRP forma uma matriz
tridimensional que suporta a ades@o celular e melhora a resisténcia do tecido em recuperagao. Dessa
forma, ao combinar a liberagdo de fatores de crescimento, a regulacdo da inflamagao e a formagéo de
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um microambiente favoravel a regeneracdo, o PRP se destaca como uma abordagem minimamente
invasiva e eficaz na recuperacdo de lesdes e tratamentos estéticos, embora sua eficacia dependa da
padronizagio do preparo e das caracteristicas individuais do paciente.'”

A obtencdo do Plasma Rico em Plaquetas (PRP) ainda ndo segue um protocolo unificado, pois
diversos fatores podem influenciar sua preparagdo e os resultados clinicos. Entre as variaveis que
interferem no processo, destacam-se o volume de sangue coletado, a concentracdo final de plaquetas, a
presenca de leucocitos e eritrocitos, a escolha entre kits comerciais ou preparo manual, as etapas de
centrifugacdo e os métodos de ativacdo. Além disso, o nimero de injecdes e os cuidados adotados
durante o procedimento também impactam a formulacdo final do PRP. De modo geral, sua obtengdo
pode ocorrer por dois métodos principais: aberto e fechado. No primeiro, o material entra em contato
com o ambiente externo e com os diferentes equipamentos utilizados ao longo do processo, exigindo
precaucdes rigorosas para evitar contaminacdo. J& o segundo emprega dispositivos especificos e
regulamentados, permitindo a manipulacao do PRP sem exposi¢cdo ao meio externo, o que garante maior
seguranga ¢ padronizacao.'

Embora o PRP possua diversas formas de aplicacdo, ainda ndo ha consenso cientifico sobre o
método ideal de obtencao e a dosagem adequada para cada caso. A técnica mais empregada na literatura
¢ a de dupla centrifugacdo, pois maximiza a concentracdo de plaquetas preservando sua estrutura.
Alguns estudos sugerem a adicdo de calcio e trombina para ativagdo plaquetdria, mas ndo ha
comprovacdo definitiva sobre os beneficios desse procedimento na eficacia terapéutica.’

O uso do PRP tem se mostrado promissor no tratamento de Ulceras cronicas em pacientes
diabéticos, especialmente no pé diabético, uma das principais complicagdes dessa condigdo. Um estudo
avaliou seis pacientes submetidos a 12 semanas de tratamento com PRP e observou uma redugéo
significativa no tamanho das tlceras em 78% dos casos, sendo que dois apresentaram cicatrizagdo
completa e outros dois alcangaram 99% de recuperag@o. Apenas um paciente necessitou de amputagao
devido a infeccdo. Esses resultados indicam que o PRP pode acelerar a regeneragdo tecidual, reduzir o
tempo de recuperacdo e minimizar a necessidade de intervengdes adicionais. Além disso, sua aplicagdo
durante cirurgias de enxerto de pele demonstrou impacto positivo na integragdo do enxerto, com
melhores taxas de adeso e regeneragdo quando comparado a reas ndo tratadas.!!

Estudos sobre o uso do PRP em queimaduras indicam que a aplicacdo ativada e alogénica
promoveu uma taxa de adesdo de 100%, além de reduzir a contaminacdo e favorecer a epitelizagdo e a
neovasculariza¢do. O uso heter6logo também apresentou bons resultados, com epitelizagdo observada
apos 14 dias. Além disso, a aplica¢ao seriada de PRP em 14 individuos com ritidose facial mostrou
aumento da espessura dérmica e hipodérmica, melhorando a firmeza da pele e reduzindo sulcos faciais.
Na abdominoplastia, um estudo comparando a aplicacdo do PRP em metade da sutura demonstrou que
o fator de crescimento derivado de plaquetas (PDGF) desempenha um papel essencial na proliferagido
celular e cicatrizagdo, regulando a producdo de colageno e fibras. Apesar dos avancos, ainda sdo
necessarias mais pesquisas para padronizar a aplicagdo do PRP na cirurgia plastica, garantindo maior
seguranga e eficicia no tratamento reparatorio.'!

A osteoartrite (OA) ¢ uma das doencas articulares mais comuns, afetando milhdes de pessoas
em todo o mundo, especialmente idosos. Seu desenvolvimento estd associado a degeneracdo da
cartilagem articular, resultando em dor, inflamagdo e perda progressiva da mobilidade. O tratamento
convencional inclui medicamentos analgésicos, fisioterapia e, em casos mais avangados, cirurgias como
a artroplastia total do joelho. No entanto, tais abordagens muitas vezes ndo conseguem interromper a
progressdo da doenga, levando a busca por alternativas mais eficazes, como o uso do Plasma Rico em
Plaquetas (PRP).!2

O PRP também tem sido estudado como uma opgdo terapéutica promissora para a osteoartrite
(OA), devido ao seu potencial de estimular a regeneracao tecidual e reduzir a inflamagao. A eficacia do
PRP no tratamento da osteoartrite tem sido comparada a outras terapias intra-articulares, como o acido
hialurdénico. Estudos indicam que o PRP proporciona um alivio da dor mais duradouro e melhora a
fungdo articular por periodos mais longos. Além disso, pacientes tratados com PRP frequentemente
relatam uma redugdo na rigidez articular ¢ uma melhor qualidade de vida. No entanto, a resposta ao
tratamento pode variar dependendo de fatores como a gravidade da OA, a concentragdo de plaquetas na
preparagdo do PRP e a frequéncia das aplicagdes. '

Apesar da recorrente aplicabilidade do PRP nas areas da ortopedia, medicina esportiva e
odontologia, hd uma vasta utilizagdo na estética e dermatologia, ao promover a aceleracdo de
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cicatrizagdo de feridas, como tratamento coadjuvante de rejuvenescimento, alopecias € mesmo no pos-
imediato as sessdes de alguns lasers. No processo de cicatrizagdo o plasma ¢ utilizado para acelerar a
recuperacdo de feridas cronicas, o que demostra efeitos satisfatdrios na regeneracdo epitelial e
fechamento das mesmas, embora existam algumas revisdes com conclusoes divergentes sobre sua
eficacia definitiva. As investigacdes se voltam também para a utilizagdo do PRP no tratamento para
queda capilar, especialmente em casos de alopecia androgenética, onde ira estimular a proliferacao das
células da papila dérmica e acelerar as fases do crescimento capilar.'

Estudos demonstram que a aplicagdo do Plasma Rico em Plaquetas na estética avangada
representa uma abordagem inovadora e cientificamente embasada para a regeneracdo e revitalizagdo
tecidual, além de ser utilizado também para tratamentos capilares. O PRP ajusta os niveis de colageno
tipo I e as matrizes de metalloproteinases 1 ¢ 2 (MMP1 and MMP2), ¢ rico em fatores de crescimento e
eficaz na geragdo de novos foliculos. O que favorece e torna a sua utilizagdo benéfica para diversos
tratamentos e terapias na area estética, como associado a microagulhamentos e lasers, além de estar
incluso na tricologia para reconstru¢do de novos fios e fortalecimento dos pelos. '

O PRP também ¢ utilizado em técnicas como a intradermoterapia e a lipoenxertia, oferecendo
maior seguranga ao paciente por ser um produto autélogo, o que reduz riscos de rejeigdo e reagdes
adversas. A enxertia de gordura, por exemplo, ¢ considerada por muitos como a primeira escolha para
aumento dos gluteos e volumizagao facial, ¢ a associagdo com o PRP potencializa a regeneragio tecidual
e a vascularizagdo, garantindo melhores resultados. Além do tratamento injetavel para queda capilar, o
PRP ¢ amplamente aplicado na regido orofacial, promovendo melhora da hidratagdo, elasticidade e
luminosidade da pele, contribuindo para um aspecto mais saudavel. Essas propriedades tornam o PRP
um recurso valioso na biomedicina estética, com beneficios regenerativos e rejuvenescedores. '’

A associacdo do microagulhamento com o PRP (Plasma Rico em Plaquetas) potencializa
significativamente os efeitos regenerativos do procedimento, pois combina a estimulagdo mecanica da
pele com a agdo bioldgica dos fatores de crescimento presentes no plasma. O microagulhamento, ao
criar microlesdes na pele, ndo apenas induz a producao de colageno e elastina, como também favorece
a permeagao de substancias aplicadas na superficie cutinea. Quando o PRP ¢ utilizado nesse contexto,
ele intensifica a resposta inflamatoria inicial, pois adiciona uma maior concentracdo de plaquetas ¢
fatores de crescimento, como PDGF e TGF-f, que estimulam a proliferacdo celular, angiogénese e
sintese de colageno de forma mais acelerada e eficiente. Além disso, a presenca do PRP contribui para
uma recuperacdo mais rapida, reduzindo o tempo de inflamagdo e otimizando os resultados tanto na
melhora da textura da pele quanto na regeneracao de cicatrizes, rugas e outras imperfeicdes. Assim, a
combinagdo do microagulhamento com PRP se destaca como uma técnica avangada e promissora dentro
da estética e dermatologia regenerativa, proporcionando beneficios duradouros e perceptiveis.'®

A harmonizagdo facial com PRP ¢ um dos procedimentos mais procurados na harmonizagio
orofacial, sendo amplamente aceito por promover o rejuvenescimento de forma natural. O plasma gel,
obtido a partir da centrifugac¢do do sangue do proprio paciente, passa por um processo de gelificagdo em
incubadora, resultando em um preenchedor autélogo. Esse tratamento, que ndo envolve cirurgia, busca
equilibrar e realgar os tragos faciais por meio da analise das proporg¢des do rosto, corrigindo assimetrias
e destacando caracteristicas naturais. Por conter fatores de crescimento, o PRP estimula a regeneragdo
celular, proporcionando um preenchimento mais sutil € harmonioso. '

O Plasma Rico em Plaquetas (PRP) tem se destacado como um tratamento eficaz para estrias,
pois estimula a regeneracdo da pele de forma natural. As estrias surgem quando as fibras responsaveis
pela elasticidade e firmeza da pele se rompem, formando marcas visiveis. Como o PRP é rico em fatores
de crescimento que auxiliam na cicatrizagdo e na producdo de colageno, ele pode amenizar essas marcas
e prevenir o surgimento de cicatrizes mais profundas. Para potencializar os resultados, o PRP pode ser
combinado com técnicas como a radiofrequéncia intradérmica, que estimula ainda mais a renovagao
celular e melhora a textura da pele. Esse tipo de abordagem tem mostrado bons resultados tanto para
estrias mais recentes, de tom avermelhado, quanto para as mais antigas, esbranquigadas.'®

O Plasma Rico em Plaquetas (PRP) tem se destacado na medicina esportiva e regenerativa
devido a sua capacidade de acelerar a recuperacdo de lesdes musculares, tendinosas e articulares. O PRP
ajuda a reduzir inflamagdes, aliviando a dor e promovendo a melhoria da funcionalidade articular. Em
atletas, ¢ uma alternativa eficaz para lesdes cronicas e de dificil cicatrizagdo, oferecendo uma
recuperagdo mais rapida e reduzindo a necessidade de intervengdes mais invasivas. Embora o PRP
apresente resultados promissores, ele ainda ¢ considerado uma terapia experimental no Brasil devido a
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falta de padronizagdo nos processos de obtencdo e aplicagdo. Apesar disso, os resultados clinicos t€ém
sido superiores aos de terapias convencionais, como os corticosteroides, que podem ter efeitos colaterais
a longo prazo. O uso do PRP é uma opcdo segura e eficaz, especialmente para pacientes com
contraindica¢o ao uso de esteroides, visto que, por ser autélogo, minimiza o risco de rejeicao ou reagdes
alérgicas."

O uso ético do PRP exige um consentimento informado sélido e comunicacao transparente entre
profissionais de satde e pacientes. E fundamental que os pacientes recebam informagdes detalhadas
sobre o procedimento, seus riscos, beneficios ¢ alternativas, especialmente em contextos experimentais
ou off-label. Além disso, a variabilidade dos resultados e a constante evolucao das pesquisas devem ser
esclarecidas, garantindo discussdes abertas e honestas que promovam a confianca e respeitem a
autonomia dos individuos. A criagdo de diretrizes especificas para a terapia com PRP requer a
cooperagdo entre autoridades regulatorias, profissionais de satide e pesquisadores. E essencial
estabelecer protocolos padronizados para sua preparagdo, garantir a qualidade e seguranca dos produtos
e definir critérios para seu uso ético. Uma regulamentacdo bem estruturada ajudard a proteger os
pacientes e a promover o desenvolvimento responsavel da pesquisa e das aplicagdes clinicas.?

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), 6rgdo responsavel pela regulamentacao
de produtos ¢ medicamentos industrializados no Brasil, permite a utilizagdo do PRP no pais, desde que
sejam seguidas as diretrizes estabelecidas pelos Conselhos de Etica em Pesquisa. Entretanto, essa
aplicagdo ¢ classificada como um procedimento terapéutico de carater experimental, estando, portanto,
sujeita a restricdes normativas. Destaca-se que a unica excegdo a essa diretriz refere-se ao Conselho
Regional de Odontologia, que dispde de regulamentagdo especifica sobre a matéria. Ademais, ¢é
relevante salientar que a ANVISA se limita & aprovagdo do uso do PRP, ndo interferindo na
regulamentagio das categorias profissionais aptas a sua aplicagio.'’

O profissional Biomédico Esteta, ao concluir sua especializagdo em estética, torna-se
legalmente habilitado para a realizacdo de procedimentos estéticos invasivos que envolvem o uso de
agulhas. No entanto, a aplicagdo do Plasma Rico em Plaquetas (PRP) permanece um tema amplamente
debatido tanto na literatura cientifica quanto no ambito da regulamentag@o profissional. Até o momento,
inexistem resolugdes especificas que autorizem ou vedem expressamente a utilizacdo desse produto
pelos profissionais da Biomedicina, o que resulta em lacunas normativas e incertezas quanto a sua
aplicabilidade na area estética. Até o presente momento, o Conselho Federal de Biomedicina (CFBM)
ndo publicou nenhuma normativa que conceda respaldo legal para a aplicagdo do PRP pelos biomédicos.
Apesar da auséncia de regulamentacdo especifica, esses profissionais possuem formagao e capacitagdo
técnica para a realizagdo da coleta, do preparo e da aplicagdo do PRP, considerando sua habilitagdo para
atuar em procedimentos estéticos minimamente invasivos. Dessa forma, torna-se essencial que haja
atualizagdo nas diretrizes regulamentadoras, a fim de estabelecer normativas claras sobre a atuagdo do
Biomédico Esteta na aplicagdo do PRP.!

De acordo com Arita ¢ Tobita (2024), a terapia com PRP, amplamente utilizada em diversos
tratamentos médicos e estéticos, apresenta potenciais efeitos adversos que devem ser considerados.
Infecgdes pos-operatorias sdo as complicagdes mais frequentemente relatadas, com casos envolvendo
microrganismos comensais da pele e cavidade oral, como Staphylococcus aureus e Streptococcus mitis.
Embora a relagdo causal entre PRP e infecgdes ainda ndo esteja completamente esclarecida, a ocorréncia
de episodios clinicos sugere a necessidade de rigorosos protocolos de assepsia para minimizar esses
riscos. Além disso, reagdes inflamatdrias também foram descritas, como sinovite exuberante em um
paciente tratado com PRGF e uma resposta inflamatoria intensa em um paciente diabético apods a
aplicag@o de PRP para tendinite patelar, sugerindo que condigdes preexistentes podem influenciar esses
efeitos adversos.?!

Outro efeito grave relatado foi a cegueira irreversivel em pacientes que receberam injegdes de
PRP na regido glabelar e nas dobras nasolabiais para fins estéticos. Acredita-se que a causa esteja na
injecdo inadvertida do PRP em um vaso sanguineo, resultando na oclusdo da artéria oftalmica. Além
disso, reacdes alérgicas também foram identificadas, como no caso de um adolescente que desenvolveu
erupcdo cutinea apés a administragdo de PRP, possivelmente devido a presenga de citrato de calcio no
procedimento. O surgimento de granulomas em pacientes com sarcoidose apds a aplicagdo do PRP para
tratamentos antienvelhecimento levanta a hipotese de que essa condi¢do preexistente possa predispor a
reagdes adversas, embora a relacdo causal ainda ndo esteja completamente esclarecida.?!
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Casos mais recentes também sugerem possiveis interagdes entre PRP e doengas autoimunes ou
infecgdes virais. Uma paciente com alopecia areata e sindrome de Méniére desenvolveu doenga do soro
apos a aplicacdo do PRP, indicando que esse tratamento pode ndo ser seguro para individuos com
doengas autoimunes ativas. Além disso, foram relatados eventos adversos em pacientes que contrairam
COVID-19 ap6s a aplicacao de PRP, incluindo o surgimento de nddulos cutineos e sarcoidose cutanea,
sugerindo uma possivel relacdo entre a infeccdo viral e o desenvolvimento de rea¢des inflamatorias
tardias. Assim, embora o PRP tenha aplicagdes promissoras, seus riscos precisam ser avaliados
cuidadosamente, considerando o histdrico clinico dos pacientes e os possiveis fatores predisponentes.?!

4. Conclusao

O Plasma Rico em Plaquetas (PRP) emerge como uma revolu¢do na biomedicina e em diversas
areas da saude, impulsionado por sua composi¢ao Unica, rica em plaquetas, fatores de crescimento e, em
alguns casos, leucocitos. Seu mecanismo de agdo, intrinsecamente ligado a regeneragdo tecidual e a
modulagdo celular, abre um vasto leque de aplicacdes terapéuticas, tornando-se um recurso valioso na
promocdo da cicatrizagdo e no aprimoramento estético. No entanto, sua eficdcia estd intrinsecamente
relacionada aos métodos de obtencdo, cuja variagao influencia diretamente a qualidade e o potencial
bioldgico do produto final.

Ao longo desta revisao, destacou-se a versatilidade do PRP em diferentes especialidades, desde
sua atuacdo na ortopedia, onde acelera a recuperacdo de lesdes musculoesqueléticas, até sua
aplicabilidade em dermatologia e estética, promovendo a renovagdo celular ¢ o rejuvenescimento.
Métodos como o microagulhamento associado ao PRP e sua utilizagdo na harmonizagdo facial e no
tratamento de estrias demonstram ndo apenas sua eficicia, mas também sua capacidade de elevar os
padroes terap€uticos contemporaneos. Na medicina esportiva, sua utilizacdo na reabilitacdo de atletas
reforca o papel do PRP como um aliado na otimizacgdo da performance e na recuperagdo pds-lesao.

Entretanto, mesmo diante de seu potencial transformador, desafios criticos ainda permeiam seu
uso, especialmente no que se refere a padronizagdo dos protocolos, a regulamentacdo e a seguranga dos
procedimentos. O papel do biomédico na aplicacdo do PRP torna-se, assim, um ponto central de
discussdo, exigindo uma atuagdo pautada pelo conhecimento técnico, pela ética profissional e pela
observancia das contraindicacdes e potenciais efeitos adversos. A normatizagdo do uso do PRP ¢ um
passo fundamental para garantir sua seguranca e eficacia, evitando aplicagdes inadequadas e ampliando
sua credibilidade cientifica.

Dessa forma, este estudo reforca que, apesar dos avangos notaveis, ainda ha um vasto territorio
a ser explorado para a consolidagdo definitiva do PRP como um padrdo terapéutico amplamente
reconhecido. O aprofundamento das pesquisas, aliado ao aperfeicoamento das regulamentagdes ¢ ao
desenvolvimento de protocolos mais rigorosos, podera redefinir os horizontes da medicina regenerativa
e estética. Assim, o PRP ndo apenas se firma como uma das mais promissoras ferramentas biomédicas
da atualidade, mas também se projeta como um divisor de aguas na ciéncia e na pratica clinica, elevando
o conceito de terapias regenerativas a um novo patamar de exceléncia.
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