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RESUMO

O microagulhamento tem ganhado destaque na biomedicina estética como uma
abordagem promissora para tratar diversas disfungdes estéticas. Este artigo objetiva
apresentar uma revisao bibliografica sobre o avango do microagulhamento e sua
aplicacdo na estética, destacando sua eficacia e seguranga quando realizada com
protocolos adequados. A metodologia adotada foi uma revisao de literatura integrativa,
onde foram retirados artigos em bases de dados como Medline, SCIELO, LILACS e
ScienceDirect, abrangendo ensaios clinicos publicados entre 2019 e 2023 em
portugués e inglés. Foram selecionados 10 artigos para discussao, dos quais emergiu
a percepgao de que o microagulhamento cutaneo € uma técnica promissora para
remodelar cicatrizes de acne, melhorando a qualidade das proteinas na matriz
extracelular dérmica. Contudo, embora ofereca resultados satisfatorios, € evidente a
necessidade de mais estudos para ampliar o entendimento sobre essa técnica e seu
impacto na biomedicina estética. Conclui-se que o microagulhamento representa uma
alternativa eficaz e segura no tratamento de disfungbes estéticas, mas seu
aprimoramento e validacdo requerem uma base sélida de evidéncias cientificas e a
observancia de boas praticas clinicas.

Palavras-chave: Microagulhamento, efeitos, cicatrizes, pele.



ABSTRACT

Microneedling has gained prominence in aesthetic biomedicine as a promising
approach to treating various aesthetic dysfunctions. This article aims to present a
literature review on the advancement of microneedling and its application in aesthetics,
highlighting its effectiveness and safety when performed with appropriate protocols.
The methodology adopted was an integrative literature review, where articles were
retrieved from databases such as Medline, SCIELO, LILACS, and ScienceDirect,
encompassing clinical trials published between 2019 and 2023 in Portuguese and
English. Ten articles were selected for discussion, from which emerged the perception
that cutaneous microneedling is a promising technique for remodeling acne scars,
improving the quality of proteins in the dermal extracellular matrix. However, although
it offers satisfactory results, the need for more studies to broaden understanding of this
technique and its impact on aesthetic biomedicine is evident. It is concluded that
microneedling represents an effective and safe alternative in the treatment of aesthetic
dysfunctions, but its refinement and validation require a solid base of scientific
evidence and adherence to good clinical practices.

Keywords: Microneedling, effects, scars, skin.
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1 INTRODUGAO

O envelhecimento € um processo natural que ocorre no organismo do ser
humano a partir da sua adolescéncia até o inicio da sua fase adulta. Os primeiros
sinais de envelhecimento sdo o aparecimento de rugas e linhas finas, isso acontece
devido a exposi¢ao da pele a radiagao ultravioleta UV, estresse, estilo de vida e fatores
hormonais. Devido a isso, o envelhecimento da pele é classificado em envelhecimento
intrinseco ou cronoldgico e extrinseco (Miranda, 2020).

Considerando-se que o envelhecimento € um processo natural e inevitavel, a
atual sociedade esta cada vez mais buscando cuidar do seu corpo, e procurando por
alternativas invasivas e nao invasivas e também por procedimentos estéticos com a
finalidade de retardar os efeitos do envelhecimento (Saboia; Cabral; Neres, 2021).

Dentre alguns dos procedimentos n&o invasivos podemos citar: limpeza de pele,
drenagem linfatica e massagens. Quando se fala de procedimentos estéticos
invasivos é possivel citar: microagulhamento e procedimento injetavel para microvaso.
(Barros et al. 2023; Lopes, Paula, 2023)

O microagulhamento ou terapia de indugcdo a colageno € uma técnica de
rejuvenescimento facial que ameniza as cicatrizes de acne, estrias, flacidez, melasma,
rugas e linhas de expressao. A técnica usada nesse procedimento consiste em
provocar pequenas perfuracdes na pele que provocam inflamacgdes, através desse
processo a pele sera estimulada a produzir novas fibras colagenas e producgéao de
fibroblastos (Ferreira; Aita; Muneratto, 2020).

A Biomedicina Estética tem se destacado como uma area em constante
evolucdo, especialmente no que diz respeito a aplicacdo de procedimentos
minimamente invasivos para tratamento de diversas disfuncdes estéticas. Nesse
contexto, o microagulhamento surge como uma técnica promissora, ganhando
crescente atencao tanto na comunidade cientifica quanto entre profissionais de saude
estética e pacientes (Rodrigues, 2023).

O cuidado com a pele ao longo do tempo é fundamental para manter sua
saude e beleza. A pele esta constantemente sujeita a fatores intrinsecos, como o
envelhecimento natural, e extrinsecos, como exposi¢cao solar, poluicdo e habitos de
vida. Portanto, é essencial adotar medidas preventivas e terapéuticas para preservar
sua integridade e vitalidade (Aust. et al.,2019; Lee, 2020).
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O microagulhamento, técnica que utiliza pequenas agulhas para criar
microperfuragdes na pele, tem demonstrado uma ampla gama de beneficios estéticos.
Entre esses efeitos, destacam-se a indugédo da produgéo de colageno e elastina, a
melhoria da textura e firmeza da pele, a redugao de cicatrizes de acne, estrias e rugas,
bem como o clareamento de manchas e hiperpigmentagao (Farina, Mota, 2023).

No contexto brasileiro, o crescimento do microagulhamento como uma opgao
terapéutica na Biomedicina estética tem sido notavel, busca por procedimentos menos
invasivos, com resultados satisfatéorios e menor tempo de recuperacdo, tem
impulsionado a adocao dessa técnica por profissionais e pacientes em todo o pais.
(DO ESPIRITO SANTO et al., 2021).

O aumento da disponibilidade de equipamentos e aprimoramento das técnicas
de aplicagéo tém contribuido para a popularizagéo e aceitagcdo do microagulhamento
como uma abordagem eficaz no tratamento de diversas disfungcbes estéticas
(Septiafni et al., 2023). O microagulhamento se mostrou uma técnica bastante
eficiente durante a sua execugao e muito utilizada nos dias atuais, visto que pode ser
utilizada para tratar diversas condi¢dées como acnes, estrias e cicatrizes (Dias; Silva
et al., 2022).

Assim, o presente, estudo objetiva realizar uma revisédo bibliografica sobre o
avango do microagulhamento no ambito da biomedicina estética e sua aplicagdo na

estética.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Realizar uma revisao bibliografica sobre o avango do microagulhamento no

ambito da biomedicina estética e sua aplicagao na estética.

2.2 Objetivos especificos

v' Avaliar a eficacia do microagulhamento na reducdo de rugas e linhas de
expressao dentro do controle de qualidade;

v Analisar os efeitos do microagulhamento na redugédo de manchas, cicatrizes e
irregularidades na textura da pele associadas ao envelhecimento.

v' ldentificar as boas praticas para a preparacdo eficaz da pele antes do
procedimento de microagulhamento, visando maximizar os resultados e

minimizar potenciais complicagdes.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Pele

A pele desempenha multiplos papéis vitais para o funcionamento saudavel do
corpo humano e serve como um orgao essencial para manter a homeostase. Entre
suas diversas fung¢des, destacam-se sua atuagdo como barreira protetora, regulagéo
da temperatura corporal, sintese de vitamina D e defesa contra os danos causados
pelos raios ultravioletas (UV), salvaguardando o organismo contra uma variedade de
ameacas externas, sejam elas fisicas, quimicas ou biolégicas (Barros et al., 2023;
Cortes, 2022).

Além disso, a pele também desempenha um papel fundamental na prevencao
da desidratacao, atuando como um reservatorio de 4gua, minerais e gordura, e abriga
0s receptores sensoriais responsaveis pela percepcgao tatil e de temperatura. (Barros
et al., 2023).

A pele humana tem um papel importante em ser limiar entre o organismo
humano e o meio ambiente, além disso ela nos proporciona fungdes importantes como
protecao e fatores sensoriais que influenciam diretamente na relacédo do individuo com
o ambiente que ele vive (Johner, & Neto, 2021). A estrutura tegumentar é o maior
orgao do corpo, ocupando cerca de 2m? da estrutura corporal e € constituida por 3
camadas: epiderme, derme e hipoderme. Essas trés estruturas juntas configuram 16%
do peso corporal, e além disso também revestem estruturas internas e externas
(Bernardo, et al. 2019).

Figura 01 - Representagao das estruturas da pele
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glandula
sebacea
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Fonte: (https://anatomiaefisiologiahumana.com.br/sistemas/tegumentar/1)
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3.1.1 Epiderme

E a camada mais externa da pele e é composta por varias células como os
queratindcitos que sio responsaveis por produzir a queratina, e a queratina tem a
funcdo da firmeza a pele, em seguida temos os melancdlicos que vao atuar
sintetizando a melanina. Também temos as células de Langherans que atuam junto
com o sistema imunoldgico, e as células ou discos de Merkel que d&o a sensacgéo de
tato e presséo (Bernardo, et al. 2019).

3.1.2 Derme

E a camada intermediaria da pele, é constituida por fibras de colageno e fibras
elasticas e ocupa 1/5 da espessura do total da pele junto com o tecido conectivo
aureolar, também possui grande quantidade de vasos sanguineos e terminagdes

nervosas (Miguel, et al. 2022)

3.1.3 Hipoderme

E constituida por um tecido conjuntivo frouxo que permite que a pele deslize
sobre os 0rgaos, é nela que existe a presencga de adipdcitos, que constituem o tecido
adiposo, promovendo uma reserva energética eficiente e atuando na regulacdo da

temperatura corporal (Alves, Costa, 2022).

3.2 Fatores de envelhecimento

O envelhecimento é algo natural que acomete tanto em homens quanto
mulheres, devido a varios fatores que podem ser intrinsecos e extrinsecos. O
envelhecimento intrinseco ou cronoldgico é aquele que ja é esperado que acontega
com o decorrer dos anos e pode acontecer devido a diversos fatores, como por
exemplo fatores hormonais e atrofia da pele, ja o fator extrinseco acontece devido a
intensa exposi¢cao solar com a agao dos raios ultra-violetas (UV) na a pele ou devido

a habitos alimentares e uso de drogas (Pereira et al, 2019)



3.2.1 Fatores intrinsecos

O envelhecimento intrinseco ou envelhecimento cronolégico € regulado
geneticamente e com poder progressivo onde a sua principal caracteristica é a
diminuicdo da renovagao celular, fluxo sanguineo reduzido e menor resposta
imunoldgica, ressecamento e o aparecimento de rugas. Esse fator de envelhecimento

também compromete a elasticidade da pele devido a atrofia dos fibroblastos (De lima,

Diego; Pacheco & Lobo, 2021)

Figura 02- Envelhecimento instrinseco
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A imagem acima apresenta a classificagcdo de Glogau destacando distintas
categorias de envelhecimento cutaneo, fornecendo uma abordagem visualmente clara
para compreender as caracteristicas das rugas faciais. A classificagao divide as rugas
em quatro categorias principais: rugas, rugas estaticas, auséncia de rugas e rugas
dindmicas. Essa classificagdo € uma ferramenta util para profissionais de saude e
estética, auxiliando na identificagcao e no tratamento personalizado das preocupacdes

com o envelhecimento cutaneo.

Classificacao de Glogau

Tipo 1 Tipo 2 Tipo 3 Tipo 4
(a) (®) (O) (0) ™A

i

« Auséncla de rugas
+ 20-30 anos

» Poucas alteragoes
pigmentares

« Auséncia de
losoes queratosicas

Ll

« Rugas dinamicas
+ 30-40 anos

+ Lentigos senlis
iniciais

« Queratoses
palpaveis (nao-
visiveis)

- Rugas cstaticas

+ Acima do 60 anos
« Melanoses ¢
telangieclasias

« Queratoses
visivels

Fonte: (Pereira, et al. 2019)

| e
r“\‘ -

- Somente rugas

+ Acima dos 60 anos
+ Coloragao
amarclo-acinzentada
« Pode ter lesdes
malignas

« Pele actinica
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3.2.2 Acne e Cicatrizes

A acne vulgar € uma condi¢gdo dermatolégica marcada pela inflamagéao na
unidade pilossebacea, sendo capaz de afetar areas como o rosto, ombros e torax.
Essa condigéo pode surgir durante a adolescéncia, geralmente entre os 15 e 17 anos
de idade, persistindo na idade adulta em aproximadamente 12% a 14% dos individuos
afetados (Freitas; Velho, 2021).

Embora a acne ndo esteja diretamente ligada a mortalidade, suas
ramificagcbes podem ser de grande magnitude no que concerne ao bem-estar fisico,
psicoldgico e social. A manifestacao de cicatrizes resultantes dessa patologia pode ter
um impacto negativo significativo na qualidade de vida de um individuo,
potencialmente induzindo a uma perda de confianga em sua propria aparéncia fisica,
desencadeando estados de depressdo e ostracismo, os quais podem abalar
profundamente diversos aspectos de sua vida (Santos, 2023).

As cicatrizes decorrentes da acne vulgar podem apresentar uma gama de
variagoes, sendo classificadas em cicatrizes hipertréficas, que se caracterizam por
serem elevadas e suaves, e atroficas, as quais sao planas e levemente rebaixadas,
com uma epiderme mais delicada (Farias, 2023). As cicatrizes hipertroficas
frequentemente extrapolam a area de inflamacgao inicial, especialmente em casos
mais severos de acne, podendo assumir um carater persistente e até mesmo

permanente (Ferreira, 2020; Santos, 2023).

3.2.3 Fatores extrinsecos

Diferente do envelhecimento intrinseco, o fator extrinseco € a forma mais
agressiva de envelhecimento, ele acontece devido a fatores ambientais que podem
ocasionar o envelhecimento precoce da pele como o aparecimento de manchas,
linhas de expressao profundas, pele aspera, pele frouxa e amarelada. Os principais
fatores para o envelhecimento extrinsecos séo: tabagismo, alcool, ma alimentagao,
radiacao ultra violeta (UV) e poluicédo (Ferraz, et al. 2021). Varios autores publicaram
sobre os fatores extrinsecos que prejudicam a pele, entre eles:

Baumann (2019) destaca a influéncia dos fatores extrinsecos, como exposicéo
solar, poluigao e tabagismo, no processo de envelhecimento cutédneo. Ela discute os
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mecanismos pelos quais esses fatores contribuem para o surgimento de rugas,
manchas e perda de elasticidade da pele.

Fisher (2020) e seus colaboradores a respeito dos efeitos extrinsecos
destacam os efeitos da exposicéo solar no envelhecimento da pele, como a radiagao
ultravioleta induz alteragcbes na matriz extracelular da pele, levando a formacgao de
rugas e pigmentacao irregular.

Krutmann et al. (2021) abordam os efeitos do estresse ambiental, incluindo
poluicdo do ar e exposicdo a metais pesados, no envelhecimento da pele, eles
discutem os mecanismos moleculares pelos quais esses fatores afetam a integridade
da pele e aceleram o processo de envelhecimento.

Para Vierkaotter, (2022) e seus colaboradores é preciso observar o impacto da
exposicao a particulas no ar na saude da pele, segundo eles, a poluicdo do ar contribui
para o envelhecimento da pele por meio da geragcédo de estresse oxidativo e
inflamacao.

Diante do exposto € possivel destacar que estes fatores sao elementos que
contribuem para o processo de deterioragédo da pele ao longo do tempo e em conjunto
desempenham um papel significativo no envelhecimento da pele, destacando a
importancia da protecdo adequada e dos cuidados preventivos para manter a pele

saudavel e jovem.

3.3 O que é Microagulhamento?

As origens do microagulhamento remontam aos primordios da medicina
estética, com relatos de técnicas semelhantes sendo utilizadas desde a antiguidade.
No entanto, foi somente com o avango da tecnologia e o aprimoramento das técnicas
de microagulhamento que essa pratica se tornou amplamente reconhecida e adotada
na atualidade (Santos & Carvalho, 2023).

O microagulhamento, também & chamado de terapia de indug&o percuténea
de colageno (TIPC), e técnica de roller. Indicado para diversas condi¢des
dermatoldgicas, como rejuvenescimento, alopecia, cicatrizes, acne, estrias, melasma,
rugas e flacidez da pele (Ferreira, 2020).

Trata-se de uma técnica realizada com um dispositivo chamado Dermarroller

(Figura 03) desenvolvido em 1993, na Franga, pelo cirurgido Dr. Desmond Fernandes,
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consiste em um rolo de polietileno com agulhas estéreis de ago inoxidavel ou titanio,
variando de 190 a 450 agulhas (Barros et al., 2023).

Figura 03- Equipamento Dermarroler

W//ﬂf/

Fonte- Pereira (2023)

Trata-se de um rolo de polietileno, possui aproximadamente 190 unidades de
agulhas (em média) possuindo cada 0,22mm variando para 2,5mm, elas sdo de aco
inoxidavel, estéreis e estdo alinhadas de maneira simétrica. A variacdo na altura das
agulhas permite perfuracdes de diferentes profundidades. Atualmente, também esta
disponivel a caneta manual, que difere do microagulhamento convencional (Figura
04). Ela possui entre 2 e 37 agulhas e ndo € multidirecional, sendo aplicada apenas
onde ha maior necessidade. Existem dois modelos: o elétrico, que n&o requer
pressdo, € o manual, que requer pressao, sempre com precaucao para nao causar

danos (Pereira et al., 2019).

Figura 04- Dermapen

Fonte- Pereira et al. (2019)
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Pereira et al. (2019) destaca que para segurar o dermarroler, o profissional
pode envolver os dedos indicador, médio, anelar, e minimo no corpo do dermarroler,
enquanto que o polegar estara no inicio do instrumento promovendo a presséo
adequada para perfurar a epiderme, sendo que esta, a pressao, ndo pode passar de
6N. E para realizar a técnica com a dermapen, € s6 selecionar o tamanho desejado
para a agulha e apertar o botdo dela que ela mesma ja tema pressao e velocidade
modulada, basta o profissional apertar o botao dela.

Barros et al., (2023) realizou um estudo com microagulhamento com Acido
Tranexamico 4mg/ml da Biometil® com caneta Dermapen® e agulha de 0,5 mm na
lesdo, de forma delicada e sem agressao, permitindo melhor penetragado do ativo na

pele conforme (Figura 05):

Figuras 05— Microagulhamento com acido tranexamico.

Fonte: (Barros et al., 2023)

De acordo com Aust et al. (2019), o microagulhamento demonstrou eficacia
na indugao de colageno e elastina, fundamentais para a elasticidade e firmeza da pele,
essa capacidade regenerativa do microagulhamento € essencial para tratar uma
variedade de problemas dermatoldgicos, como rugas, cicatrizes de acne e estrias.

O microagulhamento é uma técnica inovadora que vem ganhando cada vez
mais destaque na Biomedicina Estética devido aos seus diversos efeitos positivos na
pele. Essa técnica consiste na utilizacdo de pequenas agulhas que perfuram a pele,
em diferentes diregdes (Figura 06) estimulando o processo de regeneragdo e

promovendo melhorias estéticas significativas (Ferreira, 2020).
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Figura 06 - Diregdes do microagulhamento: Diagonal, horizontal e vertical

+
Ll
-,
L
Ll
e
"
w
i

I S e J-:ﬂ
O -
'-q-\-"‘-l-\-‘-\'H -
ra =
| AR ngﬁ. -
B T

il

L 'hh"n\

Fonte: (Pereira et al., 2019)

Autores como Johnson et al. (2023) destacam a evolugao dos dispositivos de
microagulhamento, que atualmente apresentam maior precisdo e seguranga,
tornando o procedimento mais acessivel e eficaz para uma variedade de aplicacées

na Biomedicina Estética.

3.3.1 Beneficios com a Biomedicina

Aléem dos beneficios diretos na estrutura da pele, o microagulhamento
também é reconhecido por promover a absor¢do de cosméticos e medicamentos,
maximizando seus efeitos terapéuticos. Para Lee et al. (2020), essa capacidade de
aumentar a permeabilidade cutanea pode potencializar o tratamento de manchas,
hiperpigmentacdo e até mesmo a alopecia, através da aplicacdo de substancias
especificas durante o procedimento de microagulhamento.

No entanto, é importante ressaltar que o microagulhamento demanda
cuidados especificos para garantir a seguranca e eficacia do procedimento. Do
Espirito Santo, et al. (2021) destacam a importancia de uma preparagao adequada da
pele antes do microagulhamento, incluindo a higienizagao e aplicagdo de anestésicos
toépicos para minimizar o desconforto durante o procedimento. Além disso, apds o

tratamento, é essencial seguir as orientagbes do profissional quanto aos cuidados
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pos-procedimento, como o uso de protetor solar e hidratantes adequados.

O crescimento do microagulhamento na Biomedicina Estética reflete a busca
por procedimentos menos invasivos e com resultados duradouros. Segundo Silva et
al. (2022), a popularizagcdo do microagulhamento no Brasil esta diretamente
relacionada ao aumento da disponibilidade de equipamentos e ao aprimoramento das
técnicas de aplicacao por parte dos profissionais. Além disso, a crescente demanda
por tratamentos estéticos personalizados e eficazes impulsiona a busca por
alternativas como o microagulhamento, que se mostrou eficaz em diferentes tipos de

pele e condi¢gdes dermatoldgicas (Farina, Mota, 2023).

3.3.2 Efeitos biolégicos, mecéanicos e fisiolégicos

O microagulhamento € uma técnica cada vez mais reconhecida na area da
Biomedicina Estética, devido aos seus diversos efeitos biolégicos, mecéanicos e
fisiolégicos que promovem melhorias significativas na pele (Reis, 2023). Também
denominado como indugdo percutdnea de colageno (IPC), apresenta-se como uma
técnica praticamente indolor, simples e de tecnologia minimamente invasiva (Pires &
Lima, 2020).

Diversos estudos recentes tém contribuido para o entendimento desses
efeitos, fornecendo evidéncias sélidas sobre a eficacia e seguranga do procedimento.
Um desses estudos é o de Aust et al., (2019), que abordou os efeitos bioldgicos do
microagulhamento, destacando sua capacidade de estimular a produgao de colageno
e elastina na pele. Essas proteinas sao essenciais para manter a elasticidade e
firmeza da pele, resultando em uma melhoria visivel na textura e aparéncia geral.

No aspecto mecanico, estudos como o de Lee et al., (2020) tém investigado
como as microperfuragdes feitas pelo microagulhamento podem aumentar a
permeabilidade cutadnea, facilitando a absor¢do de substancias terapéuticas. Isso
pode potencializar os efeitos de cosméticos e medicamentos aplicados durante ou
apods o procedimento, tornando o tratamento mais eficaz.

Além disso, o microagulhamento desencadeia uma série de respostas
fisiolégicas na pele, como a liberagdo de fatores de crescimento e a ativagcéo de
células-tronco dérmicas. Oliveira et al., (2021) exploraram esses aspectos fisioldgicos

do procedimento em sua obra, destacando como esses processos contribuem para a
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regeneragao e rejuvenescimento da pele.

Outro autor relevante nesse contexto é Silva, et al. (2022), que examinou os
efeitos do microagulhamento na vascularizagéo da pele. Seu estudo mostrou que este
procedimento pode aumentar o fluxo sanguineo local, promovendo a entrega de
nutrientes essenciais e acelerando o processo de cicatrizacao.

Por fim, no sistema imunolégico da pele. Eles encontraram evidéncias de que
o procedimento pode modular a resposta inflamatéria da pele, promovendo uma
cicatrizacdo mais rapida e reduzindo o risco de complicacgodes.
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4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Trata-se de uma reviséo de literatura integrativa, de carater bibliografico. Para
a escolha dos artigos foram feitas buscas nas bases de dados Medical Literature
Analysis and Retrieval (Medline via pubmed), Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), ScienceDirect e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Science Direct, foram utilizados artigos do tipo ensaio clinico, nas
linguas portuguesa e inglesa, publicados entre os anos de 2019 a 2023.

Dentre os critérios de exclusdo, foram retirados estudos que nao tratava da
pele, estudos que nao tivessem sido escritos na lingua portuguesa e/ou inglesa e
intervengdes e artigos que nao tivessem ligados ao tratamento em humanos ligados
a Biomedicina.

Para a realizacdo das buscas foram escolhidos termos conforme os
descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Microagulhamento, Efeitos, Cicatrizes,
pele. Também foram utilizados os seguintes descritores em inglés: “Microneedling”,

“Effects”, “Scars”, “Skin”, os descritores estdo combinados com o Operador Booleano

AND, de acordo com a Tabela 01.

Tabela 01 — Estratégia de busca utilizando os descritores

BASES ESTRATEGIA DE BUSCA
DE
DADOS
“Microgaulhamento” AND “efeitos” “Cicratizes” AND “Pele"
SCIENCE “Effects”AND “Microneedling”
DIRECT

“Pele” AND “Microagulhamento”
“Effects” AND “Skin”

PUBMED
“Microneedling” AND “Skin”
LILACS “‘Pele” AND “Microagulhamento”
“Effects” AND “Microneediling”
SCIELO “Microgaulhamento” AND “efeitos” “Cicratizes”

“Effects” AND “Microneediling”
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5 RESULTADOS

Através das buscas eletrOnicas realizadas na base de dados supracitada
neste estudo, foram encontrados 207 estudos sobre a tematica e apds uma breve
leitura de titulo e resumo 112 foram excluidos por serem duplicatas e em seguida, dos
95 artigos cientificos que restaram, 70 foram excluidos por estarem fora dos critérios
de inclusao, 25 preencheram parcialmente as propostas dos objetivos aqui elencados,
no entanto, 15 deixaram a desejar nas teses dos resultados obtidos e por isso foram
excluidos, restando10 artigos selecionados para a producéo deste estudo, escritos e
inglés e portugués cujo o tema é a aplicagao do microagulhamento nas disfungbes
estéticas, destacados no fluxograma abaixo:

Corrobora com as autoras supracitadas, Costa et al., (2022) ao constatar em
seus estudos que a terapia com microagulhamento é eficaz e segura para o
tratamento de cicatrizes de acne, e segunda ela, o fator de crescimento epidérmico
(EGF) também demonstra ser uma estratégia promissora, em seus estudos, 0os grupos
estudados foram homogéneos em relagéo a idade, género e fototipo e as avaliagdes
clinicas demonstraram uma redugao nas pontuagdes de gravidade para ambos os
grupos, onde a analise multiespectral revelou uma diminuicdo nas porfirinas (p=

0,0296) e uma melhoria na textura da pele nos individuos do grupo 2.
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Quadro 01 — Fluxograma de selegao de estudos

IDENTIFICACAO

< € @

Medical Literature

Analysis and

Scientific Eletronic

¥

Literatura Latino-
americana e do

Retrieval (Medline L'tzgagE?_”o“)”e SC'jgggg;rect Caribe em Ciéncias
via pubmed (n=64) da Saude (LILACS)
(n=45) (n=60)

&

Busca eletrénica nas bases 207 artigos (n=207)

-

TRIAGEM
>

1° momento: Foram excluidas as duplicatas (n= 112)

2° Restando 95 artigos cientificos que foram analisados e destes foram
excluidos 78 por estarem fora dos critérios de inclusdo (n=70)

- =

ELEGIBILLIDADE

25 preencheram parcialmente as propostas dos objetivos aqui elencados, no
entanto, 15 deixaram a desejar nas respostas dos resultados obtidos em suas
teses e por isso foram excluidos(n=10),

-

] INCLUSAO

10 artigos foram selecionados para a produg¢ao (n=10)

Fonte: As autoras




Tabela 02 - Resultados dos estudos incluidos.
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AUTOR/ ) TIPO DE )
TiTULO ESTUDO OBJETIVO CONSIDERAGOES
ANO
Utilizagao do Acido Observar os Foram observados
AR . resultados amenos,
Tranexamico para o Estudo de efeitos da .
B e . mas com potencial
arros et al. tratamento de utilizagéo do acido
caso . de melhora
(2023) Melasma com tranexamico para o
) utilizando
microagulhamento — o tratamento de ;
tratamento mais
relato de caso Melasma
prolongado
Avaliar a técnica
Microagulhamento e de A terapia com
fator de crescimento microagulhamento | microagulhamento
Costa et al., epidérmico (EGF) . associada a foi eficaz e segura
(2022) como estratégias para Ensaio aplicagéo de fator para o tratamento
o tratamento de clinico de crescimento de cicatrizes de
cicatrizes de acne controlado epidérmico (EGF) acne.
em drug delivery.
Verificar os efeitos O estudo
Estudo da aplicagao da demonstrou
Efeitos da aplicagao longitudinal técnica de melhora
. : do microagulhamento intervencioni | microagulhamento significativa nos
Pires & Lima C ) X . ~
na cicatriz proveniente sta do tipo em uma paciente comeddes nas
(2020) L )
de acne — estudo de estudo de com cicatrizes laterais da face e
caso caso atréficas foi eficaz no
comparativo provenientes da tratamento da
acne. acne.
A técnica de
microagulhamento
i Estudo Compreender a em pacientes
Santana & Efeitos do transversal f.p' i d com cicatrizes
antana microagulhamento nas| descritivo _ eficacia do atréficas de
Pereira o e microagulhamento A
cicatrizes atroficas com L acnes é eficaz,
(2023) ) abordagem em cicatrizes o
acneicas em Jovens 9 s traz beneficios
atréficas )
aos pacientes
desde a primeira
sessao.
Realizar
EStU.d.O tratamento para  |Quando o peptideo
descritivo fissuras na pele, botulinico é
v , de carater rugas, manchas | utilizado de forma
Baumgarten, | Utilizag&o do peptideo narrativo e : d da ¢
t al (2021) botulinico no floxi senis com adequada ©
e . ) reflexivo descoloragéo e possivel obter
rejuvenescimento . . ’
e irregularidades; resultados
facial: relato de caso

em busca de
tratamento para
rejuvenescimento
facial.

significativos na
qualidade de pele
do paciente




A permeacao de fator

29

Estudo . .
; . Avaliar a eficacia
de crescimento de clinico d ~ A utilizacgo d
terceira geraco e a permeagao A utilizag&o do
principios ativos fatores de microagulhamento
Mota et al clareadores através do crescimento de (drug delivery) €
" . terceira geracgéo e efetivo para
(2019) microagulhamento . . -
*drug delivery”” no principios ativos plerrrjelagao'de
tratamento do clareadores principios ativos
melasma. Estudo de _ através do clareadores.
caso microagulhamento.
Estudo comparativ no estudo de | Comparar os efeitos As técnicas
tratamento de Estrias: caso do peeling de aplicadas trouxeram
Comper et Peeling de Diamante x avaliada diamante e resultados positivos
al., (2022) Microagulhamento como microagulhamento | no tratamento de
pesquisa- em estrias rubras estrias atroficas
agao e/ou alba albas.
Microagulhamento MA combinado
combinado com . ficaci X .
insulina tépica para Avahar? eficacia com insulina
e ~ ) - terapéutica e topica para
Septiafni et correcao de cicatriz de MA -
al, (2023) | acne atrofica em pele | Relatode | segurangado __revisdo de
’ fototino IV de caso combinado com cicatrizes atroficas
Fity atric?k' relato de insulina topica . de acne apresenta
P caéo bons resultados.
Terapia combinada de Observou-se
subciséo e Relatar um caso grande melhora
Ibaraiien et | Microagulhamento para Relato de clinico nas cicatrizes
al ?2023) tratamento de cicatrizes | Caso Clinico | detratamento de atréficas,com
' atréficas facial de acne cicatrizes atréficas grande diferenca
em pele negra: relato de de acne no
caso homegéneidade.
Tipo As alopecias nao-
transyer§al Relacionar o uso cicatriciais pode
Uso do € qua_lltat|vo, de farmacos com ser tratada com
Caetano microagulhamento na reahz'ado fatores de microagulhamento
(2020) alopecia nao cicatricial atraves_ d_e crescimento associada a
(biomedicina) uma revisao capilar e o farmacos com
da literatura | microagulhamento. nano fatores de
crescimento.

Fonte: Das autoras.
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6 DISCUSSAO

A partir do levantamento bibliografico realizado para este estudo foi possivel
perceber que a gestdo das cicatrizes de acne tem representado um desafio continuo
e despertado interesse na sociedade e o microagulhamento cutdneo emerge como
uma abordagem para remodelar tais cicatrizes, promovendo o aumento e
aprimoramento da qualidade das proteinas na matriz extracelular dérmica, nesse
contexto, alguns autores realizaram importantes estudos:

Barros e colaboradoras (2023) e Costa (2022) concordam com a eficacia do
microagulhamento no tratamento de disfungdes estéticas, como cicatrizes de acne.
Ambos os estudos destacam a capacidade do microagulhamento, quando combinado
com outros agentes como o fator de crescimento epidérmico (EGF), de promover
melhorias na integridade cutadnea e estimular a sintese de colageno, resultando em
uma melhoria na aparéncia da pele. Ambos também reconhecem o potencial do
microagulhamento como um procedimento seguro, minimamente invasivo e de baixo
custo, com efeitos benéficos adicionais na textura da pele.

No entanto, Barros et al. (2023) enfatizam a preocupagédo com a falta de
resultados satisfatérios a curto prazo de muitos tratamentos estéticos, além de
ressaltarem as recidivas comuns. Eles observam que o microagulhamento se destaca
como uma excegao a essa tendéncia, mas também apontam limitagdes praticas, como
periodos de baixa imunidade do paciente, que podem afetar a adesdo aos
procedimentos pds-microagulhamento recomendados.

Em contraste, Costa (2022) ndo menciona preocupagdes semelhantes sobre a
eficacia dos tratamentos estéticos a curto prazo, concentrando-se mais nos resultados
positivos observados com o microagulhamento e seu impacto na recuperagao e
textura da pele.

Os estudos de Baumgarten et al. (2021) e Mota et al. (2019) apresentam
perspectivas diferentes sobre o uso do microagulhamento. Baumgarten et al. (2021)
enfatizam os beneficios do microagulhamento para o rejuvenescimento facial e a
melhoria da qualidade da pele, enquanto Mota et al. (2019) destacam sua eficacia
como uma técnica de drug delivery para o tratamento do melasma e outras
hiperpigmentagbes cuténeas. Eles discordam sobre a principal aplicacdo do
microagulhamento, sendo para rejuvenescimento facial no primeiro caso e para

tratamento de hiperpigmentag¢des no segundo.
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Costa (2022) e Pires & Lima (2020) por sua vez, concordam sobre a eficacia
do microagulhamento no tratamento de disfungdes estéticas, especialmente cicatrizes
de acne. Ambos os estudos relatam melhorias na condi¢cdo da pele dos pacientes,
evidenciadas por redugdes nas cicatrizes de acne ou no aspecto dos comeddes, bem
como uma melhoria na qualidade de vida dos participantes. Ambos também observam
um impacto positivo na textura da pele como resultado do microagulhamento,
destacando sua eficacia como uma opgéao terapéutica para essas condigoes.

Santana & Pereira (2023) e Baumgarten et al. (2021) concordam que o
microagulhamento pode ser eficaz em tratamentos estéticos, embora enfatizem
diferentes aplicagbes. Santana & Pereira (2023) destacam a eficacia do
microagulhamento no tratamento de cicatrizes atroficas de acne, evidenciando
resultados satisfatérios na melhoria da textura da pele e na promogao de uma rapida
recuperacao e em contrapartida, Baumgarten et al. (2021) relatam resultados positivos
do microagulhamento no rejuvenescimento facial, evidenciando redugéo da idade da
pele, melhorias na umidade e oleosidade cuténea.

Percebe-se que, enquanto ambos concordam sobre os beneficios potenciais
do microagulhamento, discordam sobre a necessidade de abordar as limitagcbes
metodoldgicas e a realizagao de estudos adicionais para validar os resultados.

Enquanto isso, Costa (2022) destaca a seguranga e os beneficios adicionais
do uso do fator de crescimento epidérmico (EGF) como adjuvante no tratamento e
Pires & Lima (2020) ndo mencionam em seus estudos o uso de quaisquer adjuvantes,
pois, seu estudo é baseado em um caso unico, o que limita a generalizagdo dos
resultados, enquanto Costa (2022) parece fornecer dados mais abrangentes sobre os
resultados do tratamento com microagulhamento para cicatrizes de acne. Assim,
enquanto concordam sobre a eficacia do microagulhamento, discordam sobre a
inclusdo de adjuvantes no tratamento e na abrangéncia dos estudos realizados

Os estudos conduzidos por Septiafni et al. (2023) e Comper et al. (2022)
exploram diferentes abordagens terapéuticas para problemas dermatologicos,
especificamente cicatrizes atréficas de acne e estrias, respectivamente, utilizando o
microagulhamento como parte do tratamento. Septiafni et al. (2023) investigaram a
eficacia da combinagdo de microagulhamento com insulina tépica e Comper et al.
(2022) focaram na utilizagdo do microagulhamento isoladamente. Discordam, portanto,
no que diz respeito a formulagcdo das terapias, demonstrando diferentes estratégias

para abordar essas condigdes dermatoldgicas.
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Enquanto Comper et al. (2022) ressaltam a eficacia do microagulhamento no
tratamento de estrias, fornecendo informacdes valiosas sobre o potencial do
microagulhamento no tratamento de estrias, mais pesquisas comparativas séo
necessarias para determinar sua eficacia em relagao a outras intervengdes estéticas.

Baumgarten et al. (2021) e Mota et al. (2019) apresentam perspectivas distintas
sobre o0 uso do microagulhamento, com foco em diferentes aplicagdes e resultados.
Baumgarten et al. (2021) destacam os beneficios do microagulhamento para o
rejuvenescimento facial e a melhoria da qualidade da pele e Mota et al. (2019)
enfatizam sua eficacia como uma técnica de drug delivery para o tratamento do
melasma e outras hiperpigmentagbes cutadneas. Essas divergéncias refletem
diferentes abordagens no uso do microagulhamento e suas implicagdes terapéuticas
para condi¢gbes dermatologicas especificas.

Apesar das diferengas nas aplicagdes, ambos os estudos convergem ao
ressaltar a importancia da aplicagao cuidadosa e adequada do microagulhamento.
Tanto Baumgarten et al. (2021) quanto Mota et al. (2019) reconhecem a necessidade
de uma abordagem precisa e controlada do microagulhamento para garantir
resultados satisfatorios e minimizar riscos. Além disso, ambos os estudos destacam a
importancia do acompanhamento e cuidado domiciliar como parte integrante do
processo de tratamento, enfatizando a necessidade de seguir medidas adequadas de
cuidado apdés o procedimento para otimizar os resultados terapéuticos. Esses
aspectos em comum indicam que, apesar das diferentes aplicacbes, ha uma
concordancia sobre os principios fundamentais do uso eficaz do microagulhamento
como parte de terapias dermatolégicas.

Apesar da divergéncia nas abordagens terapéuticas, tanto Septiafni et al. (2023)
quanto Comper et al. (2022), eles observaram melhorias significativas nos aspectos
fisicos das condicdes tratadas e na satisfacdo dos pacientes. Ambos concordam que
o0 microagulhamento, seja usado de forma isolada ou combinada com outros agentes,
pode influenciar positivamente os processos de cicatrizagao e regeneragao do tecido
cutaneo, resultando em uma melhoria na aparéncia da pele afetada. Portanto, apesar
das diferengas na metodologia, ambos os estudos destacam a eficacia do
microagulhamento como parte integrante de terapias dermatoldgicas para tratar
cicatrizes atroficas de acne e estrias.

No caso dos estudos realizados por Ibargien et al. (2023) e Caetano et al.

(2023) ambos destacam a eficacia do microagulhamento em seus respectivos
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tratamentos. No estudo de Ibargien et al. (2023), uma paciente com cicatrizes
atroficas de acne foi tratada com microagulhamento associado a diferentes ativos.
Apoés quatro meses de terapia combinada, observou-se uma significativa melhora nas
cicatrizes, com a pele facial tornando-se mais homogénea, regular e menos
pigmentada. Da mesma forma, no estudo de Caetano et al. (2023), o
microagulhamento associado a farmacos foi utilizado para tratar alopecias né&o-
cicatriciais, resultando em sucesso terapéutico e satisfacdo dos pacientes com os
resultados obtidos. Ambos os estudos enfatizam a eficiéncia do microagulhamento
como uma técnica promissora para o tratamento de condigdes dermatoldgicas,
evidenciando melhorias significativas na aparéncia da pele e na satisfagdo dos

pacientes.
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7 CONCLUSAO

A presente revisao da literatura sobre a aplicagdo do microagulhamento nas
disfungdes estéticas revelou avangos significativos no campo da biomedicina estética,
foi possivel alcangar os objetivos propostos, evidenciando-se os beneficios deste
procedimento para minimizar os sinais visiveis de envelhecimento cutaneo e na
redugao de manchas, cicatrizes e irregularidades na textura da pele associadas ao
envelhecimento através de trabalho de profissionais preocupados com o controle de
qualidade, devidamente treinados e certificados, seguindo as diretrizes e protocolos
estabelecidos assegurando a satisfagado do cliente e a eficacia do tratamento de alto
padrao.

Conclui-se que o microagulhamento € uma técnica promissora e eficaz no
tratamento de diversas disfungdes estéticas, oferecendo resultados satisfatorios e
seguros quando realizada com base em boas praticas e protocolos adequados. No
entanto, é essencial que mais estudos sejam realizados para aprofundar o

conhecimento sobre essa técnica e seu impacto no campo da biomedicina estética.
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