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RESUMO

O HIV (Imunodeficiéncia humana) é o virus causador da AIDS (Sindrome
da Imunodeficiéncia Humana) que por sua vez é transmitido por relagbes sexuais
ou contato com amostras contaminadas. Sendo possivel ser portador sem
sintomas, mas o diagnéstico precoce é um dos meios importantes para o
tratamento. O SINAN (Sistema de informagédo de agravos de notificagdo) é usado
para registrar os casos de HIV no Brasil e ha cerca de 37,9 milhdes de pessoas
sendo portadoras do virus em todo o mundo. Implementar sistemas de gestao de
qualidade é essencial para alcangar as metas do UNAIDS 90-90-90.0 HIV é um
virus que ataca o sistema imunoldgico do organismo, deixando-o vulneravel a
infeccbes e doengas oportunistas. O estudo revisou artigos cientificos relevantes
sobre HIV/AIDS com base em palavras-chave e foi realizado no primeiro semestre
de 2023. Foram excluidos artigos duplicados nao relacionados ao tema. De acordo
com o Ministério da Saude, a realizacdo de exames é crucial para combater a
propagacao do virus HIV, e a distribuicdo gratuita de antirretrovirais no Brasil tem
ajudado pessoas de baixa renda a terem uma vida melhor. Testes rapidos sdao uma
opgao de baixo custo e rapida. O tratamento com antirretrovirais tem reduzido as
mortes e novas infecgdes pelo virus HIV, mas a cura ainda ndo € um meio seguro,
como relatado por Henrich. A PrEP (Profilaxia Pré-exposi¢cado) e a PEP (Profilaxia
Pos-exposicdo) sao estratégias utilizadas para prevenir a infeccédo pelo HIV. A
PrEP consiste na administracdo de medicamentos antes de relagdes sexuais,
visando conscientizar e informar sobre essa pratica. Regulamentagdes de testagem
também tém sido implementadas para identificar contaminacbes e permitir
intervengdes adequadas. Com base em pesquisas cientificas, o HIV é um
retrovirus que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo e requer conhecimento,
diagndstico e tratamento. Embora os numeros ainda sejam preocupantes, houve
uma diminuigdo desde a descoberta do virus. O diagnéstico desempenha um papel
crucial ao impulsionar a busca por tratamento e, consequentemente, a prevengao.

Palavras-chave: Infeccao oportunista; Imunodeficiéncia Humana; Células CD4;
AIDS



ABSTRACT

HIV (Human Immunodeficiency Virus) is the virus that causes AIDS
(Acquired Immunodeficiency Syndrome), which is transmitted through sexual
intercourse or contact with contaminated samples. It is possible to be a carrier
without symptoms, but early diagnosis is one of the important means for treatment.
SINAN (National System of Disease Notification) is used to register HIV cases in
Brazil, and there are approximately 37.9 million people worldwide living with the
virus. Implementing quality management systems is essential to achieve the
UNAIDS 90-90-90 targets. HIV is a virus that attacks the body's immune system,
leaving it vulnerable to infections and opportunistic diseases. The study reviewed
relevant scientific articles on HIV/AIDS based on keywords and was conducted in
the first semester of 2023. Duplicate articles unrelated to the topic were excluded.
According to the Ministry of Health, undergoing tests is crucial to combat the spread
of the HIV virus, and the free distribution of antiretrovirals in Brazil has helped
low-income individuals have a better life. Rapid tests are a low-cost and fast option.
Treatment with antiretrovirals has reduced deaths and new HIV infections, but a
cure is still not a safe means, as reported by Henrich. Pre-Exposure Prophylaxis
(PrEP) and Post-Exposure Prophylaxis (PEP) are strategies used to prevent HIV
infection. PrEP involves administering medications before sexual intercourse,
aiming to raise awareness and provide information about this practice. Testing
regulations have also been implemented to identify contamination and allow for
appropriate interventions. Based on scientific research, HIV is a retrovirus that
affects millions of people worldwide and requires knowledge, diagnosis, and
treatment. Although the numbers are still concerning, there has been a decrease
since the discovery of the virus. Diagnosis plays a crucial role in driving the search
for treatment and, consequently, prevention.

Keywords: Opportunistic infection; Human Immunodeficiency Virus; CD4 cells;
AIDS



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Aids — Imunodeficiéncia humana adquirida

Arv — Antirretroviral

Anvisa — Agéncia nacional de vigilancia sanitaria
Hiv — Imunodeficiéncia Humana

HsH — Homoxessual

Htlv - Virus linfotropico de células T humanas

LAV - Lymphadenopathy Associated Virus

Perp - Profilaxia pré-exposigao

Pep — Profilaxia pds-exposigao

TcP - Tratamento como prevencgao

Sinan — Sistema de informac&o de agravos de notificagao
Sus — Sistema unico de saude

Tarn — Terapia antirretroviral

T CD4 — Globulos brancos do sistema imunoldgico

WB — Western blot
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1 INTRODUCAO

A imunodeficiéncia Humana (HIV; do inglés human immunodeficiency) e a
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids, Acquired Immunodeficiency
Syndrome) teve seus primeiros casos registrados em meados da década 1980.
Atualmente, a infeccdo pelo HIV apresenta elevado indice de mortalidade, com
aproximadamente 40 milhdes de Obitos em decorréncia do grave quadro de
imunodeficiéncia derivada da Aids. Dessa forma, a doenga vem sendo assunto de
discussédo ha décadas em todo mundo devido sua ampla distribuicdo epidemioldgica
(DE COCK KM,et al., 2021).

HIV é o virus causador da doenga Aids, sendo principalmente transmitindo
por relacbes sexuais, parto ou feridas abertas com contato com amostras
contaminadas. No entanto, existem portadores do virus que estdo infectados pelo
virus HIV, mas ndo apresentam sinais clinicos de doenca, por fazer o tratamento ou
por ter o diagndstico precoce. Aids é a doenga que por fatores adquiridos pelo HIV,
provocam algumas complicagdes no sistema imunoldgico, destacando uma baixa
imunidade. Quando o organismo nado tem mais forgas para combater os agentes
externos do virus e outras doengas imunoldgicas, o tratamento com antirretrovirais
ndo é eficaz contra a taxa de viruléncia e se desenvolve a Sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (BRASIL, 2018).

Um grande investimento em 2014 foi aplicado para o diagnostico de HIV e
inicio precoce do tratamento com a perspectiva de minimizar a pandemia. Essa
politica foi denominada como “tratamento como prevengdo” (TcP) e alinha-se as
diretrizes internacionais para a redugao da transmissao do HIV/AIDS (Grinsztejn B,
2022)

O diagndstico de HIV/Aids é atravessado por processos de estigmatizacéo, o
que deve ou nao ser aceito como normalidade pela sociedade quando o resultado &
positivo. No estado do Ceara, entre os anos 2011 a 2020 foram diagnosticados
12.745 novos casos de HIV e 10.609 de Aids, em pesquisas decorrente ao controle
do virus (CEARA, 2021)

O diagndstico preciso do HIV é fundamental para identificar individuos
infectados e permitir o tratamento e cuidado continuos. Na era do "testar e tratar"
com a Terapia Antirretroviral (TARV), a importéncia do diagnostico preciso do HIV
tem sido renovada (DEEKS et al., 2019).
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Desde meados de 1996, a adesao a Terapia Antirretroviral (TARV) trouxe a chance
de transformar o HIV em cronica para os pacientes em tratamento, assintomaticos e
com carga viral indetectavel persistente, tornando-se a  estratégia de controle
do virus possivel, tendo o que aumento do uso do TARV, assim reduzindo
significativamente o numero de Obitos relacionados ao HIV/AIDS e melhorou a

expectativa de vida da populagao soropositiva (SABINO et al., 2020)

O tratamento do HIV tem evoluido significativamente nas ultimas décadas,
resultando em ganhos notaveis na cascata de testes e tratamento em todo o mundo.
Segundo dados de 2019, 81% das pessoas vivendo com HIV conheciam seu status
sorolégico e mais de dois tercos (67%) estavam em terapia antirretroviral, o que
corresponde a cerca de 25,4 milhdes dos 38 milhdes de pessoas vivendo com HIV
em todo o mundo - um numero que cresceu mais de trés vezes desde 2010
(ERIKSEN et al., 2020).

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Descrever métodos de diagndstico e tratamento.

2.2 Objetivos especificos

e Diagndsticos, como énfase nos Teste rapido e Western blot.
e Tratamento em Antirretrovirais.

e Enfatizar a importancia da Pré-exposicao e Pds-exposic¢ao.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 HIV

A imunodeficiéncia humana (HIV), é um retrovirus que ataca os linfécitos T
CD4 + (glébulos brancos do sistema imunoldgico), classificados na subfamilia dos
Lentiviridae. E € no aterramento dessas células que o HIV reproduz suas copias,
rompe os linfocitos em busca de outros para continuar a infecgdo (UNAIDS, 2021).

O HIV é um retrovirus que pode levar a Sindrome da imunodeficiéncia
adquirida (AIDS), ao contrario de outros virus que existem, o corpo humano néo o
leva e sim adquire ele com meio de infecgdo. Sendo uma infecgcado nao curavel, seus
portadores devem buscar tratamento e acompanhamento (BRASIL, 2020).

A transmissdo do HIV se da por troca de fluidos corporais, sangue, sémen,
secrecoes e leite materno. A populagédo chave para a transmissao ficou conhecida
com os 5H, que sdo os Homossesual, Haitianos, Hemofilicos, Heroinbmanos
(usuarios de heroina) e Hookers (KERR et al., 2018)

Em 1983 o médico Willy Rozenbaum, tendo uma hipotese que o HIV era um
retrovirus, isolou uma amostra do agente e levou a equipe do instituto Pasteur em
Paris. Com a amostra do tecido, o virus foi isolado por Frangoise Barré-Sinoussi em
janeiro de 1983, que fazia parte da equipe de Luc Montagnier. Frangoise em sua
pesquisa notou que o linfécito em cultura produziu transcriptase reversa, a enzima
reproduzia DNA a partir do RNA. A atividade dessa enzima, eram muito fracas no
inicio, entretanto com 12 dias teve um aumento e depois comecou a ter uma
diminuicdo novamente. Em 1984 o Robert Gallo, isolou o virus linfotrépico de células
T humanas (HTLV) que apresentava um comportamento diferente. Ele evidenciou
que os estimulos aos linfocitos a se multiplicaram e assim aumentando a produgao.
Sua equipe conseguiu cultivar linfocitos T, a amostra continha dois tipos de virus que
eles chamavam de ‘maduro’ e ‘aberrante’ mais tarde chamada de HIV (SCIENCE,
2014)
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3.2 Epidemiologia

O epicentro da pandemia permanece na Africa Oriental, que representa 54%
das pessoas infectadas pelo HIV no mundo e 43% das infecgbes e mortes incidentes
pelo HIV. A Regido da Asia e do Pacifico € um dos centros de pandemia que em
populacdo é maior que a Africa, mais tento a taxas de 3,5% menor em infectados
(UNAIDS, 2020). Em 2019, cerca de 62% de todas as novas infec¢des por HIV
ocorreram em membros da populagdo-chave: Homoxessual (HSH), transgénicos,
usuarios de drogas injetaveis, profissionais do sexo ( BRASIL, 2021)

Entre 0 ano de 2010 a 2021 os dados epidemiolégicos, variam em seus
numeros. Entretanto os casos de tratamento antirretrovirais sdo positivos, pacientes
soropositivos estdo buscando tratamento corretamente. A mortalidade pelo virus ou
doenga tem diminuido com o decorrer dos anos relacionada a AIDS reduziu 57%
entre mulheres e meninas e 47% entre homens e meninos, houve uma redugao de
52% desde 2010 na mortalidade da AIDS (UNAIDS, 2020)

Tabela 1: Estatisticas Globais do HIV/AIDS

Ano 2010 2020 2021
Pessoas vivendo 30.8 milhoes 37.8 milhoes 38.4 milhoes
com o HIV
Novas infecgoes 2.2 milhdes 1.5 milhdes 1.5 milhdes
pelo HIV
Mortalidade pelo 1.4 milhdes 690 mil 650 mil
HIV/AIDS
Acesso ao 7.6 milhoes 27.2 milhdes 28.7 milhdes
tratamento
antirretroviral

Fonte: UNAIDS (2020)
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3.3 Pré-exposicao e Pés-exposigao

A Pré-exposicao (Prep) € um programa com base em cuidar do individuo antes
de se expor ao virus HIV, com comprimidos consumidos todos os dias, por trés
meses e um conjunto de acompanhamento de diagnostico rapidos para detectar o
HIV e conjuntos de infecgbes sexuais.(NEVES, 2021)

O Prep é indica para nao portadores do soropositivo, entretanto hoje em dia
ele € uma base para os pacientes que tém relacionamento com pessoas nao
portadoras, também usado por pessoas homoxessual e trabalhadoras do sexo.
Evitando o maior risco de contaminagdo em massa, por nao estarem usando
camisinha e outros meios. (GONCALVES, 2022)

A Pds-exposicao do risco ( Pep) é a prevencao de usada em caso de risco,
no uso de medicamentos ou imunobiologicos para reduzir o risco de adquirir essas
infecgdes. E um tratamento usado com caso de risco de infeccdo por violéncia
sexual, relacédo desprotegida e acidente ocupacional. O tratamento a base de
antirretrovirais deve-se ser iniciado o mais rapido possivel, preferencialmente nas
primeiras duas horas apos a exposig¢ao de risco € no maximo em até 72
horas.(ANTUNES, 2019)

Por ser um tratamento intensivo com antirretrovirais, alguns paciente tende a
ter efeitos adversos mais frequentes sdo os gastrointestinais, como diarreia,
nauseas, vomitos, desconforto ou dor abdominal e flatuléncia, que podem estar
presentes desde o inicio do esquema, como no caso relatado, no qual a funcionaria
queixava-se de nauseas e vomitos desde o segundo dia da PEP. A diferenga entre a
Pré-exposicdo e a Pds-exposicdo € que que o Prep é um conjunto de
acompanhamento antes de se expor ao virus HIV e o Pep é o conjunto de

tratamento depois da exposigao (OLIVEIRA et al., 2018)

3.4 Diagnéstico

Testes sao projetados para minimizar resultados incorretos de eficacia
garantida. A evolucdo dos testes de diagndstico sorolégico vem avangando a cada
descoberta, tendo suas primeiras descobertas e os primeiros casos de HIV foram
identificados nos EUA, Haiti e Africa Central em 1977 e 1978, cada geracéo
subsequente demonstra vantagens no nivel de especificidade e sensibilidade

diagnostica. Esses testes s&o feitos através das metodologias de



15

imunocromatografia e imunoconcentracdo. Uma grande vantagem dos testes
rapidos é a facilidade na execugdo, que nao requer equipamentos e ambiente
laboratorial, além de mao de obra qualificada (BRANSON, 2019).

Ser diagnosticado rapidamente € a melhor forma de se prevenir, tento que a
descoberta precoce vai proporcionar um melhor tratamento. Os exames para saber
se esta testando positivo é feito em postos, clinicas e campanhas. Por isso se
passou por uma situacdo que julga ser de risco, como sexo sem protecao,
compartilha seringas e etc. Esses podem ser casos urgentes de se procurar ajuda, ja
que € um risco eminente, assim fagca o teste anti-hiv ou procure a Profilaxia
Pos-Exposicao Sexual (PEP). No Brasil, temos os exames laboratoriais e os testes

rapidos, que detectam os anticorpos contra o HIV em cerca de 30 minutos. Existem
muitos testes no mercado entre eles sdo: Testes rapidos, Imunoensaios, Western

Blot (WB), Testes Moleculares. Tento o teste rapido e o Western blot, que sdo os

mais solicitados com eficacia garantida e rapidos resultados ( BRASIL, 2019)

3.4.1 Teste rapido.

Testes rapidos para o HIV foram utilizados inicialmente nos bancos de
sangue e consecutivamente para triagem de doadores. Com o baixo custo e a facil
execucao, impulsionou a implementagcdo desta metodologia. No entanto, com o
volume diario de analises para HIV, se pode dizer que o custo aumentou muito
(SOUZA, 2018).

Hoje em dia os testes rapidos, sdo fundamentais para analises de HIV e
melhora o diagndstico, principalmente quando o resultado € esperado com rapidez.
Eles sao utilizados em locais sem os servicos de saude e sem a infraestrutura
laboratorial, j& que dispensam equipamentos de analises. Entretanto, diferente dos
exames soroldgicos, tém a baixa sensibilidade, com isso pode levar os resultados ao
falso-negativo e isso acontece em infecgdes mais recentes (CASTEJON, 2020).

O teste rapido é feito a partir da gota de sangue que é extraida do paciente
em seu dedo, € um teste feito em sigilo e tem resultado em 30 minutos e ndo tem
necessidade de ser pedido ao médico, esses testes podem ser realizados a
qualquer hora e momento. Esse teste tem a mesma confiabilidade de outros, sendo

assim ao fazé-lo, ndo precisa fazer outro teste. Pode ser feito com pessoas que
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possam ter passado por algum motivo de risco, sexo desprotegido ou que querer
fazé-lo parra saber (BRANSON, 2019)

Tendo em mente que o virus leva 30 dias para ter sua deteccdo no exame,
isso se chama janela imunolégica e isso na mais € que o intervalo entre a exposigao
ao HIV e o momento a partir do qual é possivel detectar anticorpos contra esse virus
presentes no sangue ou na saliva. Se um teste é feito durante essa abertura de
tempo, o resultado pode dar negativo, pois os anticorpos estao trabalhando contra o
virus, e é recomendado esperar os 30 dias da janela imunoldgica e assim podendo
ter o resultado seguro (BRASIL, 2021)

3.4.2 Teste Western blot.

O método Western Blot separa as proteinas virais de seu peso molecular. O
teste Western Blot utiliza antigenos do HIV associados a membranas de
nitrocelulose. Para isso, as proteinas e glicoproteinas virais sdo separadas
eletroforicamente de acordo com seu peso molecular em um gel de poliacrilamida e
depois transferidas para uma membrana de nitrocelulose. Nos ensaios ImmunoBlot,
proteinas recombinantes ou peptideos sintéticos sdo impregnados diretamente nas
membranas de nitrocelulose (BRASIL, 2020)

As amostras de teste sdo adicionadas a esta membrana de nitrocelulose e
incubadas em contato com antigenos virais para determinar a presenga de
anticorpos especificos contra o HIV. Os anticorpos presentes na amostra ligam-se
especificamente as proteinas imobilizadas na membrana de nitrocelulose ( SOUZA,
2018)

Dois conjugados foram usados no teste: o primeiro consistia em
imunoglobulina conjugada com biotina e o segundo consistia em avidina e
estreptavidina ligada a enzima. Por fim, adiciona-se o substrato enzimatico e os
resultados podem ser visualizados pela presenca de produto insoluvel e colorido na
fita. As amostras de teste foram consideradas reagentes quando pelo menos duas
das proteinas gp41, p24, gp120 ou go160 foram reativas. A auséncia de banda na
banda indica que a amostra é considerada nao reativa (BRANSON, 2019)

Resultados inconclusivos também podem ocorrer quando as respostas estao
presentes em qualquer padrao diferente daquele que confere positividade. Os testes

Western Blot e ImmunoBIlot sdo caros e requerem um ser humano dedicado para
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realizar o teste, pois a interpretacdo subjetiva é necessaria para estabelecer um
diagndstico preciso (BRASIL, 2018; SOUZA, 2018).

A maioria desses testes confirmatérios detecta apenas a presenca de
anticorpos da classe IgG e ndo sdo recomendados para o diagndstico de infecgéo
recente, confirmacéo de anticorpos da classe IgM ou presenga do antigeno p24.

Nesses casos, testes moleculares sao recomendados (LIMA,2018)

3.5 Tratamento e Antirretrovirais

Na década de 1980 teve o primeiro surgimento do retrovirus HIV, com o
intuito de impedir a multiplicagdo do organismo, como forma de controle do virus,
surgiu o antirretroviral (ARV). O tratamento é realizado por meio da administragéao
de medicamentos ao paciente que ajuda no controle contra a multiplicagéo viral
(NASCIMENTO, 2018).

No Brasil desde 1996 ¢é distribuido gratuitamente a eles pelo Sistema uUnico
de saude (SUS), como forma de combate ao virus que se torna a doencga e pior seus
casos clinicos, ao distribuir gratuitamente da a chance de pessoas de baixa renda,
que adquirirem o virus a ter uma oportunidade de uma vida melhor (BRASIL, 2021).

O programa de prevencao desde 2004 vem atualizando casos de pessoas
gue convivem com o virus, cuidados e tratamento do HIV foram estabelecidos em
mais de 30 paises de baixa e média renda em todo o mundo. Estes programas
permitiram que aproximadamente 19,5 milhdes de pessoas vivendo com HIV
recebessem tratamento antirretroviral e com isso sua vida pudesse seguir
(UNAIDS,2020).

4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo se trata de uma pesquisa desenvolvida, através de revisdo
bibliografica integrativa com base em artigos cientificos de relevancia sobre o tema
da Imunodeficiéncia Humana com énfase em diagndstico e tratamento, disponiveis
em sites como: Scielo, Ministério da Saude (sus), Revistas académicas, entre os
anos de 2018 a 2022. Utilizamos as seguintes palavras e expressdes chaves: HIV,
AIDS, Tratamento, Diagnédstico, Testes rapidos, Antirretrovirais. O estudo foi

conduzido no primeiro semestre do ano de 2023. Com critério de inclusdo foram
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utilizados artigos com abordagem sobre a HIV/AIDS, diagndstico e tratamento

excluindo artigos duplicados e os que nao estavam em coeréncia com o tema.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base no estudo feito por meio de pesquisa em artigos cientificos e
outros meios. Conclui-se que o HIV é um retrovirus em que milhdes de pessoas
vivem com ele e que buscam conhecimento da doencga, diagndstico e tratamento.
Seus numeros alarmantes tém registrado uma baixa desde de sua descoberta. Com
o diagnostico tendo um papel importante diante disso, a busca de tratamento esta
aumentando e com isso a prevencgao. A Profilaxia Pré-exposi¢ao e Pds-exposigao,
sendo um dos meios de prevenir o HIV, com sua fun¢do de informar sobre ingerir
comprimidos antes de relagbes sexuais, e 0 regulamento de testagem para possivel

contaminacgao.

O quadro 1 demonstra os artigos que foram utilizados como base para a
realizacdo de estudos, tem o intuito de abordar uma revisdo, o delineamento de
cada um presente, e correspondem a ensaios clinicos randomizados, revisdes

literarias, estudos transversais e pesquisa exploratéria descritivas.

Quadro 1: Quadro de referéncias textuais

Ano/ Autor Titulo Objetivos Sinteses/
Resultados
BRANSON, Métodos Evidencia o | Conclui-se  que
2019 laboratoriais processo de | os testes, sao a
para o | diagndsticos e |porta para o
diagnostico da | seus resultados, | controle do virus
infeccao por | reforcam a|e que os testes
HIV. necessidade de | rapidos, sao
avaliacoes eficientes quando
frequentes dos|se tem uma
ensaios duvida se foi
exposto ao risco
Utilizados, de contaminacéo.
principalmente no
que diz respeito
ao  diagnostico
precoce.
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BRASIL, 2021

Relatoério de
Monitoramento
Clinico do HIV

Evidencia
diagndsticos,
tratamentos.

(O~

Concluindo que o
HIV nao tem cura
e sim tratamento
€ com isso o
melhor controle
de sua
proliferacao,
diagndsticos
precoces ajudam
no combate ao
surto.

KEER ET AL,
2018.

Vulnerabilidade
programatica e
cuidado publico:
Panorama das
politicas de
prevencdo  do
HIV e da Aids
voltadas para
gays e outros
HSH no Brasil

Este estudo
buscou  contribuir
com as analises da
vulnerabilidade de
gays e outros HSH
ao HIV e a aids,

com foco em sua
dimenséo
programatica, ao
analisar
documentos
atinentes as
politicas de
prevencao.

Chama a atengao,
ainda, que 0s
documentos

voltados as politicas
de equidade nao se
refiram ao HIV/aids,

apesar da
relevancia da
epidemia para
alguns destes
segmentos

populacionais e de
o tema ser objeto
de preocupacodes da
sociedade civil e do

movimento  social
organizado - tanto
nos debates
realizados no
ambito das
Conferéncias como
nos documentos
elaborados  pelas

ONG/aids
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NEVES, 2021 Tratamento Avaliar o | De acordo com a
farmacoldgico e | tratamento literatura é
qualidade de | farmacoldgico consensual que a
vida de pessoas | antirretroviral de | adesao ao
vivendo com | pessoas vivendo | tratamento do
HIV/AIDS com HIV/Aids, | HIV depende de

assistidos em [uma gama de

uma Unidade de | fatores, que

saude do | podem ser tanto

Municipio de | particulares

Manaus-AM. quanto
relacionados a
saude coletiva.
Desse modo, é
fundamental que
0s pacientes
sejam
conscientes da
sua condicao de
saude, haja vista
que o HIV é uma
doenca crébnica
que
acompanhara o
paciente por toda
a sua vida

SOUZA, 2018 | Métodos Evidencia o | Conclui-se  que
laboratoriais processo de | os testes, sao a
para o | diagnosticos e |porta para o
diagnostico da | seus resultados, | controle do virus
infecc&o por hiv | reforgcam a|e que os testes

necessidade de | rapidos, sao
avaliacoes eficientes quando
frequentes dos|se tem uma
ensaios duvida se foi

exposto ao risco
Utilizados,

principalmente no
que diz respeito
ao  diagnéstico
precoce.

de contaminacéo.
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UNAIDS, 2021 Estatisticas Resumo das | Demonstra de
Globais do HIV | estatisticas sobre | forma eficiente os
HIV e AIDS |dados coletados
disponiveis nos | desde o inicio da
relatérios do | pandemia do HIV
UNAIDS, assim |até os dias de
como hoje.
informativos  do
Ministério da
saude
CASTEJON,20 | Métodos Evidencia o | Conclui-se  que
20 laboratoriais processo de | os testes, sdo a
para o | diagndsticos e |porta para o
diagndstico da | seus resultados, | controle do virus
infecgao por hiv | reforcam al|e que os testes
necessidade de | rapidos, sao
avaliagdes eficientes quando
frequentes dos|se tem uma
ensaios duvida se foi
exposto ao risco
Utilizados,

principalmente no
que diz respeito

de contaminacgao.

ao  diagnéstico
precoce
BRASIL, 2021 [ Conhecimento Avaliar o | O conhecimento
sobre HIV/AIDS | conhecimento dos estudantes
entre sobre a | sobre o HIV/Aids
estudantes do | transmissibilidad
curso de | e, diagnostico | foi satisfatorio e
biomedicina. laboratorial e | nao houve
prevengéo do detecgao de
elevada
HIV/Aids. proporgao de
atitudes

estigmatizantes.
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UNAIDS, 2020 | Estatisticas Resumo das | Demonstra de
Globais do HIV | estatisticas sobre | forma eficiente os
HIV e AIDS | dados coletados
disponiveis nos | desde o inicio da
relatorios do | pandemia do HIV
UNAIDS, assim |até os dias de
como hoje.
informativos  do
Ministério da
saude
Profilaxia
GONCALVES, | pré-Exposicdo | Os meétodos de | A analise de
2022 ao HIVv: | barreira ofertados | dados foi
processos de | pelo sistema de | pautada no
escolha e a rede | saude nem | método dialético
de atencdo em | sempre alcangam | hermenéutico. Os
saude de | o publico alvo, ou | resultados
homens do | conseguem obtidos nas
interior do | manter a | entrevistas
estado de S&o | continuidade dos |indicam que o
Paulo usuarios. A | preservativo
Profilaxia masculino segue
Pré-Exposigcao sendo tido como
(PreP) surge | obrigatoriedade
como uma | quando falamos
estratégia de | de cuidados com
prevengao ao [a saude sexual
HIV e esta | masculina.
disponivel no
Sistema Unico de
Saude, com o
objetivo de
reduzir a
transmissdao do
HIV.
LIMA, 2018
Uma avaliagao | Revisao Com o]
do perfil dos | bibliografica é [ embasamento
estudantes de | uma analise | das referéncias
ensino  meédio | critica de | obtidas por meio
em relagdo ao | publicacbes desse estudo
conhecimento sobre um | podemos concluir

do diagndstico

determinado

que se faz
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precoce do|tema em uma |necessario que
hiv/aids como | determinada area | as escolas e a
forma evitar a | de conhecimento, | familia dos
progressao a fim de discutir | jovens  possam
rapida da | ou explicar sobre | discutir,
doenca um assunto | esclarecer e tirar
tendo como base | as duvidas sobre
materiais tedricos | sexualidade e as
publicados  em [ infecgdes
livros, revistas ou | sexualmente
sites cientificos. transmissiveis
como o HIV/Aids.
LAMARCHE, Virus da | Apresentar os | apresenta uma
2022 imunodeficiénci | avangos no | reviséo
a humana (hiv): | tratamento do | bibliografica
descricaio dos | HIV no Brasil, | sobre os avancos
avangos no | abordando no tratamento do
desenvolviment | aspectos como a | HIV no pais. Os
o] do seu | evolucao dos | autores

tratamento no
brasil

medicamentos
antirretrovirais,

os desafios do
tratamento, a
adeséo dos
pacientes a

terapia e as
politicas publicas
voltadas para a
prevencdo e o0
tratamento da

infeccéo pelo
HIV. O estudo
busca fornecer

uma visao geral
dos avangos e
desafios do
tratamento do
HIV

destacam que,
desde o}
surgimento da
epidemia no
Brasil, houve um
significativo
avango no
desenvolvimento
de novos

medicamentos
antirretrovirais,
bem como na
melhoria da
qualidade de vida
dos pacientes
com HIV.
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ANTUNES, Analise de o) interesse | E perceptivel um
2019 politicas central dessa | aumento no
publicas pesquisa se | percentual de
brasileiras de baseia em | receita no ano de
saude em analisar as [ 1999 comparado
combate ao politicas publicas | ao ano anterior
virus HIV. brasileiras de [de quase 78%
saude voltadas | decorrente  dos
ao combate no | surtos
virus  HIV  no | desencadeados
pais, junto com [da infeccdo pelo
suas medidas | Brasil, e com isso
articuladas para|s campanhas e
buscar entender | programas
0 comportamento | comegaram a
do virus da | combater o virus
imunodeficiéncia | de maneira mais
em relagdo a |incisiva, ou seja,
estas politicas | a quantidade
que sao | estrutural de
aplicadas e como | infectados estava
os gastos por | estimulando a
parte do Governo | atuagdo publica
Federal podem |no controle e
tornar por [ combate da
influenciar circunstancia
também  nesse | imprevista
comportamento
BRASIL, 2018 Métodos Evidencia o | Conclui-se  que
laboratoriais processo de | os testes, sdo a
para o | diagndsticos e |porta para o
diagnéstico da | seus resultados, | controle do virus
infeccéo por hiv | reforgam a|e que os testes
necessidade de | rapidos, sao
avaliagdes eficientes quando
frequentes dos|se tem uma
ensaios duvida se foi
exposto ao risco
Utilizados,

principalmente no
que diz respeito

de contaminacéao
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ao  diagnéstico
precoce.

BRASIL, 2020 Métodos Evidencia o | Conclui-se  que
laboratoriais processo de | os testes, sdo a
para o | diagndsticos e |porta para o
diagndstico da | seus resultados, | controle do virus
infeccéo por hiv | reforgam ale que os testes

necessidade de | rapidos, sao

avaliagdes eficientes quando

frequentes dos|se tem uma

ensaios duvida se foi
exposto ao risco

Utilizados, de contaminag&o

principalmente no

que diz respeito

ao  diagnéstico

precoce.

OLIVEIRA ET
Efeitos adversos | Descrever a | Deve-se

AL., 2018 o . .
da profilaxia | importancia  da | considerar
antirretroviral Pos-exposicao também o risco
ap6s exposigcao | ao virus HIV de exacerbagao
ocupacional ao aguda grave da
HIV hepatite apoés

término da
profilaxia com
TDF e 3TC
quando o]
trabalhador

exposto tiver
infeccéo pelo

virus da hepatite
B. Entretanto, o
inicio da PEP
nao deve ser
retardado se o
status sorologico
do trabalhador
nao for
conhecido.
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Science, 2014
A disseminagédo | Origem do Hiv e | O conhecimento

precoce e | sua histéria | da pandemia e
ignicao oculta. seus relatos
epidémica  do ocultos.
HIV-1 em
populagdes
humanas.
NASCIMENTO,
Regulamentagé@ | Analisar a | Conclui-se que o
2018 o de bulas:| conformidade Brasil precisa de
g(ca)r;arlo atual das bulas de|uma
medicamentos medicamentos regulamentagao
antirretrovirais | antirretrovirais mais abrangente
no Brasil. com a legislagéo | e de uma
e sua | fiscalizagdo mais
compreensao rigorosa das
pelos usuarios, a | bulas dos

fim de promover | medicamentos

0 uso correto e | disponiveis no
seguro  desses | mercado.
medicamentos.

Dentre os 18 artigos que foram utilizados como base para a realizagdo de
estudos, tem o intuito de abordar uma reviséo, o delineamento de cada um presente,

e correspondem a revisoes literarias, pesquisa exploratéria descritivas.

Segundo o ministério da saude (2021) a realizagdo de exames é essencial
para o combate da propagacao do virus HIV, com os exames precoce para se ter um
controle melhor, também tem a parte de informagdes que sdo passadas ao publico
com contra medidas. Com o controle do virus se pode viver uma vida tranquila,
porém se deve tomar os medicamentos regularmente e nunca pular seu horario ou
deixar de tomar, manter uma alimentacao saudavel e fazer os devidos exercicios. No
Brasil desde 1996 é distribuido gratuitamente a eles, como forma de combate ao
virus que se torna a doenga e pior seus casos clinicos, ao distribuir gratuitamente da
a chance de pessoas de baixa renda, que adquirirem o virus a ter uma oportunidade
de uma vida melhor. (BRASIL, 2021).
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Segundo Souza (2018) os testes rapidos séo eficazes e com sensibilidade
aceitavel para um exame de baixo custo, esse exame nao precisa de equipamentos,
€ um teste que é feito a partir do furo no dedo e coletado a gota de sangue e
colocado no recipiente é feito o exame. E um método de baixo custo e aberto ao
publico que deseja fazé-lo, rapido e seguro, com 30 minutos saindo o resultado.
Entretanto para Castejon (2020) o teste tem uma baixa sensibilidade e com isso
infeccbes mais recentes podem néo ter sido identificadas, gerando um falso-positivo.

De acordo com a Unaids (2020) as estatisticas de mortes pelo virus HIV,
diminuiram consecutivamente devido a busca de tratamento de antirretrovirais. Em
2021 cerca de 75% das pessoas portadoras do virus buscaram o tratamento como
auxilio, elevando a taxa anual de combate ao HIV. Novas infec¢gdes por HIV
reduziram 54% desde o pico de infec¢des, em 1996.

Os pesquisadores, a frente da possivel cura do HIV, determinam que n&o é
um meio seguro para ser um método invasivo. O Dr. Timothy Henrich, junto com
seus colegas na universidade da Califérnia, tentaram reproduzir a cura do paciente
Brown. Henrich (2014) relatou na CROI (Conferéncia sobre Retrovirus e Infec¢oes
Oportunistas) que em 3 meses de tratamento o virus voltou ao sistema dos
pacientes.

Francoise em 1983 fez um estudo em cima de uma amostra do retrovirus, e
disse com base em suas pesquisas que o linfécitos em cultura produziam
transcriptase reversa, e que suas atividades aumentaram e reduziram apos 12 dias.
Entretanto Gallo, rebateu que o retrovirus que estavam pesquisando, era um que 0s
estimulos aos linfocitos a se multiplicar e destruia os linfocitos presentes, assim
diferenciando das amostras de Francgoise. E Montagnier a sua equipe denominaram

que era um LAV ( Lymphadenopathy Associated Virus).

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que o0s avangos no diagndstico, tratamento e
estratégias de prevencgao tém desempenhado um papel significativo na redugao das
infecgdes pelo HIV. Os testes rapidos e acessiveis tém permitido a deteccao precoce
do virus, possibilitando o inicio imediato do tratamento antirretroviral. Isso resulta na

supressao viral, diminuindo a carga viral no organismo e reduzindo substancialmente
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o risco de transmissdo do HIV para parceiros sexuais ndo infectados. Uma
abordagem abrangente considera fatores sociais, culturais e comportamentais,
reconhecendo que a saude sexual. Além disso, o acesso universal a métodos de
prevengao, como a Profilaxia Pré-Exposi¢cao (PrEP), desempenha um papel crucial
na reducgao do risco de infeccdo pelo HIV, especialmente entre populacbes de maior
vulnerabilidade. A disponibilidade e o uso efetivo da PrEP podem ajudar a
interromper a cadeia de transmissédo do virus, contribuindo para a redugao global
das infecgbes. A distribuicdo de seringas estéreis, a promogédo de comportamentos
de uso de drogas mais seguros e 0 acesso a servigos de tratamento e recuperagao
desempenham um papel fundamental na redugao do risco de infecgao pelo HIV
nessa populagdo. A colaboragao entre governos, organizagdes de saude, sociedade
civil e comunidades afetadas €& fundamental para desenvolver e implementar
estratégias eficazes de prevengdo e controle do HIV. A pesquisa continua
desempenha um papel fundamental na busca por novas abordagens terapéuticas,
vacinas e estratégias preventivas. A inovagao cientifica e o desenvolvimento de
intervencdes mais eficazes sao cruciais para enfrentar esse desafio global de saude
publica de maneira efetiva e sustentavel. Em conclusdo, embora tenham sido feitos
avancos significativos na resposta ao HIV, ainda ha muito a ser feito. A reducéo nas
infeccbes pelo HIV exige uma abordagem multifacetada, que combine diagnéstico
precoce, tratamento adequado, prevencdo abrangente e educagdo sexual
abrangente. Somente por meio de esforgos conjuntos e continuos poderemos
alcancar o objetivo de controlar e, eventualmente, erradicar o HIV como uma

ameaca a saude publica global.
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