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RESUMO

A toxina botulinica € uma neurotoxina utilizada para fins terapéuticos e cosméticos,
porém o uso deste produto tem causado diversos problemas de salide que poderiam
ser evitados. O objetivo deste trabalho foi realizar um estudo sobre os equivocos
decorrentes da falta de conhecimento anatémico, bem como da ma administragédo da
toxina por profissionais ndo qualificados, ocasionando vérias intercorréncias onde a
mais comum dessas complicagdes é a ptose palpebral. A analise final deste estudo
consiste em identificar os motivos pelos quais ocorreram equivocos durante o
procedimento injetavel e como os profissionais de salide que atuam na area da toxina
botulinica, podem evita-las. O estudo foi realizado por meio do exame de artigos
cientificos obtidos de revisdes bibliograficas escritas em portugués e inglés entre os
anos 2018 e 2023. Dos 17 artigos recuperados, 9 foram relevantes para este estudo.
Para a busca dos artigos foram aplicados os seguintes termos livres: ptose palpebral,
toxina botulinica, rejuvenescimento e rugas. Entende-se que para um tratamento
bem-sucedido com toxina botulinica é importante a escolha de um profissional
qualificado e experiente, que siga os protocolos adequados e compreenda
profundamente a anatomia facial. Além disso, é essencial que os pacientes estejam
bem informados sobre os riscos e beneficios associados a esse procedimento, para

que possam tomar decisdes conscientes e alinhadas com suas expectativas.

Palavras-chave: Toxina Botulinica; Rejuvenescimento; Rugas; Ptose Palpebral.



ABSTRACT

Botulinum toxin is a neurotoxin used for therapeutic and cosmetic purposes,
however the use of this product has caused several health problems that could
be avoided. The objective of this work was to carry out a study on the mistakes
arising from the lack of anatomical knowledge, as well as the poor administration
of the toxin by unqualified professionals, causing various complications where
the most common of these complications is eyelid ptosis. The final analysis of
this study consists of identifying the reasons why mistakes occurred during the
injectable procedure and how health professionals working in the field of toxin
botulinun can avoid them. The study was carried out by examining scientific
articles obtained from bibliographic reviews written in Portuguese and English
between the years 2018 and 2023. Of the 17 articles retrieved, 9 were relevant
to this study. To search for articles, the following free terms were applied:

eyelid ptosis, botulinum toxin, wrinkles. Itis understood that for a successful
treatment with botulinum toxin it is important to choose a qualified and
experienced professional, who follows the appropriate protocols and deeply
understands facial anatomy. Furthermore, it is essential that patients are well
informed about the risks and benefits associated with this procedure, so that

they can make informed decisions in line with their expectations.

Keywords: Botulinum Toxin; Rejuvenation, Wrinkles; Palpebral Ptosis.
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1 INTRODUCAO

A histéria da Toxina Botulinica (TB), teve inicio em 1817, quando o médico
alemao Justinus Andreas Christian Kerner, passou a publicar os primeiros estudos de
caso sobre o botulismo, doenga considerada grave, por ser caracterizada pela
paralisia dos musculos, advinda de intoxicagao rara que costuma ser alimentar. Com
o passar dos anos Emile Pierre-Marie Van Ermengem nomeou como Clostridium
botulinum, também como sendo um bacilo gram positivo, posteriormente classificada
em sete tipos subdivididos de A a G (GOUVEIA et al, 2022).

A TB é uma neurotoxina usada para fins terapéuticos e estéticos e que
gradativamente vem ganhando o lugar das cirurgias plasticas por ser um tratamento
eficaz na corregao de rugas superficiais e dindmicas, estas causadas pela expressao
facial (UEBELL, 2019).

A toxina botulinica tipo A (TB A) tem sido uma arma poderosa e eficaz em
procedimentos terapéuticos e estéticos. Somente em 1989 essa toxina foi aprovada
para o tratamento de estrabismo, blefaroespasmo e espasmo hemifacial.
Posteriormente, efeitos adicionais foram observados no tratamento do
blefaroespasmo, como a reduc¢ao de rugas faciais, o que motivou estudos inspiradores
sobre seu uso cosmético (MORENO et all, 2019).

Através de pesquisas em revisdes literarias se observou que em decorréncia
da grande procura pelo publico adepto do rejuvenescimento facial, cresceu
significativamente o interesse de alguns profissionais da area de satide em trabalhar
com a Toxina Botulinica como: odontélogos, biomédicos e enfermeiros, atraidos
pelo bom resultado do tratamento e a rentabilidade proporcionada pela técnica. No
entanto, o uso indiscriminado deste produto tem ocasionado varios problemas de
saude que poderiam ser evitados (SANTORELI, et all 2022).

Com a grande procura por procedimentos estéticos, cada vez mais as
pessoas se rendem aos 6timos resultados da Toxina Botulinica (TB A), portanto com
o objetivo de conscientizar tais profissionais as boas praticas no uso da Toxina
Botulinica como tratamento estético rejuvenescedor, este estudo se preocupou em
abordar a toxina botulinica em seu conceito, identificando a bactéria de sua origem a
C. botulinum, o seu surgimento histdrico ocasionado pela descoberta do botulismo,
doenca causada por intoxicag&do desta bactéria e a importancia da sua aplicabilidade

na saude como terapia na cura de doengas como distonias focais, bruxismo,



blefaroespasmo e em tratamentos estéticos contra rugas e linhas de expressao.
(BRITO, et al 2020).

Tendo em vista a importancia do assunto abordado neste trabalho, é evidente
a necessidade de estudar a origem da toxina botulinica e a sua eficacia em
tratamentos estéticos, assim como as principais intercorréncias e como evita-las, além
de destacar as boas praticas do profissional biomédico esteta para garantir a

seguranga do procedimento tanto para o profissional quanto para o paciente.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
Destacar as melhores praticas na administragao da toxina botulinica por parte
do biomédico esteta.

2.2 Objetivos especificos

Explorar a histéria da Toxina botulinica desde a sua descoberta no contexto do
botulismo até a sua transformagéo em tratamento terapéutico e estético ao longo do
tempo.

Investigar as complicagdes resultantes do uso inadequado da Toxina Botulinica
e identificar estratégias para preveni-las.

Abordar as melhores préticas de biosseguranga e garantia da qualidade do

produto e assegurar a eficacia da técnica.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 A origem da Toxina Botulinica

A narrativa da TB teve inicio em 1817, quando o cientista Justinus Kerner
relatou um episédio alimentar que resultou em multiplos dbitos devido a ingestéo de
alimentos contaminados pela toxina, que naquela época era categorizada como um
veneno (WANG 2020).



O microrganismo Clostridium botulinum é o agente por tras da sintese da toxina
botulinica, uma das toxinas bacterianas mais poderosas documentadas. Essa
substancia é a culpada por desencadear a enfermidade conhecida como botulismo.

O microrganismo é classificado como uma bactéria gram-positiva anaerébica
que forma esporos (FREITAS; OLIVEIRA, 2021).

A aplicagao medicinal dessa substancia teve inicio no desfecho dos anos 1980,
visando tratar o estrabismo, blefaroespasmos e espasmos hemifaciais. Entretanto, foi
nas primeiras épocas do seculo XXI que a toxina botulinica se transformou em um dos
compostos mais amplamente aceitos no dominio da dermatologia e da beleza, sendo
utilizada para o rejuvenescimento facial (FUJITA; HURTADO, 2019). E apenas em
2000, a Toxina Botulinica (TB) recebeu a autorizagdo da ANVISA no Brasil para ser
utilizada no tratamento de rugas em movimento (MINISTERIO DA SAUDE).

A técnica, ganhou ampla popularidade no territorio brasileiro devido a sua
natureza nao cirurgica e a sua comprovada efetividade em intervengdes corretivas e
preventivas na regido facial, com raras ocorréncias de respostas imunolégicas. Além
disso, ela oferece a vantagem de permitir uma recuperagdo agil e com poucas

restricbes nas atividades dos pacientes (MIO et al, 2021).

3.1.1 Aplicabilidade da Toxina nas rugas e linhas de expressdo como tratamento

estético.

Considerando que a toxina botulinica tem sido usada em terapia humana por
mais de 30 anos em um numero cada vez maior de indicagdes, e que os
ensaios clinicos em andamento significam que a cada dia novas indicagbes séo
adicionadas as indicagdes ja sagradas, sua vantagem é que através do bloqueio
da agdo da acetilcolina a TB A consegue acesso a musculos especificos, sendo
esse bloqueio permanente e reversivel, ndo carecendo de efeitos nociceptivos
sensoriais (NASCIMENTO, 2021).

O envelhecimento da pele é processo natural que muitas vezes ocorre

precocemente, logo as rugas e linhas de expresséo sdo desencadeadas por varios
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fatores internos e externos. Um dos fatores mais inescusaveis é a perda de colageno
advinda do aumento das atividades musculares (NASCIMENTO 2021).

Existem dois estagios das rugas e linhas de expressao, o primeiro sao as rugas
dinamicas que se revelam quando ha movimentos faciais marcantes no sorriso ou na
fala, o segundo é bastante notavel sem nenhuma expressao da face, conhecida como
rugas estaticas (NASCIMENTO, 2021).

Haja vista que o envelhecimento é inevitavel, gradual e continuo e se relaciona
aos fatores intrinsecos proporcional a idade, genética, e fungdes da pele devido ao
avango da idade (GUILHERME, 2022).

Em sintese se correlaciona também aos fatores extrinsecos subsequentes aos
fatores ambientais, explanando o mais agressivo a radiagéo solar que provoca danos
a pele (GUILHERME, 2022).

3.2 . Tipos de Toxina Botulinica

As marcas mais utilizadas no BRASIL sao as seguintes: BOTOX, PROSIGNE,
DYSPORT, BOTULIFT, XEOMIM, BOTULIM e NABBOTA.

A TB age de forma bloqueadora dos neuromusculos de forma gradativa. Apds
a aplicacéo da TB o seu efeito vai perdendo a forga aos poucos, havendo variagdes
gradativas podendo variar de marca ou variar de acordo com o organismo do paciente.

Os produtos de toxina botulinica mais conhecidos incluem: Botox®, BoNT/A®,
Xeomin®, Dysport®. A aplicagdo da TBA é realizada por meio da via
intramuscular/intradérmica, seguindo as diretrizes técnicas da regido a ser tratada. A
persisténcia dos efeitos varia de 6 semanas a 6 meses, sendo que os resultados mais
otimizados s&@o notados entre 2 e 3 meses até 6 meses (PARK, et al, 2020).

De acordo com (AQUINO DE SOUZA, 2023), qualquer proteina ndo humana,
incluindo proteinas acessorias nao-toxinas, pode iniciar reagdes imunoldgicas,
especialmente se administrada repetidamente, mas a questdo da imunogenicidade
induzida pela BoNT/A € amplamente contestada.

No entanto, houve varios relatos de falhas no tratamento e observagdes de
anticorpos neutralizantes induzidos por BONT/A. Em comparagéo com a formulagdo

purificada do Xeomin, estas toxinas recentemente langadas contém maiores
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quantidades totais de neurotoxinas, muitos dos quais sdo inativos e expdem os
pacientes a proteinas nao-toxinas potencialmente imunogénicas ou neurotoxinas
inativas que aumentam o risco de desenvolver falha no tratamento (SAMIZADEH,
2018).

Produtos bem estabelecidos especialmente abobotulinumtoxinA (Dysport),
onabotulinumtoxinA (Botox) e Xeomin] sdo acompanhados por evidéncias clinicas
abrangentes e de longo alcance sobre seguranca e eficacia em indicagdes estéticas
faciais, que ainda permanecem nao divulgadas para muitas das toxinas introduzidas
recentemente (NESTOR, et al, 2020).

Todas as TBs citadas sédo para fins estéticos e terapéuticos e ndo podem nem
devem ser injetados se for constatado algum processo infeccioso, gravidez, lactagao,
doengcas neuromusculares, imunossupressao, tratamentos com penicilamina,
aminoglicosideos e antibioticos (FREITAS, 2019).

Ao fazer a ficha do paciente deve-se observar os componentes como lactose,
sacarose, gelatina das marcas citadas e a serem usadas em seus pacientes evitando

assim reagdes alérgicas ou intolerancias (TESTONI, 2022).

3.3 . Intercorréncias

Casualmente, os procedimentos na aplicagdo da TBA podem causar efeitos
adversos, divergentes ao objetivo do procedimento em si, este pode ser relacionado
a inje¢ado ou ao produto (SANTORELLI, et all, 2022).

Nas maiores partes dos casos, estes efeitos habitualmente se mostram leves
e transitérios. Porém, as vezes sdo capazes de gerar varias consequéncias e
incdmodos expressivos aos pacientes aos quais foram afetados (SANTORELI, et all,
2022).

Entre os efeitos prejudiciais proveniente da aplicagdo da TBA, destacam-se:

ptose palpebral; Lagoftalmo e Ectropio; xeroftalmia; equimose e hematomas.

3.3.1 . Ptose Palpebral
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A ptose palpebral é considerada uma intercorréncia tardia que ocorre quando
os musculos que sustentam a palpebra nédo sao fortes o suficiente para sustenta-la,
fazendo com que esta permanega completamente ou parcialmente fechada
(LINHARES, 2022).

Figura 01: Ptose Palpebral

Fonte: (MATTOS et al, 2021).

Este tipo de problema da-se pela aplicagdo da TBA em casos que ocorrem a
passagem da toxina pelo septo orbitario, ou por difusdo (Que ocorre em 2% dos
casos), quanto pela aplicagdo executada sem orientagéo da quantidade de doses da
toxina e/ou engano quanto a localizagdo da aplicagdo da toxina botulinica e nos
cuidados devidos pés procedimento. A duragéo da ptose palpebral pode desaparecer
dentro de alguns dias (GOODMAN et al., 2020).

Para precaver as complicagbes descritas s&o recomendados alguns
cuidados como exame fisico completo observando a disposicdao da estrutura
muscular na fase em movimento e em repouso; fotografias antes do
procedimento; marcar a regido a ser tratada; técnicas corretas da diluicdo da
toxina e técnica e doses recomendadas para aplicagdo, a qual, geralmente,
deve ser realizada por meio de injecdo de volumes pequenos e concentrados
(MANGANARO et al, 2022).

No que se refere ao seu tratamento, a radiofrequéncia, massagens que

estimulam a contragdo muscular, eletroestimulagédo, aplicagdo LED vermelho ou
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infravermelho e utilizagéo de colirios como Alphagan ou lopidine mostram-se eficazes
(LINHARES, 2016).

3.3.2. Lagoftalmo e Ectropio

Assim como a ptose, o lagoftalmo € uma ocorréncia pés procedimento que por
conta da aplicagdo da TBA na regido periorbital mas diferente daquela, esta
reconhecida pela incapacidade da palpebra inferior fechar completamente,
acarretando assim ma lubrificagdo do olho, dor e lacrimejamento (WERTHEIMER,
2021).

Ja o ectropio (eversdo das pélpebras) também ¢é considerado uma
intercorréncia pds procedimento que deixa a esclera e a conjuntiva expostas pela
inversdo da margem palpebral, produzindo assim dor, secura e lacrimejamento
(WERTHEIMER, 2021).

Para impedir esta intercorréncia deve-se observar as aplica¢des tanto de altas
doses como do plano correto, restringir as areas de risco e seguir os cuidados pés-
procedimentos (WERTHEIMER, 2021).

Nos dois casos, € aconselhavel consultar um oftalmologista, profissional que
devera orientar com medicamentos e terapias eficazes, podendo ser este, lubrificagéo
topica, fita adesiva ou camara de umidade (WERTHEIMER, 2021).

3.3.3 . Xeroftalmia

A xeroftalmia decorre da aplicagdo profunda da TBA na lateral superior
periocular, alcangando diretamente a glandula lacrimal ou migrando dos musculos

adjacentes para a glandula, prejudicando a produgio de lagrimas (HO, et al, 2019).

Para evitar que a glandula seja atingida pela TBA, sua aplicagdo deve
respeitar, no minimo 1 cm de distancia superior e lateral da borda orbital, como
também fazer a utilizagéo da quantidade indicada para aquele procedimento conforme
as técnicas (HO, et al, 2019).
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Os efeitos da TBA diminuem com o tempo até desaparecerem completamente,
durante esse periodo o uso de colirio para lubrificagdo ocular receitado por
oftalmologista pode ser feito para diminuir o incdmodo (UCHOA, 2021).

3.3.4 . Equimoses e Hematomas

A equimose, pode ocorrer no momento da aplicacdo da TBA, provocando
lesGes em vasos sanguineos atingidos pelas injecdes, estas podem ser maiores
causado hematomas (BORBA,2022).

Por ser fina e ter vasos superficiais calibrosos, a regido periorbitaria € mais
passivel a ocorréncia de equimoses e hematomas, que podem se manter durante dias
ou até semanas (WERTHEIMER, 2021).

O uso de certos medicamentos, como anticoagulantes, suplementos de d6leo
de peixe e antiinflamatérios ndo esterdides, podem aumentar os hematomas e,
portanto, ndo é recomendado por pelo menos 10 a 14 dias antes do procedimento,
inclusive problemas de coagulagao subjacentes (GUO,2021).

4 LEGISLAGAO

Considerando a (LEI N° 6.684, DE 3 DE SETEMBRO DE 1979), que
regulamenta a profissdo do Biomédico, somente no ano de 2012, o Conselho Federal
de Biomedicina publicou através da (Publicada no D.O.U. Sec¢ao | — Pagina 195 em
11/04/2012), a (RESOLUCAO CFBM N° 214, DE 10 DE ABRIL DE 2012), autorizando
a profissional Biomédico habilitado em Biomedicina Estética o uso de substancias em
procedimentos estéticos, inclusive a toxina botulinica por via intramuscular.(CFB-

Conselho Federal de Biomedicina).

5 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo consiste em uma pesquisa elaborada por meio de uma
revisdo bibliografica integrativa, utilizando artigos cientificos relevantes sobre o tema

, disponiveis nas seguintes bases de dados: PubMed e Google académico, entre o
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periodo de margo de 2023 a outubro de 2023, utilizando as seguintes palavras chaves:

Toxina Botulinica, Rejuvenescimento, Rugas e Ptose Palpebral.
Como critério de inclusdo foram utilizados artigos com abordagens sobre a

tematica em questéo, excluindo artigos duplicados e os que ndo estavam coerentes

com o tema escolhido.
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6 RESULTADOS E DISCUSSOES

1T

A Tabela a seguir apresenta os estudos aplicados para apresentagdo e

discussao dos resultados, assim como os autores do estudo e ano de publicagéo,

subtitulo, objetivo e principais pontos do contelido. Deve-se notar, entretanto, que

parte deste trabalho ndo constitui pesquisa cientifica em si.

Tabela 2 - Trabalhos selecionados para compor os resultados e discussédo

Autor/Ano

Titulo

Objetivo

Consideragées

(GOUVEIA, et al,

O uso da toxina

Descrever a origem
da Toxina

Informar a origem

2022) botulinica em e 0S primeiros
procedimentos Botulinica. casos de
estéticos botulismo,

descobertos  por
cientistas no inicio
de 1917.

(SANTORELI, et| Toxina Botulinica] Este estudo teve | Com propdsito no

al, 2022) Tipo A: Eventos objetivo descrever | tratamento estético

Adversos e Manejo

0 uso e aplicacoes,
bem como as
reagdes da toxina
botulinica tipo A em
Procedimentos
estéticos

pode-se  concluir
que a toxina
botulinica tipo A

pode ser utilizada
como limitador no
aparecimento das
rugas na regiao
superior da face e
outros locais.
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UEBEL, 2019 Uso da Toxina| Mostrar através | Trata-se de uma
Botulinica na de estudos | revisdo
Prevencéo de| cientificos que a | bibliografica para
Rugas Dinamicas| TBA € um | comprovagdo da
— Uma Reviséo de| procedimento eficicia de
Literatura minimamente tratamento  com
IVasIVO, SéM | rugas  dinamicas
‘CIrgrqm,.tem baixa na aplicagio da
|nC|.denC|a _ de toxina, ol
?fBItOS cc?lgterals € | resultado  eficaz,
€ temporario. seguro 6
temporario.
(SOUZA,HO, Aplicacao Relatar as Considerando
2021) Estética e contribuicdes na todos esses
Terapéutica da [aplicacao aspectos, a toxina
Toxina terapéutica e botulinica se
Botulinica estética da toxina mostra uma opgao
botulinica, bem terapeutica e
como descrever estetllca
mecanismo  de promissora, com
ac30, como fator amplo potencial de
e aplicacao.
imunogenicidade
associado
tratamentos.
(GUILHERME et al.,| Toxina Destacar al A Toxina
2022) Botulinica na | importancia da | Botulinica tipo A é
Prevengdo de|acdo da toxina |a mais
Rugas Faciais. | botulinica tipo A na | recomendada para
prevencgao do | tratar de efeitos
processo de indesejaveis
envelhecimento decorrentes do
facial e no | envelhecimento
combate as rugas | cutaneo facial,
e linhas de | comprovando a
expressoes. eficacia quando
realizada da
maneira correta
com a
administragao
correta das doses
e boa pratica de
aplicacao.
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(NASCIMENTO et | O Uso de| Analisar a eficacial Foi possivel
al.,2021) Toxina da Toxina constatar a eficacia
Botulinica  no | Botulinica tipo A |da  toxina, ao
tratamento  de | no tratamento mesmo tempo em
Rugas de rugas. que se reforca a
dinédmicas. satisfagdo dos
pacientes que se
submetem a esse
tratamento.

(BERSAN, 2019) Toxina A Toxina| O uso da TB
Botulinica tipo A Botulinica tipo A |sempre apresenta
possui utilidade no | riscos, porém séo,
€ Suas tratamento de |[de certa forma,

Complicagdes | fugas dinamicas ou | leves e
na funcionais passageiros.  As
g ! resultantes de | reagbes adversas
Estética Facial | oyhressdes  faciais podem ser

repetitivas e | observadas quando
padroes 0os protocolos e
musculares. normas e
indicagdes nao
forem respeitadas
as doses e
cumpridas com
rigor.
(FLAVIO, 2019) (@ uso da| Descrever a Concluindo, o uso
Toxina ffi(:écia t do e TR e - -
e . ratamento
Al?o:ghmca ipo | iatico com a | tratamento de
toxina botulinica rugas faciais
Tratamento  de| tipo A nas rugas o o
Hes dinamicas
Rugas dinamicas il ]
ke periorbitais, periorbitais e
Dinamicas walatanito s bt
Periorbitais preparagao, riscos

e mecanismos de
acao.

tolerado,

mostrando ser um
sucesso no
combate das linhas
de expressao.
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Os autores supracitados, incluindo Guilherme et al. (2022) e Nascimento et al.
(2021) analisando os resultados, verifica-se uma correlagé@o significativa no que diz

respeito a eficacia da Toxina Botulinica tipo A no tratamento de rugas faciais.

Ambos os estudos concordam sobre a eficacia da Toxina Botulinica tipo A no
tratamento de rugas faciais, ambos afirmam que a agdo da TBA age retardando a
movimentag&o dos musculos faciais contribuindo para melhora da aparéncia da pele,
reduzindo rugas existentes e prevenindo o aparecimento de novas. Desde que seja
administrada adequadamente por profissionais capacitados e habilitados para realizar
o procedimento de TBA com seguranga. Eles enfatizam que o uso adequado da toxina
botulinica requer protocolos de aplicagdes corretos. Esses resultados sugerem que
essa toxina pode ser uma ferramenta valiosa na area de cuidados estéticos e no

combate aos sinais de envelhecimento da pele do rosto.

(UEBEL, 2019) concorda com os autores Guilherme et al. (2022) e Nascimento
et al. (2021) que a aplicagdo da toxina botulinica é considerada um procedimento
minimamente invasivo e nao cirdrgico, caracterizado por uma baixa incidéncia de
efeitos adversos e resultados temporarios. Essa eficacia é respaldada por uma
extensa base de evidéncias cientificas acumuladas ao longo de muitos anos, desde
os primeiros usos na area da estética. Tornando o procedimento mais eficaz em

individuos em estagios iniciais do envelhecimento cutaneo.

O autor (SANTORELI, 2022) afirma que apesar da ampla adog¢do da TBA na
area da estética e de sua comprovada seguranga para os pacientes submetidos a
esse procedimento, também esta associada a diversas complicagdes, que variam em
gravidade. As complicagdes leves podem incluir: inchago, enjoo, dor de cabega e
desconforto na area de aplicagao. Por outro lado, as complicagdes mais graves podem
envolver diplopia, ptose palpebral grave, dificuldade na deglutigao, sindrome do olho
seco, fraqueza do musculo orbicular da boca, entre outras. Ja o autor (BERSAN, 2019)
diz que o uso da TB sempre apresenta riscos, porém séo, de certa forma, leves e
passageiros. As reagdes adversas podem ser evitadas quando os protocolos s&o
seguidos, as normas e indicagdes respeitadas, as doses cumpridas com rigor e

quando o profissional possui a experiéncia e conhecimento da anatomia facial.

Além disso, os pesquisadores caracterizam o emprego da toxina botulinica

como um mecanismo de relevancia para fins estéticos, implicando na indugéo de
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paralisia neuromuscular por meio de um processo de desativagéo quimica. ApoOs a
administragdo no musculo, a toxina botulinica se move em dire¢do a juncao

neuromuscular, inicialmente aderindo a um receptor pré-sinaptico de alta afinidade.

Esse processo possibilita sua entrada no terminal do nervo pré-sinaptico
por meio de endocitose mediada por receptor em um compartimento
endossdmico (SOUZA W0,2021), logo o autor ((BERSAN, 2019), endossa essa
afirmacéo quando diz que a queda da pélpebra superior resulta da administragao
da toxina botulinica na area infraorbitaria ou malar, com o objetivo de tratar
rugas na palpebra inferior, rugas zigomaticas, hipertrofia do musculo orbicular e
também na regido nasal para corrigir o "sinal da toxina botulinica". Essa
complicagdo ocorre devido a fraqueza ou paralisia dos musculos responsaveis por
elevar o labio superior e/ou o zigomatico maior, principalmente quando se injetam

quantidades substanciais de toxina botulinica nas regioes mencionadas.

Conforme a especificidade da TXB-A, sua aplicag&o influencia exclusivamente
a tonicidade muscular e a capacidade contratil do musculo, ou seja, nao afeta os
outros aspectos da area tratada. Essa caracteristica proporciona seguranga e
previsibilidade ao profissional, embora uma vez que a toxina tenha sido administrada
nao seja possivel reverter seus efeitos até que ocorra naturalmente a eliminag&o pelo
organismo, segundo (FLAVIO, 2019), por outro lado os demais autores citados no
decorrer do texto, afirmam que o produto proteico pode estimular a produgdo de

anticorpos, o que poderia resultar na falta de eficacia do tratamento.

A execugdo deste procedimento de beleza deve sempre ser conduzida por um
especialista qualificado, dotado de sélidos conhecimentos cientificos. Esse
profissional deve desenvolver um plano de aplicagdo adaptado as necessidades
individuais de cada paciente, aderindo as diretrizes gerais a fim de reduzir ou
eliminar possiveis complicagbes e colher todos os beneficios desse renomado
e promissor método de rejuvenescimento (UEBEL,2019) e por esse motivo
(GOUVEIA et al, 2022) entende que a administragdo da TBA constitui um
procedimento nao cirirgico, de carater minimamente invasivo e terapéutico com
foco estético. Os pacientes frequentemente relatam alto grau de satisfagéo com essa
técnica, cujos efeitos podem perdurar por até 6 meses. A técnica de injecao

intradérmica ou subdérmica, também denominada microbotox ou microdosagem
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eémprega concentragdes mais baixas de TBA em comparag@o com a formulagao
tradicional para injegdo intramuscular. Esta abordagem tem se mostrado
particularmente eficaz para obter resultados estéticos mais naturais ao tratar rugas
periorbitais, no rosto e no pescoco.

7 CONSIDERAGOES FINAIS

A toxina botulinica tem se destacado como uma ferramenta versatil e poderosa
no campo da medicina estética e terapéutica. Seu uso cuidadoso e criterioso tem
proporcionado uma série de beneficios notaveis, desde o rejuvenescimento facial até
o controle de condi¢gdes médicas especificas, como a hiperidrose. No entanto, é crucial
reconhecer que, como qualquer intervengdo médica, o uso da toxina botulinica nao
esta isento de riscos.

Entre os efeitos adversos potenciais, podemos mencionar reagdes locais
transitorias, como inchaco e vermelhidao, que geralmente desaparecem em alguns
dias. Além disso, em casos raros, podem ocorrer complicagdes mais significativas,
como ptose palpebral, diplopia, ou até mesmo uma resposta imunoldgica que pode
levar & resisténcia a toxina botulinica.

Portanto, a chave para um tratamento bem-sucedido com toxina botulinica
reside na escolha de um profissional qualificado e experiente, que siga os protocolos
adequados e compreenda profundamente a anatomia facial. Além disso, é essencial
que os pacientes estejam bem informados sobre os riscos e beneficios associados a
esse procedimento, para que possam tomar decisées conscientes e alinhadas com

suas expectativas.
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