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Resumo: O presente artigo aborda as intercorréncias acerca do uso do Acido
Hialurénico nos procedimentos de Harmonizagao Facial com o objetivo de revisar a
literatura, utilizando como bases cientificas: ScientificElectronic Library Online
(Scielo)e Google académico,publicados entre os anos de 2009 e 2021. Em virtude
da demanda por opg¢des nao cirurgicas,devido sua agao rejuvenescedora,com
capacidade de proporcionar aumento de volume, preenchimento, equilibrio simétrico
e restauracado dos contornos faciais, este procedimento vem se tornando cada vez
mais requisitado. Percebe-se o0 crescente numero de casos de reagdes como
inflamagédo, hematomas, infecgdo, nodulos, cicatrizes hipertroficas e necrose
tecidual. Abordaremos quais situacdes do paciente poderemos enquadrar como
contra-indicado para aplicacdo deste ativo e quais os locais da face ha mais relatos
de manifestagdes clinicas negativas apo6s a sua aplicagdo. Ressaltaremos sobre
como proceder diante de uma reagao adversa, como o uso da Hialuronidase, e,
comopodera ser evitada com énfase no vasto conhecimento da anatomia facial,
topografia vascular, propriedades reoldgicas, tipo do produto a ser injetado, seu
volume e localizacdo, assim como a anamnese detalhada do paciente e a
biosseguranga. Corroborando para sociedade cientifica, para os futuros profissionais
da Biomedicina Estética e pacientes que buscam um tratamento seguro e eficaz.
Contudo, observamos que os autores correlacionam as complicacbes das
intercorréncias como consequéncia da negligéncia nessa area de atuagédo por
profissionais nao-habilitados e despreparados.

Palavras-chave:Preenchimento facial. Complicagbes. Profissional habilitado.
Envelhecimento. Planejamento.

'Professor da UNIBRA Luiz da Silva Maia Neto. MSc. . E-mail para contato:
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ABSTRACT

Thisarticlediscussestheoccurrenceofcomplicationsregardingthe use ofhyaluronicacid
in facial harmonization procedures
withtheobjectiveofreviewingacademicliteratureutilizingthefollowingscientificallybasedr
esearch: ScientificElectronic Library Online (SciELO), and Google Scholar,
publishedbetween 2009 and 2021. Duetothedemand for non-
surgicaloptionsandtheirrejuvenatingqualities, withtheabilitytoincrease volume,
fullness, symmetrical balance, and facial contourrestoration, this procedure
hasbecome more and more sought-after. Noticeableisthegrowingnumberof cases
ofreactionssuch as inflammation, bruises, infections, nodules, hypertrophicscars,
andnecrosistissue. Wewilladdresswhichpatientsituationswecanclassify as
contraindicated for theapplicationofthissubstanceand in whichareasofthe face are
there more reportsof negative clinicalmanifestationsafter its application. Wewill take a
closer look athowtoproceed in the face ofan adverse reactionwiththe use
ofhyaluronidaseandhow it canbeavoidedwithemphasisonthevastknowledgeof facial
anatomy, vascular topography, rheologicalproperties, typeofproducttobeinjected, its
volume andlocation, as well as detailedpatientanamnesisandbiosecurity.

Corroboratingtothescientificcommunity for future
professionalsofAestheticBiomedicineandpatientswhoseek a safe
andeffectivetreatment. Moreover, weperceivethattheauthors correlate
theincidenceofcomplications as a consequenceofnegligence in

thisareaofactivitybyunskilledandacademicallyunpreparedprofessionals.

Keywords: fullness (facial dermalfillers), complications, qualified professional, aging,
planning

1 INTRODUGAO

Segundo Costa, Fernanda et al., (2018) a busca pela beleza sofreu alteragdes
nos padrdes ao longo da histdria. No entanto, é notério que independente de época,
ha uma importancia consideravel em se sentr bem com sua imagem.
Considerandoa importancia da singularidade de cada individuo, no qual enfatiza
valorizarmos essa individualidade, respeitando as peculiaridades que faz o individuo
ter seu préprio conceito do que € belo, ndo seguindo padrdes de beleza

preestabelecidos.

Para Caldas et al., (2010) o comportamento da sociedade mediante os mais
velhos, traz a referéncia de saude comprometida ou de estar proximo do final da

vida. Este pensamento reverbera na busca por qualquer tentativa de melhorar sua



imagem e aparentar jovialidade, seja com procedimentos mais simples, tais como,
colorir os cabelos, até os invasivos como cirurgias plasticas, seguindo o que a
sociedade aponta como moda, temas de interesse e atitudes para se manterem

jovens, inclusive negando a propria idade.

O perfil populacional mais envelhecido em um pais atribui ao resgate da
autoestima quando é possivel recorrer a métodos que devolvam as caracteristicas
de uma pele mais jovem impulsionado a correlacdo entre jovialidade e beleza

sempre na tentativa de adiar o processo do envelhecimento (AGUIAR et al., 2018).

O nosso corpo produz naturalmente o Acido Hialurénico (AH) que é conhecido
por ser uma das moléculas mais higroscépicas da natureza, com sua eficiéncia em
atrair a 4gua em proporgdes até 1000 vezes maiores do que o0 seu préprio numero.
Desta forma, essencialmente este fator é extremamente importante para a
hidratacdo da pele, visto que podemos considerar seu potencial até mesmo como
preenchedor, justamente pelo seu poder de atragcdo por agua, colaborando para

preservar ou recuperar a sua elasticidade (BARCELOS et al., 2021).

Para Johner et al., (2021) a pele sofre alteragdes com o envelhecimento onde
se percebe a perda de algumas fungbes como: manutengdo homeostatica,
revestimento e protegdo contra agentes externos, capacidade de regulacdo das
trocas aquosas e replicagao celular. Concomitantemente a isso, ha uma diminui¢gao
da elasticidade, ocasionando fragilidade, atrofia, perda de vasos sanguineos,
colageno e gordura, evidenciando assim, o envelhecimento com sinais tipicos como
o0 acometimento de rugas, linhas de expressao e flacidez. Sendo uma consequéncia
natural do envelhecimento que a pele perca agua para o ambiente, assim como a

reducao consideravel de sintese de colageno tornando a pele enrugada e mais fina.

Para Alves et al.,, (2022), o AH é amplamente inserido em tratamentos
estéticos antiidade para minimizar rugas, reposigdo do volume facial, da perda de
contorno e gordura na face. E um produto que tem a aparéncia de gel e
biocompativel. Conforme dados da Sociedade Americana de Cirurgides Plasticos,
em 2012 foram feitas cerca de dois milhdes de protocolos utilizando preenchedores
e bioestimuladores dérmicos, 5% a mais do que o ano de 2011 e 205% a mais do

que o ano de 2000, ficando atras apenas da toxina botulinica do tipo A.
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A presente pesquisa tem como objetivo relatar efeitos adversos com relagéo a
aplicacdo do Acido Hialurénicoem procedimentos de Harmonizagéo Facial, com o
intuito de despertar cautela e orientacdo aos profissionais Biomédicos Esteta, como
também gerar conhecimento para que possam transmitir aos seus pacientes leigos,
que buscam de modo desenfreado, muitas vezes de modo mal planejado,

consequentemente se submetendo a graves complicagdes pés intercorréncias.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
Enfatizar sobre os riscos de complicagbes geradas pelas intercorréncias do

uso do Acido Hialurénico nos procedimentos de Harmonizacao facial.

2.2 Objetivos especificos

e Subsidiar conhecimentos nos procedimentos de Harmonizacdo facial
para corroborar a sociedade cientifica;

e Visar os cuidados referidos para com os pacientes submetidos a este
procedimento e validar sobre a importancia da qualificacdo do
Biomédico Esteta.

e Oferecer meios de solucionar de forma efetiva, possiveis complicagcoes

meio as intercorréncias aos profissionais da area da saude estética.

3 REFERENCIAL TEORICO

De acordo com Aguiar et al.,, (2018)O imaginario social e cultural da
sociedade hoje é a busca por uma imagem de juventude, promovendo assim
técnicas de rejuvenescimento, que sdo empregadas cotidianamente na tentativa de

postergar o envelhecimento.

Cada ser apresenta uma beleza singular, cada um com suasparticularidades,
e desta forma, o visagismo deve ser trabalhado como uma arte na busca
peloequilibrio do embelezamento, sem deixar perder essas caracteristicas unicas.
Levando em consideragao que esta arte assume um papel fundamental no quesito
padroes de beleza, pois com esta percepg¢ao, é possivel valorizar o belo, harmonizar

onde se faz necessario para cada pessoa, sem necessariamente seguir padrdes
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pré-estabelecidos, desenvolvendo uma imagem pessoal com melhora significativa
da autoestima (COSTA, Fernanda et al., 2018).

3.1 Envelhecimento

O envelhecimento é um processo natural inerente a todos os seres vivos.
Contudo, o avango biotecnoldgico, associado a técnicas estéticasque alicerca
saberes e praticas diversificadas, tem permitido uma melhora da qualidade de vida.
Pelo acumulo de danos moleculares nas células epiteliais, o envelhecimento da pele
€ classificado como: o envelhecimento intrinseco, mudangas hormonais associadas
a menopausa, ou seja, de natureza genética, e o envelhecimento extrinseco,
causados por exposicdes excessivas aos raios solares ultravioletas e fatores
ambientais como poluicdo, fumo, consumo excessivo de alcool e estresse que
ocorre por acumulos de danos ao DNA (CAPOBIANCO et al., 2021).

3.1.1 Fisiologia da Envelhecimento

No processo de envelhecimento da pele, ocorrem perdas significativas de
algumas fungdes, tais como: revestimento e protegdo contra agentes externos,
manutengdo homeostatica, replicagao celular e capacidade de regulacdo das trocas
aquosas. Desta forma, ha uma diminui¢do da elasticidade, ocasionando fragilidade,
atrofia, perda de vasos sanguineos, colageno, o que evidencia a exteriorizagao do
envelhecimento com o acometimento de rugas, linhas de expressédo e flacidez
(VESSOZ, 2021). Alem das suas fungdes biologicas, podemos associar a percepg¢ao
da idade e da beleza dos individuos a uma ideologia amplamente difundida, que tem

ainda um papel fundamental na aparéncia fisica (CRUZ et al., 2021).

A acado gravitacional no envelhecimento, além de outros fatores
predominantes, costuma ser mais perceptivel entre os 30 a 35 anos. Por esta razao,
muitas pessoas comegam a se prevenir precocemente, antes mesmo do surgimento
das primeiraslinhas de expressdo e rugas, o que corrobora na demanda por
tratamentos para amenizar os sinais aparentes, especialmente na estética facial
(COSTA, Luana et al., 2021).
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De acordo com Cabral et al., (2021) o AH, encontrado na matriz extracelular
da pele, tecido conectivo e no humor vitreo. E um polimero natural, altamente
hidrofilico, mas também pode ser produzido na forma sintética, pela fermentacao
bacteriana. Apresentando beneficios a pele com sua capacidade de
promoverpreenchimento de partes moles para corrigir rugas, sulcos, flacidez e
assimetrias. Devolvendo a sustentacdo da derme, com aparéncia de mais

elasticidade, firme e rejuvenescida.

|
rfﬁ
i £ r#

https://katiabertti.com.br/harmonizacao-facial/

3.2 Harmonizacao Facial

A técnica de harmonizagéao facial tem como objetivo devolver a integridade da
pele, minimizando os sinais do envelhecimento ou até mesmo postergar-los. Este
procedimento abrange diversas técnicas, cujo principal objetivo € restaurar
contornos e promover remodelacdo de pontos especificos. Sendo esta a razao do

aumento exponencial no mercado, especialmente da area facial. (ATRA et al., 2020).
3.2.1 Harmonizagéo Facial- Procedimentos néo cirtrgicos

De acordo com Maia et al., (2021) procedimentos nao cirurgicos sdo 0os mais
procurados para atenuar ou corrigir rugas, sulcos, depressdes, contorno e volume
dos labios, estdo sendo muito procuradas, e neste propdsito, o AH é considerado o
preenchedor mais utilizados.Augusto et al., (2021) afirmam que esta substéncia &



13

classificada como procedimento padrdo ouro para corregdo de rugas, perda de

contorno e reposigao de volume facial.

Dentro da Estética, além deste polimero que iremos abordar, existem varios
tipos de procedimentos para promover uma Harrmonizagdo Facial, dentre estes
podemos ressaltar o Microagulhamento, Skinbooster (Hidratagéo da pele injetavel),
Bioestimuladores de colageno, Fios de sustentagdo, Toxina Botulinica (Botox),
etc.Tendo em vista que nem todos os procedimentos na Harmonizagao Facial sdo
injetaveis. Vale salientar, que um conjunto de técnicas injetaveis vem sendo
amplamente desenvolvido ao longo dos anos, contextualizando uma abordagem
individualizada, para assim alcancar um resultado clinico satisfatério (ARAUJO et al.,
2022).

Diante de inumeros preenchedores que existem no mercado,ha uma
preferéncia pelo AH. Além da sua eficiéncia, tem longa duragdo e ampla atuacgao,
tais como: corre¢des de rugas, preenchimento de labios, reposi¢do do volume facial,
dentre outros beneficios na harmonizacdo facial pelos profissionais desta area
(GUIBES, Elaine 2021). A quantidade desta substancia é inversamente proporcional
ao tempo de vida do organismo, 0 que acarreta na alteracdo da quantidade de agua
em decorréncia do envelhecimento, assim como o surgimento de rugas,
desidratacdo, alteracdo da elasticidade, perda do turgor e formagédo de
manchas.Induz uma expansdo da matriz extracelular facilitando a difusdo de
moléculas hidrossoluveis, pois, apresenta uma capacidade de reter até 100 vezes o
seu peso molecular (1 x 105 até 5 x 105 daltons) em agua(ANDRADE et al., 2009).

Em sintese, a Harmonizacdo Facial como opg¢ado de tratamentos n&o
invasivos, aponta o uso de preenchedores faciais para a reposicao volumétrica e

introduz o AH para devolver a simetria a face (VESSOZ, Sileny2021).

De acordo comCastro, Marcelo (2020)podemos classificar a face em 21
regides destinadas a se trabalhar com o Acido Hialurénico com ag&o preenchedora:
regido mandibular posterior (borda anterior do masseter até o angulo da mandibula)
e regidao mandibular anterior (entre o sulco melolabial e a borda anterior do
masseter), l1abio superior, labio inferior, bochecha, pré-auricular, sulco labiomentual,

mentual, sulco nasolabial, fossa canina, zigomatica, malar, nasal, sulco palpebral
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lateral, sulco nasojugal, nasociliar, palpebra inferior, palpebra superior, supercilio,
glabelar, temporal e frontal.

PREENCHIMENTO FACIAL
Acido Hialurénico

- Ao redor e nas laterais da boca
(bigode chinés)

- Macéas do rosto

- Bochecha

- Queixo

- Mandibula

- Fossa temporal

https://laclinigue.com.br/preenchimento-facial-com-acido-hialuronico-tratamento-para-rugas

3.2.2 Importéncia da Anamnese

ConformeAmorim et al., (2020), para uma Harmonizagdo Facial de
exceléncia, faz-se necessario uma criteriosa analise facial pelo profissional, tais
como a observagao do Plano Sagital Mediano, dos Tergos Faciais, Analise de Perfil,
Comprimento do labio, Exposicédo do incisivo em repouso, Projecdo nasal, Angulo
Nasolabial e Linha queixo-pescog¢o. Para tanto, é utilizado uma ficha ilustrada
(Anamnese) com coleta de dados para analise facial para diagnosticar qual é a
desarmonia e qual sua possivel etiologia para assim, elaborar um plano de

tratamento adequado.

A Anamnese detalhada deve investigar o tabagismo, historico de radioterapia
prévia, bem como rinoplastia e preenchimento recentes, enxertos ou
preenchimentos definitivos, uso de entorpecentes, pele nasal fina, presenca de
cicatrizes, diabetes mellitus e granulomatose, visto que essas condigdes predispde o
desenvolvimento de complicagdes imediatas e tardias, destacando os fatores de
risco para o comprometimento da pele nos procedimentos estéticos (CASTRO,
Nathanne 2021).
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3.3 Acido Hialurénico como Preenchedor

E uma glicosaminoglicana que apresenta um grande potencial na estrutura e
organizagcdo na camada da derme, ajudando na flexibilidade do corpo,
principalmente nas partes em que contém cartilagem, importante para a flexibilidade,
motilidade (FARIA, Thais; JUNIOR, José 2020). Embora seja consideravel a
quantidade desta substéncia no organismo humano, com o envelhecimento natural
da pele este acido torna-se escasso, o que resultara na desidratacéo da pele, perda
de volume e consequentemente envelhecimento gerado pela flacidez facial,

presenca de linhas expressivas e rugas (ESCORCIO et al., 2021).
3.3.1 Aspectos Relevantes do Acido Hialurénico

Foi descoberto em 1934, consonante a isso se descobriu também as
macromoléculas naturais advindas deste acido, em seguida depois Karl Meyere e
colaboradores coletaram este polimero da pele, articulagdes, corddo umbilical e
crista de galo, e isolaram a substancia para estudo. Em meados de 1937 observou-
se que o AHpossuia substancias semelhantes de um polissacarideo da capsula de

Streptococcus do grupo A hemolitico (DIAS, Jéssica 2022).

Na década de 1950 que Meyere e colaboradores esclareceram a composi¢ao
do AH e suas especialidades, no qual sua nomenclatura esta associada ao termo
grego hialéide com significado vitreo e acido urénio através de uma das moléculas
de monossacarideos que estao presentes no mesmo (TAVARES, Marigesse 2021).

\  ACIDO HIALURGNICO
= a)' .
ﬂ
v

Gl s

ANTES DEPOIS

@greenMei
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https://www.greenmebrasil.com/wp-content/uploads/2018/10/acido-hialuronico-2.jpg

3.3.2 Beneficios e Indicagdes do Acido Hialurénico

A Harmonizagdo Facial € indicada tanto para peles que ja apresentam um
grau acentuado de envelhecimento como também peles jovens que ja apresentem
uma queixa, que, dependendo da avaliagao do profissional, podera ser realizada ou

nao. Deste modo,a aplicacdo do AHcomo preenchedor estimula a produgdo de

colageno e elastina, classificados como bioestimuladores(FERREIRA et al., 2011).

Para promover um rejuvenescimento, este polimero, amplamente utilizado
em procedimentos de harmonizacdo Facial, tem por finalidade preencher a face
minimizando o envelhecimento, remodelando e tratando as rugas mais profundas da
pele para torna-la mais simétrica possivel, minimizando assim as imperfeigcbes
(AUGUSTO et al., 2021).

De acordo com Maia et al., (2021), as mudangas estruturais da face com
consideravel perda de contornos e o volume perdido promovem um efeito
chamadoquadralizagdo. Desta forma, como proposta da Harmonizacao facial com a
introdugéo desta substancia, é possivel devolver o aspecto triangular jovial.

Tendo em vista que ocomportamento biolégico do AH é bem conhecido, com
estudos histolégicos, sendo absorvido gradativamente ao longo dos meses. Os
resultados que sao alcancados com esta técnica sao duradouros e imediatos, porém
nao sao permanentes e podem ser revertidos/degradados com facilidade, utilizando

uma enzima denominada Hialuronidase. (ALVES et al., 2022).

Na abordagem estética para corregdo de rugas/ritides, perda de contorno e
reposicdo de volume facial o AH em gel oferece melhores resultados. Sao
indicagdes as areas como sulcos nasogenianos (conhecido como “bigode chinés”),
regido periocular (conhecida como “pés de Galinha), preenchimento dos sulcos
nasojugais (conhecido popularmente como olheira), na regido da glabela (rugas do
nariz e entre as sobrancelhas), na linha de marionete, regido malar, mandibular,
mento, pescogo e maos, cicatriz, sendo usado também na rinomodelacado, aumento

do volume labial. A quantidade de Acido Hialurénico a ser injetado vai depender da
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profundidade dos sulcos, das rugas e também da viscosidade do acido que sera
utilizado neste procedimento (BARONI et al., 2022).

3.3.3Contra-indicagdes; Intercorréncias e Complicagées do Acido Hialurénico

A utilizagdo de preenchedores com AH na Harmonizagéo facial € considerado
um método seguro, comparado aos procedimentos cirdrgicos, com a vantagem de
resultados instantdneos, tempo minimo de cicatrizacdo e baixas taxas de
complicagdes. No entanto, pode ser responsavel por efeitos indesejaveis apds o
procedimento, (RIBEIRO et al., 2021).

Jesus, Alana (2019) afirma que conforme a literatura, mesmo com a
biocompatibilidade, este produto pode promover riscos e apresentar algumas
complicagdes que sao observados nos estudos relacionados as reacdes adversas
tanto nos efeitos precoces como nos tardios. Tais como: Eritemas; Edemas;

Hematomas; Nodulos; Necrose e Reagdes alérgicas.

Contudo, vale ressaltar a importanciado profissional conhecer os produtos
que utiliza e estar capacitado para proceder com 0 manejo das possiveis
complicagdes.Conforme Alves et al., (2022) preenchedores associados a lidocaina
promovem vasodilatagdo e podem aumentar o risco de sangramento local. Ja4 as
infecgdes de inicio apresentam endurecimento, eritema, sensibilidade e prurido, e
podem ocorrer nodulos flutuantes e sintomas sistémicos (febre, calafrios) e nas
infeccbes mais duradouras ou com ma resposta aos antibidticos, deve ser
considerada a presencga de infecgdes atipicas, por exemplo, (Mycobacterium spp.) e
biofilmes (AMORIM, et al., 2020).

E Apesar das diversas vantagens descritas com o uso deste preenchedor,
existe a possibilidade de efeitos indesejados, tendo em vistaque as complicagdes
pos-procedimentos podem ser negligenciadas, reverberando em diversas
consequéncias aos pacientes, como cegueira e necrose tecidual. Logo, é
imprescindivel entender, reconhecer e conduzir as intercorréncias para minimizar a
ocorréncia e as possiveis sequelas dos procedimentos realizados (BARBOSA et al.,
2020).

E contra-indicado utilizar o AH em pacientes com hipersensibilidade &

lidocaina para produtos que contenha o mesmo, assim como pessoas com
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hipersensibilidade conhecida a estreptococos ou bactérias Gram positivas, ou do
que seja composto por crista de galo, e em pacientes que tenha hipersensibilidade
conhecida a proteinas de aves. Além disso, ndo deve ser aplicado em mulheres
gravidas, ou que estejam amamentando e em areas que tenham alguma afecgéo
cutanea, inflamagdes ou feridas; e em areas com implantes permanentes (DIAS,
Jéssica 2022).

Ribeiro et al., 2021) ressalta que para evitar o risco de ativagdo do herpes
simples apos a inje¢cdo dérmica de preenchedores, no caso de pacientes com mais
de trés episddios/ano, a profilaxia antiviral sistémica pode ser realizada. Podem ser
empregados 400mg de aciclovir trés vezes ao dia durante dez dias ou 500mg de
valaciclovir duas vezes ao dia durante sete dias, comecando dois dias antes do
procedimento.

Partinho do principio que este polimero tem propriedades hidrofilicas séo
consideradas intercorréncias esperadas alguns efeitos como: edema, equimose,
hematoma, n&o alterando o resultado final do procedimento. O que podera agravar
as consequéncias é se a técnica e o produto ndo forem selecionados corretamente.
Pontos como a iluminagéo, conhecimento da topografia vascular da regido e cautela
sdo extremamente importantes para evitar rupturas de vasos profundos,
sangramentos volumosos, especialmente se o sangramento for intenso pode ser

necessaria a cauterizagéo do vaso (ESCORCIO et al., 2021).

Cuidados como higienizar bem o local, orientar os pacientes que fazem uso
de medicamentos a base de ervas a interromper uma semana antes do
procedimento para diminuir o risco de hematomas, sdo cuidados importantes a ser
implementados. Estar atento a pacientes com histérico de disturbios hemorragicos,
herpes, doengas autoimunes, alergias, tendéncia a formagao de queloides e uso de
medicamentos, como por exemplo, os anticoagulantes ou vitaminas/suplementos

fitoterapicos associados a sangramento prolongado (BARONI et al., 2022).

Uma das grandes razbes de complicagdes pode ser ocasionada pela
inexperiéncia profissional, visto que o uso da técnica incorreta, como injetar varias
vezes no mesmo local, escolha inadequada do material, podem intensificar o quadro
(BARBOSA et al., 2020). O edema e eritema s&o decorrentes da resposta a injuria

tecidual, causando uma inflamacgao local, podendo gerar um vermelhiddo ou inchago
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no local, durando horas ou dias. Enquanto que as reagdes precoces podem ocorrer
em até 15 dias, logo apés a aplicagédo do AH(CASTRO, Marcelo 2020).

Os relatos sobre eventos adversos estdo relacionados as complicacbes
vasculares por obstrugdo dos vasos, nédulos e granulomas por acumulo de produto
ou erro de técnica e edema relacionado a hipersensibilidade e também infeccbes
cutaneas. Além disso, houve casos ndo solucionados, outros em que a cura foi
completa ou até mesmo aqueles que apds a resolugdo as pacientes ficaram com
cicatrizes ou assimetrias (ATRA et al.,, 2020). E nesta crescente busca por
Harmonizagao Facial com uso de AH faz com que a quantidade de ocorréncia de
efeitos adversos também aumente, assim como complicagdes devido ao efeito

preenchedor, mesmo esta substancia sendo biodegradavel (ARAUJO et al., 2022).

Conforme estudo realizado por Alvares, Luana(2020), diante a predisposicdo
de comprometimento de vasos importantes, a regido da glabela € a de maior risco
aplicacéao do AH. Se um feixe vasculo nervoso profundo for atingido, havera maior
possibilidade de necrose tecidual, podendo inclusive, acometer até mesmo a visao

do paciente.

Tanto a necrose como a presenca de cicatriz hipertréfica nos locais de
punctura da pele sdo consideradas complicacdes raras. E preciso uma anamnese
precisa de pacientes com histérico de supercicatrizacdo, como formacao de
cicatrizes hipertroficas e queloides, que neste caso, podera ser tratado com
corticoide oclusivo. Nos casos denecrose, que pode ser acometida por inje¢ao intra-
arterial acidental ou compressdo local (supercorregcédo). Imediatamente pode ser
referido pelo paciente dor apds aplicacdo e algumas horas depois a pele podera
apresentar palidez migrando depois para a coloragao cinza-azulada, em dois ou trés

dias a ulceracgao e necrose local (CASTRO, Nathanne 2021).
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https://rbtv.com.br/2022/09/28/influenciadora-de-matao-sp-luta-para-reconstruir-rosto-apos-

procedimento-estetico-malsucedido

3.4 Acao da Hialuronidase

Conforme Alvare, Luana (2020), é uma enzima que atua no processo de
despolimerizacdo do AHocasionando a redugcdo da sua massa molar reduzindo a
viscosidade da solugdo, modificando sua viscoelasticidade. A Hialuronidase

étambém uma enzima produzida naturalmente pela derme.

Atra, et al.,, (2020) cita sobre o uso desta substancia com seus efeitos
enzimaticos temporarios e reversiveis, empregados ha 50 anos, como em cirurgia
plasticas, oncologia, cirurgias oftalmicas, fluidos coadministrados através da
degradacéo do hialuronano (Acido Hialurénico), aumentando a disperséo e absorcéo
de drogas do mesmo.

Essas enzimas também s&o derivadas de veneno da cobra ou do boi, ovelha
e apresentam propriedades que minimizam resultados inesperados com
preenchedores de AH, recentemente foi descrita a terapia com Hialuronidase.
Atuam na despolimerizagdao do AH rompendo as ligagdes B 4 entre os residuos N-
acetil-D-glucosamina e acido D-glucurdnico. Indicado para minimizar as reagdes
adversas ocasionadas por excesso de preenchimento cutdneo e/ ou quando a
aplicacéo do acido é realizada no local errado, assim como restabelecer o fluxo

sanguineo local e prevenindo sequelas. (BARBOSA et al., 2020).
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E imprescindivel que o profissional domine completamente a técnica de
aplicacdo, para saber o momento certo de utilizar esta enzima, pois, a dependerda
quantidade de AH a ser corrigido, o volume a ser aplicado sera avaliado, para
prevenir o erro de altas doses em uma unica sessao evitando a hidrélise do acido
hialurénico nativo, o que resultaria clinicamente em aspecto atréfico e depressivo
(AMORIM et al., 2020).
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3.5 Profissional Habilitado

Os padroes de beleza da face tem sido responsavel pela procura de tantas
pessoas que sentem dificuldades em se aceitar tornando cada vez mais corriqueira
a busca por procedimentos de Harmonizagao Facial. Diante dessa demanda, faz-se
necessario recorrer a profissionais habilitados que atentem para os mais diferentes
tipos de pacientes e suas percepcdes sobre os padroes de beleza. Um profissional
que seja capaz de avaliar, orientar e planejar, e que em nenhum momento prometa
0 que né&o se é capaz de cumprir, ja que todo tipo de tratamento estético tem suas

particularidades e limitagbes em alguns casos (CRUZ, et al., 2021).

Por exceléncia deve-se oferecer um planejamento de Harmonizagdo Facial
com seguranga, que promova melhorias na qualidade da pele e na vida do paciente,

e estes devem evitar danos de qualquer magnitude. Para tanto, diante de qualquer
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suspeita de intercorréncia durante ou pos-procedimento, este profissional devera
gerenciar o ocorrido, de modo que ndo venha a gerar complicagdes, evitando
qualquer tipo de insatisfacdo. Atitudes que impegam resultados desastrosos que

impliguem em medidas legais e aplicagao da lei (AMORIM et al., 2020).

De acordo com Guibes, Elaine (2021), o biomédico esteta também tem como
direito e dever supervisionar os referidos tratamentos, realizar treinamentos técnicos
das suas equipes e colaboradores, atuar no acompanhamento dos pacientes
saudaveis durante os tratamentos estéticos. Para que seja classificado como
habilitado, este profissional devera ser capacitado para realizar a prescricdo e
receita de medicamentos e substancias que sejam para fins estéticos, que seriam:
cosmeticos, cosmecéuticos e nutricosméticos; medicamentos  bioldgicos;
medicamentos correlatos; medicamentos livres; medicamentos manipulados néao
controlados; terapias de longevidades, antienvelhecimento e envelhecimento

saudavel.

Contudo, para se ter garantia de uma maior seguranga ao realizar os
procedimentos minimamente invasivos e obter resultados positivos ao aplica-los,
torna-se indispensavel a formagao e conhecimento do profissional biomédico esteta
nesta area de atuacao (ALVES, et al., 2022).

4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

A presente pesquisa de natureza qualitativa foi realizada através de reviséo
bibliografica com base em 30artigos de maior relevancia sobre o tema, disponiveis
nas bases cientificas: ScientificElectronic Library Online (Scielo)e Google
académico,publicados entre os anos de 2009 e 2021. Nossas pesquisas foram
realizadas entre os meses de fevereiro e junho de 2022. Utilizado as seguintes
palavras e expressdes chaves: preenchimento facial, complicagdes, profissional
habilitado, envelhecimento e planejamento. Como critério de inclusdoforam
utilizados artigos com abordagem sobre a biomedicina estética, intercorréncias e
complicagdes com o uso do Acido Hialurénico. Como critério de exclusdo artigos

duplicados e os que n&o contribuiram para o desenvolvimento do artigo.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas pesquisas em Aguiar et al., (2018)/ Andrade et al., ( 2009)/ Caldas et al.,
(2021) e JOHNER, Kenia; NETO, Claudio (2021) pudemos observar o quanto a
populacdo mais velha vem crescendo cada vez mais e o quanto se preocupa com o
seu bem estar. Tendo em vista que a imagem reverbera na autoconfianga e
consequentemente na autoestima, como resultado disso tornou-se crescente a
busca por procedimentos estéticos para minimizar os sinais do envelhecimento da

pele.

Nos artigos de Alvares et al., (2020)/ Alves et al., (2022)/ Aratjo et al., (2022)Atra
et al., (2020)/ Augusto et al., (2021)/ Barcelos et al., (2021)/ Cabral et al., (2021)/
Capobianco et al., (2021)/ Costa, Luane et al., (2021)/ Guibes, Elaine (2021)/
Jesus, Alana (2019)/ Maia et al., (2021) e Vessoz, Sileny (2021) entre varias
propostas de Harmonizacdo Facial que concorrem no mercado, considerando nao
cirtrgicos, para fins de devolver a jovialidade, o Preenchimento com o Acido
Hialurénico vem se tornando um dos mais adeptos devido sua eficafica e

biocompatibilidade.

Os autores Barioni et al., (2022)/Barbosa et al., (2020)/ Castro, Marcelo (2020)/
Castro, Nathanne (2021) e Dias, Jéssica (2022) percebemos que intercorréncias
nos procedimentos, sao situagdes onde o profissional deve ter precaucao e preparo,
caso contrario, poderao se agravar para complicagdes que deixardo sequelas como

cicatrizes ou risco ainda maiores aos pacientes, como as necroses por exemplo.

Na revisdo de Tavares, Marigesse (2021) foi elucidado como parte integrante ao
profissional precavido, o uso da substancia Hialuronidade, para reverter
complicagdes com o uso do AH. Impedindo assim de agravar para situagdes fora do

controle.

Em Amorim et al., (2020)/ Costa, Fernanda et al., (2018)/ Cruz et al., (2021) e
Ferreira et al., (2011)para um resultado satisfatério, faz-se necessario um vasto
conhecimento da anatomia facial, da topografia vascular, assim como o cuidado em
se realizar uma avaliacdo detalhada, seguida de anamnese e planejamento facial
seguindo os principios do visagismo, s&o partes imprescindiveis para um profissional

de exceléncia.
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Destacamos diante destes resultados que tanto as intercorréncias tardias
quanto as complicacbes destas, sdo consequéncias da falta de preparacdo e
precaucado. Reconhecer os processos multifatoriais do envelhecimento e adequar a
melhor proposta de solucionar satisfazendo o paciente, requer muito cuidado e
dominio do uso do AH e das estruturas da pele, especialmente o que compete as
areas altamente vascularizadas e contra-indicagdes, para que assim seja possivel
atuar com seguranga e responsabilidade. Estudos mostraram que nas
intercorréncias acometidas, a indicacao da enzima hialuronidase firmou-se como
medicamento indicado no manejo de reagbes adversas decorrentes da aplicagao
doAcido Hialurénico.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, o reconhecimento precoce das complicacdes e uma rapida
intervencao é fundamental para evitar sequelas a longo prazo. Para tanto,faz-se
necessario que o profissional Biomédico Esteta esteja sempre preparado para
qualquer tipo de intercorréncia nos procedimento de Harmonizacdo Facial,
essencialmenteprezar pela seguranga do paciente. Reconhecer o manejo correto,
como entender as propriedades reoldgicas dos preenchedores de Acido Hialurénico
para determinar qual a melhor técnica, profundidade, o volume e o local ideal para a
aplicacdo e quantidade equivalente das substéncias a ser injetadas para cada
protocolo e tipo de paciente, destacando, quando utilizar o Acido Hialurénico como
preenchedor.

Priorizar numa avaliacao e ficha de anamnese, se este paciente tem ou nao
indicagdo do procedimento, visto que, observamos o quanto existe a busca
desenfreada do publico, principalmente por modismo, ou nao aceitacdo do
envelhecimento, baixa-autoestima, sendo estas razdes, situacbes que muitas vezes,
por parte do paciente, os cuidados pds-procedimentos ndo sao seguidos a risca,
cabendo ao profissional ético reconhecer e evitar as complicagdes tardias.

No tocante, um profissional preparado, de exceléncia, ndo necessita temer a
aplicacdo do Acido Hialurdnico nos procedimentos de harmonizacdo Facial, pois

além de se tratar de um material confiavel, é também seguro e minimamente
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invasivo. Tornando-se uma opg¢ao ideal para individuos que buscam nos
consultorios, uma estética e rejuvenescimento da face, sem passar por

procedimentos cirurgicos.
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