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ACUPUNTURA NO TRATAMENTO COADJUVANTE DO CANCER MAMA

Maria Clara Alencar Sampaio

Luiz da Silva Maia Neto

Resumo: O presente estudo avaliou os aspectos epidemiol6gicos e diagnosticos
do uso da acupuntura como tratamento coadjuvante do cancer de mama. A
pesquisa foi realizada por meio de artigos cientificos publicados sobre esse tema
mediante consultas através de bibliotecas eletronicas e GOOGLE ACADEMICO.
Sabe-se que esse meio terapéutico ndo € utilizado para tratar o cancer em si,
mas, as decorréncias da doenga, que em consequéncia da quimioterapia, traz
muitos efeitos colaterais, e para um maior bem estar do paciente a acupuntura
vem sendo cada vez mais procurada para auxiliar o mesmo a aliviar e ou tratar
varias decorréncias causadas por os tratamentos convencionais. Os artigos
utilizados demonstraram de forma explicita a efetividade da acupuntura em
diversos aspectos, como nauseas, vomitos, reducdo de dores, no pds-cirargico
e até mesmo nos efeitos biopsicossocioespiritual. O trabalho tem a intencéo de
demonstrar a importancia de explorar a acupuntura, pois como visto no estudo
esse meio alternativo é de grande significancia para salude publica no tratamento
desta doenca que ainda acomete grande parte da populacéo.

Palavras-chave: Cancer. Tratamento. Acupuntura. Cancer de mama.
Quimioterapia.



ACUPUNCTURE IN THE COADJUVANT TREATMENT OF BREAST CANCER

Maria Clara Alencar Sampaio

Luiz da Silva Maia Neto

Abstract: The present study evaluated the epidemiological and diagnostic
aspects of the use of acupuncture as an adjunctive treatment for breast cancer.
The research was carried out through scientific articles published on this topic
through consultations through electronic libraries and ACADEMIC GOOGLE. ltis
known that this therapeutic means is not used to treat cancer itself, but the
consequences of the disease, which, as a result of chemotherapy, brings many
side effects, and for a greater well-being of the patient, acupuncture has been
increasingly sought to help the same to alleviate and or treat various conditions
caused by conventional treatments. The articles used explicitly demonstrated the
effectiveness of acupuncture in several aspects, such as nausea, vomiting, pain
reduction, post-surgery and even biopsychosocial-spiritual effects. The work
intends to demonstrate the importance of exploring acupuncture, as seen in the
study, this alternative means is of great significance for public health in the
treatment of this disease, which still affects a large part of the population.

Keywords: Cancer. Treatment. Acupuncture. Breast cancer. Chemotherapy.
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1. INTRODUCAO

Antigos chineses observaram que alguns pontos da pele se tornavam
sensiveis quando ocorria deformacdo de certos 6rgaos, musculos ou funcgoes.
Ademais perceberam que essas areas sensiveis eram iguais, ou similares, em
todas as pessoas que tinham as mesmas deficiéncias. Alias, 0s pontos sensiveis
modificam aos poucos conforme o transvio do servigo normal dos 6rgéos ou dos
musculos. Os resultados positivos de sua aplicacdo passaram a chamar a
atencdo dos cientistas, assim comecou a ganhar espaco no ocidente, em
renomados centros de pesquisas que, hoje, tem varios estudos que tentam e
provam os seus beneficios (STUX,1987).

Na china, a acupuntura ja vem sendo utilizada a milénios, porém so a
partir do século XIX quando ocidentais visitaram a china e conheceram a sua
medicina, alguns apresentaram opiniées de declinio e outros de estima, pois
alguns viam essa técnica baseada mais em misticismo do que em provas
cientificas, (SHELTON, 2013). Ja& em 1863, o Cbénsul da Franca, que tinha
tomado conhecimento sobre essa medicina, estudou e publicou um livro “A
medicina entre os chineses” que acabou preenchendo lacunas sobre a nogao
ocidental da medicina chinesa. Na década de 1970, a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) veio incentivando 0 uso da acupuntura e de outras praticas
alternativas pelos paises membros (FROIO, 2006).

No Brasil, a acupuntura ja& vem sendo inserida como opc¢éao terapéutica
em varios hospitais universitarios desde o inicio dos anos 80 (CAD. SAUDE
PUBLICA, 1990) O fisioterapeuta Friedrich Spaeth, considerado autor da
propagac¢do da acupuntura na sociedade brasileira na década de 1950, em 1958
comecou a erudir esta técnica no Rio de Janeiro e em S&o Paulo, e em 1972, foi
fundada a Associagéo Brasileira de Acupuntura (ABA) (CEIMEC, 2005). Porém
foi definitivamente reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina (CFM) como
especialidade médica em 11 de agosto de 1995, através da resolucdo n° 1455.
Desde que foi reconhecida a procura por esta alternativa vem sendo cada vez
maior a partir dos anos. (DIARIO OFICIAL DA UNIAO, 1995).

O cancer é causado por um aumento desordenado de células, que acaba

gerando células anormais que se multiplicam e formam um tumor. H4 varios tipos
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de céancer, inclusive de mama, por isso a doenca pode evoluir de formas
diferentes, algumas tem desenvolvimento mais rapidos outros de forma mais
tardia. Este tipo de cancer acomete mais as mulheres, mas nao significa que
também n&o acometa homens, entretanto € mais raro. O diagndéstico e
tratamento do céncer de mama vem a cada dia tendo avancos. Analises
bioquimicas, métodos por imagens, métodos de biologia molecular permite que
tenha um diagndéstico mais aprimorado (INCA, 2021).

O diagnéstico precoce aliado com os atuais métodos de tratamento
(quimioterapia, radioterapia e cirurgia) tem permitido um aumento na expectativa
de vida (INCA, 2018). Entretanto, como, o tratamento contra o cancer é sempre
muito agressivo, seus efeitos colaterais afetam a qualidade de vida das pessoas,
tanto fisicamente quanto psicologicamente, desencadeando alguns tipos de
transtornos, como ansiedade e insdnia além de efeitos fisicos como as nauseas,
vomitos, formigamentos, dor, ondas de calor, etc. Tratamentos alternativos por
exemplo a acupuntura estdo ganhando forca, ndo para o tratamento do tumor
em si, mas no combate aos seus efeitos colaterais. (HOSPITAL ALEMAO
OSWALDO CRUZ, 2020).

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Este trabalho tem como objetivo indicar e citar os beneficios que a
acupuntura traz para pacientes que estdo passando pelo tratamento do cancer

de mama.

2.20bjetivos especificos
e Apresentar os beneficios da acupuntura;
e Analisar os beneficios da acupuntura no tratamento do cancer,
demonstrar a necessidade de usar este meio alternativo;

e Elucidar o bem estar do paciente que utiliza este tratamento.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Cancer

O cancer é uma doenca maligna que tém como aspecto o crescimento
desordenado das células, que podem invadir os tecidos, 0ssos ou 6rgaos.
Multiplicando-se rapidamente, as células tendem a ser muito agressivas e
incontrolaveis, caracterizando a formacéo de tumores (INCA, 2020).

O corpo é formado por inmeras células que se multiplicam a todo
momento, acontecendo um processo chamado divisdo celular. Em
circunstancias normais, esse processo é organizado e controlado, € responsavel
pela formacdo, crescimento e renovacdo dos tecidos saudaveis do corpo.
Contundo, existem fatores nas quais estas células, por circunstancia variadas,
sofrem uma mudancga, e assumem caracteristicas anormais. As células perdem
a capacidade de silenciar e controlar o seu préprio crescimento passando, entéo,
a se multiplicarem muito rapidamente e sem nenhum controle (OCONGUIA,
2017).

3.2 Cancer de mama

O cancer de mama € uma enfermidade causada por crescimento
desordenado das células da mama. Esse crescimento desordenado acaba
gerando células anormais, que se multiplicam dando origem ao tumor. Existem
varios tipos de cancer de mama, cada um com o seu jeito especifico, uns com o
crescimento mais rapido outros mais lento, esse comportamento diferente se
deve a caracteristica proprias do tumor. O cancer de mama também pode
acometer os homens, porém é mais raro de acontecer (INCA, 2020).

O cancer de mama quando descoberto na sua fase inicial, o tratamento
se torna bem menos agressivo, e o indice de cura € bem alto. A maioria das
vezes € a propria mulher que descobre o tumor, por isso € muito importante todas
a mulheres de qualquer idade, seja estimulada a conhecer seu corpo, pra saber

0 que é e 0 que ndo € normal nas suas mamas (INCA, 2021).
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3.3 Epidemiologia do cancer

O cancer de mama apresenta grande impacto na sociedade devido a sua
elevada incidéncia: segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), € o segundo
tipo de cancer mais frequente no mundo e o mais comum entre as mulheres,
apresenta altas taxas de mortalidade (100 mil mulheres foram a ébitos no ano
de 2019); elevados custos sociais e importantes consequéncias fisicas e
psiquicas nas mulheres acometidas. Essa neoplasia atinge frequentemente
mulheres com idade superior a 40 anos, embora tenha sido observado, em nivel
mundial, um aumento de sua incidéncia em faixas etarias menores (INCA, 2021).

Ainda de acordo com Inca (2021), os principais fatores de risco para o CM
(Cancer de mama) relacionam-se com o histérico hormonal e reprodutivo da
mulher, como menarca precoce (antes dos 12 anos de idade), menopausa tardia
(apbs os 55 anos de idade) e numero de filhos. Em sinergismo com os fatores
hormonais, estudos observacionais indicam que o comportamento humano
relacionado ao estilo de vida, o que inclui modificacdes na dieta e na atividade
fisica, podem contribuir para o aumento da incidéncia do cancer de mama em
todo o mundo. Também hé indica¢cBes de que o uso de contraceptivos orais por
longo periodo de tempo e/ou em dosagens elevadas de estrogénio aumentam o

risco de desenvolvimento do cancer.

3.4 Acupuntura

A acupuntura ela age por meio de estimulacéo de certos pontos do corpo
estimulando de acordo com o problema do paciente, esta estimulacdo ocorre por
esferas, cristais, insercdo de agulha e outros. Quando estimulado através da
pele, ultrapassa o tecido celular subcutaneo e, em nivel de masculo, estimula o
sistema nervoso a liberar substancias quimicas nos musculos, na medula
espinhal e no cérebro. Por causa de agir em muitos tratamentos esse meio
terapéutico vem sendo muito explorado (SCOGNAMILLO-SZABO; BECHARA,
2001).

O tratamento por meio da acupuntura vem sendo cada vez mais usado,
em tratamentos diretos e coadjuvante. Esta procura esta tdo em alta que levou
o Sistema Unico de Saude (SUS) a usufruir das sessdes da acupuntura

garantindo o acesso gratuito da populacdo as praticas alternativas, isto porque
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em 2006 o Ministério da Saude criou a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) — instaurada conforme a Portaria n°® 971, de 3 de
maio de 2006. Esta politica recomenda acfes e servicos no SUS para a
prevencao, promogao e recuperagdo da saude com métodos ndo convencionais,
além de propor o cuidado continuado, humanizado e integral dos pacientes.
Aumentado cada vez mais o numero de procuras pelos meios alternativos
(CIENC. SAUDE COLET., 2015).

Comprovando a eficacia desde meio alternativo de tratamento. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) lista algumas enfermidades para as quais
h& indicacéo da acupuntura como método terapéutico (SCOGNAMILLO-SZABO;
E BECHARA, 2001). Segundo a Sociedade da MTC (Medicina Tradicional
Chinesa), ha cerca de 300 doencas e introducédo 21 passiveis de tratamento com
a acupuntura. Em muitos casos sua utilizacdo pode, também, diminuir a
necessidade de medicamentos ou o efeito colateral dos mesmos. Além disso,
parece também diminuir o tdbnus neurovegetativo simpatico, melhorando a
perfusdo periférica local e geral (ABRAMAVICUS, 2003).

3.5 Acupuntura e o cancer

Este meio terapéutico atua estimulando as estruturas do mesencéfalo e
células da substancia cinzenta periaquedutal e a rafe. Enviam sinais através do
trato dorsolateral, liberando monoaminas, norepinefrina e serotonina na medula
espinhal, estes inibem a dor pré-sinaptica e pds-sinaptica (ONCOGUIA, 2014).

Ainda segundo Oncoguia, por conta do tratamento do CM ser muito
agressivo traz muitos efeitos colaterais como enjoo, nausea, diarreia, fadiga,
dores de cabeca, colicas e em grade parte dos casos doengas psiquiatricas
como depresséo, ansiedade e outras que sdo consideradas doencas do século.
Neste caso a acupuntura ndo vem para tratar o cancer em si, € sim essas
decorréncias, mantendo o bem estar do paciente. Uma vez que a MTC possui
importante acdo, ela oferece grandes atrativos para o estudo de mais um

tratamento coadjuvante.
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4. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Este trabalho € um estudo descritivo, realizado através de uma revisédo
bibliografica, com pesquisas de artigos de 2000 a 2021, o estudo foi gerado a
partir de artigos cientificos encontrados através de ferramenta do GOOGLE
ACADEMICO, bibliotecas eletrdnicas como SCIELO, sites como o do Instituto
Nacional do Céancer e o Oncoguia. Além disso, contou com apoio de blogs
relacionando ao tema. O trabalho foi conduzido no segundo semestre de 2021,
utilizando artigos com abordagem da acupuntura no tratamento coadjuvante do
cancer de mama. Usando palavras as chaves: cancer, tratamento, acupuntura e

cancer de mama, quimioterapia.



5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o auxilio de uma tabela, expus oito artigos que comprova os beneficios da acupuntura:

16

fixos.

Origem Titulo do trabalho Objetivo Metodologia Resultados
AMARAL et al., O Uso da medicina | Analisar a acao que | Revisdo de literatura entre os | Foi observado que o uso do
2014. alternativa e | MAC tem com o |anos 2010 e 2013, publicados | MAC ainda apresenta
complementar (MAC) | tratamento, o | em plataformas de pesquisas. | discordancias, porém é
no cancer de andamento e o bem- possivel notar que algumas
mama. estar dos pacientes dessas préaticas possui
com cancer de mama. beneficio, como a acupuntura.
Reconhecendo que o paciente
pode explorar grades
possibilidades em busca de um
tratamento complementar.

RUELA et al., 2018. | Efetividade da | Analisar a competéncia | Estudo clinico randomizado | Foi notéria a reducdo da
acupuntura auricular | da acupuntura | com pacientes que | intensidade da dor nos
no tratamento da auricular na dor de | apresentavam dor maior ou | pacientes que receberam no
dor oncoldgica: | pacientes em | igual a 4 na escala numérica | ponto de equilibrio energético.
ensaio clinico | tratamento de dor. Foram criados dois | Além de ter favorecido a
randomizado. quimioterapicos e | grupos, onde um recebeu | reducdo do uso de analgésicos.

alteracdo no consumo | aplicagdo da acupuntura

de analgésicos. auricular em ponto de

equilibrio energético, e outro

recebeu pontos placebos
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ALEM et al., 2005.

A acupuntura na
reabilitacao de
mulheres apos
tratamento cirdrgico
do céncer de mama.

Analisar a acdo da
acupuntura na
reabilitacdo motora e
percepcao de questdes
gerais na vida de
mulheres tratadas por
cancer de mama.

Mulheres foram submetidas a
seis meses de tratamento por
meio da acupuntura.
Realizado uma avaliacdo
prévia para a determinacao
de linfedema e da restricao de
movimentos, essas
avaliagOes ao final de um, trés
e seis meses.

Foi comprovado uma melhora
nos movimentos de flexdo e
abducéo do ombro e no grau de
linfedema apds seis meses de
acupuntura (p < 0,05). Além da
melhora nos aspectos gerais,

como bem estar, sono,
atividades diarias e entre
outros. Demonstrando ser

eficaz em todos parametros
avaliados, apresentando-se,
ser sim uma alternativa
terapéutica na reabilitacao.

CHUNG, 2007. Estudo prospectivo | Analisar a eficacia de | Estudo randomizado, em 3 | Foi observado que acupuntura
do valor da | duas técnicas de | grupos. Grupo A recebeu | classica diminuiaintensidade e
acupuntura no | acupuntura no controle | tratamento convencional, o B | duracao das nauseas,
controle da nausea e | da nausea e vomito em | recebeu 0 tratamento | enquanto a acupuntura
vOmitos em pacientes | pacientes submetidos | convencional e a acupuntura | auricular ndo teve a mesma
de cancer de mama | a quimioterapia. classica, o C Recebeu | eficacia, diminuindo apenas a
submetidas a tratamento convencional e | intensidade.
guimioterapia. acupuntura auricular.

FERNANDES, Acupuntura na|Uso da acupuntura | Foi feito um estudo com 15 | Foi demonstrado uma melhora

2006. prevencdo da nausea | auricular, com uso de | pacientes em tratamento | significante com o0s pacientes,

e do

vOmito  decorrentes
do tratamento da
gquimioterapia
antineoplasica.

sementes em pontos
especificos para
reducdo de vomito e
nausea induzida pelo
tratamento
guimioterapico.

quimioterapico. Aplicando um
guestionario pré e poés-
tratamento, para ver
frequéncia e intensidade das
nauseas e vomitos.

principalmente  na

sSessao.

primeira
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NOVAES et al.,
2017.

Revisao integrativa: a
acupuntura no

Demonstrar a eficacia
e importancia deste

realizada em
de pesquisa,

Revisao
plataformas

Artigos utilizados na reviséo,
comprovou a eficacia da

tratamento da meio de tratamento | sobre as acfes da acupuntura | acupuntura no tratamento do
ansiedade e estresse | coadjuvante. no estresse e ansiedade em | estresse e ansiedade, em
em mulheres com mulheres com cancer de | periodo da quimioterapia.
cancer de mama. mama.

COSTA et al., 2019. | Eficacia da | Oferecer  evidéncias | Revisao por revista | Arevisao confirma a eficacia da
acupuntura no | cientificas que | sistematica, estudos clinicos | acupuntura na reducdo da
manejo da fadiga | verificam a eficacia da | randomizados pesquisa | Fadiga relatada por mulheres

relacionada com o
tratamento

acupuntura no manejo
da fadiga em pacientes

bibliograficas e artigos de
plataformas digitais.

com cancer de mama.

antineoplastico do | com cancer de mama.
cancer de mama:
uma revisao
sistematica.
XAVIER et al., A importancia de | Investigar as acdes das | Revisdo de artigos a respeito | Apresentou a eficacia destas
2020. préaticas integrativas e | praticas integrativas e | que mostram a eficacia | praticas, que proporcionaram

complementares no
tratamento de
pacientes com

cancer.

complementares com
paciente com cancer.

desses meios de tratamento
alternativos, por exemplo a
acupuntura.

efeitos
biopsicossocioespiritual.
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Como pode ser observado no quadro acima, conforme os estudos
realizados por AMARAL et al., (2014) ficou exposto que 0s pacientes em
tratamento de CM (Cancer de mama) possuem alternativas complementares a
serem exploradas. Corroborando com os estudos clinicos de RUELLA et al.,
(2018), onde € explicito que a acupuntura auricular causou uma grande reducéo
na intensidade das dores dos pacientes que receberam os pontos de equilibrio
energético, e também a reducdo do uso de analgésicos que 0S mesmos
consumiam. A acupuntura auricular também foi usada no estudo de
FERNANDES et al.,, (2006), para a prevencdo das nauseas e vOmitos
decorrentes do tratamento quimioterapico, que comprovou sua eficacia
apresentando uma melhora significante, principalmente na primeira sessao, 0s
resultados corroboraram com o estudo randomizado de CHUNG, (2007), onde o
intuito era reduzir a intensidade das nauseas e vomitos.

Além de auxiliar em pacientes que estdo passando pelo tratamento
também auxilia os pacientes pds cirurgia, como no caso do estudo de ALEM et
al., (2005), que comprova que o uso da acupuntura melhora nos movimentos de
flexdo e abducdo do ombro, os mesmos pacientes também relataram uma
melhora no bem estar, sono, atividades diérias e entre outros.

Nas revisbes de NOVAES et al., (2017) e XAVIER et al., (2020),
comprovam ajuda em questdes psicolégicas como na ansiedade e depresséo e
biopsicossocioespiritual, enquanto COSTA et al., (2019), confirma eficacia na

reducdo da fadiga que algumas mulheres relatam ao decorrer do tratamento.

6. CONSIDERACOES FINAIS

e O trabalho teve a intencdo de demonstrar que a acupuntura € uma
abordagem favoravel, que pode ser muito Uutil para hospitais e centros
oncoldgicos, pois como observado nos artigos utilizados, apresenta uma
melhora no bem estar dos pacientes, uma reducao nos efeitos colaterais
do tratamento e uma melhora fisica no pos operatorio;

e A MTC ainda precisa ser muito explorada, ja que ela € de alta relevancia
na saude publica, pois como sabemos o céncer de mama ainda acomete

grande parte da populacéo. E importante enfatizar a troca de informacdes
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e experiencias entre mastologistas, oncologistas e acupunturistas, para
haver uma melhora no cuidado dos pacientes com e pés CM,;

E de suma importancia o aprofundamento estudos nesta area de
conhecimento, visto que apresenta de forma explicita resultados bem

promissores para saude em geral.
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