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“Ninguém ignora tudo. Ninguém sabe tudo.
Todos nés sabemos alguma coisa. Todos
nds ignoramos alguma coisa. Por isso
aprendemos sempre.”

(Paulo Freire)
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Resumo: O virus Chikungunya (CHIKV) se trata de uma arbovirose, transmitida pelo
mosquito Aedes aegypt e Aedes albopictus e a maioria das sequelas evidenciadas
sao de dor nas regifes musculoesqueléticas. A disseminacao rapida do CHIKV vem
afetando a populacao brasileira endemicamente e o individuos acometidos pelo virus
apresentam sequelas que influenciam fortemente na qualidade de vida. Os
tratamentos convencionais via farmacos para o CHIKV tém se tornado ineficazes, pois
0 objetivo do tratamento é apenas controlar a febre, a dor, a desidratacdo. O uso de
terapias auxiliares, como a auriculoterapia vem sendo um tratamento n&o
medicamentoso, seguro e eficaz para o tratamento de casos sintomaticos de
Chikungunya. Desta forma, buscamos evidenciar a eficacia da auriculoterapia na
atenuacao de dor e incapacidade funcional em consequéncia da febre Chikungunya.
A auriculoterapia € uma técnica milenar de origem Chinesa que consiste na
estimulacdo de pontos do pavilhdo auricular, alguns pontos especificos quando
estimulados possuem efeitos anti-inflamatérios e analgésicos. Portanto, a Politica
Nacional de Pratica Abrangente e Complementar (PNPIC) projetou terapias
alternativas, como o uso de técnicas de tratamento de acupuntura auricular para
pessoas com sequelas de CHIKV, onde uma vez infectado pelo virus os individuos
desenvolvem um processo inflamatério articular que levam a manifestacdes de
sequelas como dor e disfuncdo. Esta técnica se tornou uma pratica basica, simples e
de baixo custo e ainda mostrou bons resultados, porque ajuda a aliviar as dores nas
articulagdes, a auriculoterapia busca promover o tratamento da atenuagéao da dor em
individuos incapacitados, fazendo com que eles tenham uma melhor qualidade de

vida, sendo uma técnica segura e sem oferecer efeitos adversos.

Palavras-chave: Doencas cronicas; Arboviroses; Chikungunya.



Resumo: CHIKV is an arbovirus, transmitted by the mosquitoes Aedes aegypt and
Aedes albopictus and most of the sequelae evidenced are pain in the musculoskeletal
regions. The rapid spread of the Chikungunya virus (CHIKV) has been affecting the
Brazilian population endemically and individuals affected by the virus have sequelae
that strongly influence their quality of life. Conventional drug treatments for CHIKV
have become ineffective, as the aim of treatment is just to control fever, pain,
dehydration. The use of auxiliary therapies such as auriculotherapy is a non-drug, safe
and effective treatment for the treatment of symptomatic cases of Chikungunya. Thus,
we sought to demonstrate the effectiveness of auriculotherapy in alleviating pain and
functional disability as a result of Chikungunya fever. Auriculotherapy is an ancient
technique of Chinese origin that consists of stimulating points in the ear, some specific
points when stimulated have anti-inflammatory and analgesic effects. Therefore, the
National Policy for Comprehensive and Complementary Practice (PNPIC) designed
alternative therapies, such as the use of auricular acupuncture treatment techniques
for people with CHIKV sequelae, where, once infected by the virus, individuals develop
a joint inflammatory process that leads to manifestations of sequelae such as pain and
dysfunction. This technigue has become a basic, simple and low-cost practice and has
shown good results, as it helps to relieve joint pain. Auriculotherapy seeks to promote
the treatment of pain attenuation in disabled individuals, making them have a better
quality of life, being a safe technique and without adverse effects

Keywords: Chronic diseases; Arboviruses; Chikungunya
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1 INTRODUCAO

A auriculoterapia ou auriculoacupuntura, é uma técnica terapéutica
complementar de microssistema fundamentada nas pautas da Medicina Tradicional
Chinesa. Os orgaos, visceras, membros, e pontos meridianos estdo ligados ao
pavilhdo auricular, assim, a estimulacdo mecéanica nos pontos auriculares proporciona
o alivio das dores e tratamento para disfungbes fisicas e psiquicas. Além dos
beneficios fisiologicos, € uma pratica segura, acessivel para todos os publicos, de
baixo custo e adaptével a locais para o procedimento (TAVARES et al., 2017).

Segundo o Ministério da Saude (2013), as doencas reumaticas cronicas sao
aguelas que atingem o sistema articular, progredindo lentamente e apresentando
longa duracdo. As causas para este tipo de doenca sdo variaveis, sendo estas
caracterizadas por inicio gradual e com um progndéstico incerto.

Ainda de acordo com Tavares e colaboradores (2017), a febre chikungunya é
uma doenga cronica que surgiu em 1952, na Tanzania, por meio de um surto, onde
comecou a se espalhar se transformando numa epidemia atingindo regides como
india, Indonésia e Tailandia. Se trata de uma arbovirose, na qual abrange sintomas
como febre, calafrios, artralgias, dores musculares e costumam aparecer
precisamente na fase aguda.

As arboviroses sao enfermidades transmitidas por insetos e aracnideos. As
arboviroses incluem o virus da Chikunguya (CHIKV), Zika (ZIKV), Dengue (DENV) e
febre amarela (YFV). Ha 545 espécies de arbovirus e apenas 150 destas sdo capazes
de causar doengas em seres humanos (FIGUEIREDO et al., 2017).

De acordo com o Instituto Oswaldo Cruz (IOC/Fiocruz) (2018), individuos
acometidos pela CHIKV relatam dores articulares, diminuindo a qualidade de vida e
afetando a sua produtividade. A fase crénica da CHIKV em idosos pode trazer diversas
complicacbes, tais como depressao, deformacdes musculoesqueléticas, perda da
funcionalidade, além de colaborar para o aparecimento de artrite e artrose.

Artrites causadas pelo CHIKV, tem sido relacionada a doenca prolongada. A
incidéncia de chikungunya nos ultimos 10 anos no mundo e a prevaléncia de sintomas
persistentes no primeiro ano apos a infeccdo aguda, o numero cumulativo de
individuos infectados sofrendo de dor incapacitante e de longa duracéo é estimado
em 1 a 2 milhdes. A chikungunya é a arbovirose associada a maior grau de

manifestacdes reumatoldgicas (CASTRO, et al., 2016).
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Devido a isso, foi pensado pela PNPIC(Politica Nacional de Préticas
integrativas e complementares) em tratamentos alternativos como o uso da técnica
terapéutica de auriculoterapia em pessoas que ficaram com sequelas da CHIKV, se
tornando pratica fundamental, pois ajuda a aliviar as dores articulares e auxilia na
recuperacdo da mobilidade (FIOCRUZ, 2018; TAVARES et al., 2017).

O Ministério da Saude (2015) afirma que a PNPIC contribui para integralidade
da atencado a saude trazendo a disponibilidade de opc¢Bes preventivas e terapéuticas
aos usuarios do SUS. Esta PNPIC busca, portanto, concretizar tais prioridades,
imprimindo-lhes a necesséria seguranca, eficacia e qualidade na perspectiva da
saude do Brasil.

A utilizacdo de farmacos para o tratamento tem se tornado ineficaz, pois ao
trazer melhoras na atenuacdo da dor vem trazendo efeitos nocivos a saude. Os
tratamentos convencionais sendo utilizada juntamente a auriculoterapia pode trazer
maiores beneficios na recuperacédo e melhorias na qualidade de vida dos individuos
acometidos (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Evidenciar a eficacia da auriculoterapia na atenuacéo de dor e incapacidade

funcional em consequéncia da chikungunya.
2.2 Objetivos Especificos

e Relatar a eficacia da utilizacdo da técnica terapéutica de auriculoterapia
em individuos com sequelas por CHIKV;

e Comparar a reducao de dores e incapacidade funcional em uso do
tratamento alternativo com uso de medicacgdes;

e Descrever as vantagens e limitacdes da técnica terapéutica de

auriculoterapia.
3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Doencas Reumaticas Crbnicas

As doengas reuméticas ocorrem devido a um distarbio no funcionamento do
sistema de locomocéo e desencadeia uma série de problemas como fortes dores nas
articulacées e geralmente afetam também musculos, cartilagens, ligamentos etc. Os
sintomas costumam ser idénticos, o diagndstico € acompanhado por dores nas
articulacdes que duram mais de seis semanas, além de inchaco, vermelhidéo e febre
e também é dificil para os pacientes se movimentarem, principalmente de manha.

As principais doencas reumaticas sao artrose, artrite reumatoide, fibromialgia,
osteoporose e a causa dessas doencas na maioria das vezes esta ligada a fatores
imunolbgico como bactérias e virus presentes e fatores genéticos como obesidade,
depressao, sedentarismo. As doencas reumaticas cronicas necessitam de cuidados
na atencao primaria, na qual € um desafio para os pacientes a fase de recuperacao e
também para os profissionais da saude envolvidos. Para essas doencgas, observam-
se grandes resultados, quando se obtém tratamentos eficientes (RODRIGUES, et al.,
2019).

3.2 Febre Chikungunya

De acordo com Horwood e Buchy (2015), o CHIKV é proveniente da regido

africana, onde se encontra em forma endémica e em 1952, na Tanzania, ocorreu
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primeiro caso do CHIKV e em seguida houve a sua introdu¢&o no sudeste asiatico e
na india. A febre chikungunya corresponde a uma arbovirose, ocasionada pelo virus
chikungunya responsavel por causar sintomas como febre e artralgia prolongada e
dolorosa, tem sua forma de transmissdo através da picada dos mosquito
contaminados do género Aedes aegypti e Aedes albopictus (CASTRO et al.,2016).

Ainda de acordo com Castro e colaboradores (2016), os sintomas dessa
doenca sao semelhantes ao da dengue, febre alta, dores intensas nas articulacdes,
dores no corpo, cansaco, mal-estar, dor de cabeca. E uma doenca marcada pelas
fortes dores nas articulagdes dos individuos, pois é onde o0 virus se manifesta
fortemente e causa inflamacdes. A prevencédo pode ocorrer por meio de eliminagéo
dos criadouros dos mosquitos insetos-vetor, impedindo que agua fique armazenada
em vasos, pneus etc.

O tratamento pode ser feito com uso de analgésicos como o dipirona, anti-
inflamatorios: ibuprofeno as e técnicas baseadas na auriculoterapia que € importante
pois busca aliviar as dores articulares em pessoas que ficaram com sequelas
(HONORIO et al., 2015).

3.3 Tratamentos convencionais

De acordo com o Ministério da Saude (2017), quando se trata da fase crénica,
os tratamentos para esse grau de patologia sao voltados para a reducdo de dores na
regido articular. O uso de farmacos como corticoides € indicado para o tratamento
desta enfermidade na fase crénica com dor moderada ou intensa de acordo com a
escala visual analdgica (EVA) que se baseia na afericdo da intensidade de dor no
paciente (BRITO et al.,, 2016). Na fase aguda, o tratamento é sintomatico ou de
suporte, consistindo de repouso e uso de acetaminofeno ou paracetamol para aliviar
a febre, e ibuprofeno, naproxeno ou outro anti-inflamatério ndo hormonal para aliviar
o0 componente artritico da doenca (JUNIOR et al., 2016)

O farmaco padréo para administracdo oral é a prednisona. Dependendo da
dose, esse medicamento terd o principal efeito anti-inflamatério. A dose deve ser
mantida até que a dor nas articulacdes seja completamente resolvida. Embora os
estudos de comparacéo de eficacia entre os farmacos metotrexato e hidroxicloroquina
nao sejam bem elucidados, recomendam a utilizagdo da hidroxicloroquina como

primeira escolha para essa fase do tratamento por conta dos seus efeitos anti-
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inflamatdrios na agéo da artrite e da dor musculoesquelética (Ministério da Saude,
2017).
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3.4 Préticas integrativas

As PICS (Préticas Integrativas e complementares) a saude vém se tornando,
gradativamente, uma realidade na rede publica nacional de saude. No inicio da
década de 2000 algumas unidades da Secretaria Municipal de Saude de S&o Paulo
adotavam as PICS, a partir de 2002, com a continuidade do uso de novos materiais
educacionais de referéncia, a SMS-SP deu inicio a esse processo (JUNIOR, 2016).

De acordo com o Ministério da Saude (2019), as PICS sé&o tratamentos que
usufruem de recursos terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais,
baseados para prevenir diversas enfermidades. Podendo também ser usadas como
tratamentos paliativos em algumas doencas cronicas. Atualmente o Sistema Unico de
Saude (SUS) oferece 29 PICS de forma integral e gratuita, sdo elas: Apiterapia,
Aromaterapia, Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Bioenergética, Constelacdo Familiar,
Cromoterapia, Danca Circular, Geoterapia, Hipnoterapia, Homeopatia, Imposicao de
Maos, Medicina antroposéfica/antroposofia aplicada a saude, Acupuntura, Meditacéo,
Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Ozonioterapia, Fitoterapia, Quiropraxia,
Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa, Terapia de Florais,
Termalismo social/crenoterapia e Yoga.

Diversas evidéncias cientificas mostram o0s beneficios dos tratamentos
abrangentes entre a medicina tradicional e as praticas abrangentes e
complementares. Além disso, ha cada vez mais profissionais formados e qualificados
e a compreensdo dos saberes tradicionais também esta aumentando, sendo que a
maioria dessas praticas € derivada desses saberes tradicionais (Ministério da Saude,
2019).

3.5 Auriculoterapia

A Auriculoterapia € um neologismo formado por auris (do latim, orelha) e
therapien (do grego, tratamento) (RASPA; BELASCO, 2018). O uso da auriculoterapia
como forma de tratamento reporta-se a antiguidade e tem apresentado difusdo maior
gue a acupuntura sistémica, no oriente Médio e na Europa Antiga (SOUZA, 2013).
Segundo o egiptologo Alexandre Varilla, no século 2.500 a.C. as mulheres do Egito
Antigo utilizavam pontos auriculares como contraceptivos. Mas a auriculoterapia so
veio evidenciar o seu desenvolvimento a partir do século Il d.C. Esses estudos
abrangeram um periodo de tempo de 2.900 anos compreendidos entre o ano 1.200
a.C. até o ano 1.700 da nossa era (SOUZA, 2013).
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A Auriculoterapia é um sistema independente dentro da acupuntura e a
aplicacdo atual da auriculoterapia ndo se restringe apenas ao tratamento das
enfermidades através dos pontos auriculares. Este microsistema também tem
desenvolvido em relacdo ao diagnostico em muitas patologias, entre as quais estao:
enfermidades de carater funcional, enfermidades de carater neurético e psicotico
(GOMES, 2016). Cabe ainda destacar que a auriculoterapia tem vantagens
importantes, por ser de facil administracdo, muito rapida, relativamente barata, ser
realizavel com materiais ndo invasivos e ter minimos efeitos colaterais adversos
(KUREBAYASHI, 2017). Para um tratamento eficaz € primordial um diagnéstico
completo. Que inclui tanto os diagndsticos clinicos como raio X; exames laboratoriais;
EEG; anamnese e etc, quanto os alternativos, que consiste na avaliacdo auricular,
onde se observa a pigmentacdo, se ha manchas, tubérculos, vascularizagéo,
ressecamento, secrecdo sebacea, descamacdo, hiperestesia (aumento da
sensibilidade da pele), hipoestesia (diminuicdo da sensibilidade) e sensibilidade ao
toque. O auriculodiagnéstico complementa o diagnostico clinico, fornecendo
informacBes sobre o estado do paciente. Baseia-se nos sinais patognémicos,
indicativos da existéncia de processo patolégico, em atividade ou ndo, atual, crdénico
ou tendencial. Esses sinais podem ser encontrados em areas mais ou menos
extensas no pavilhdo auricular (SOUZA, 2013).

No diagnéstico auricular se encontram dois métodos: inspecéo e palpacédo. No
método de inspecdo o diagnéstico é feito pela observacdo da pigmentacao,
vascularizacdo, descamacao e erupgdes cutaneas. JA no método de palpagdo, com o
auxilio de uma caneta de deteccao por pressado para encontrar acupontos sensiveis
ao toque e a marca pressionada. Ao ser pressionado, 0 ponto revela sinais de tensao
além da dor, como, diferenca de coloracéo, profundidade e tempo de recuperacéao,
indicado para doencas agudas. Para uma eficacia no diagnostico e tratamento a
avaliacdo completa, ou seja, a juncdo de varios meétodos complementares é
imprescindivel (GOMES, 2016)

Existem estimulos e métodos, o estimulo auricular por agulhas e sementes de
mostarda procura tonificar ou sedar os 6rgéos e regides do corpo. A tonificacédo é
usada na manifestacédo de deficiéncias, fraquezas, hipofuncdes, falta de energia, etc.
A sedacao diminui a atividade, reduz a funcédo, seda dores, febres, etc. Deve-se
procurar estimular durante pouco tempo (1 a 3 minutos, no maximo), repetindo-se a

manipulacédo apos pequeno intervalo (Souza., 2013).
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4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa, realizada através de
revisao bibliografica com base em artigos cientificos de maior relevancia sobre o tema,
disponiveis em sites e revistas como: Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Portal Capes, site do Ministério da Saude e Google
académico, entre os anos de 2013 a 2021. Utilizado as seguintes palavras e
expressdes chaves: Doencas cronicas, Arboviroses, Chikungunya. O estudo foi
conduzido no segundo semestre de 2021. Como critério de inclusdo foram utilizados
artigos com abordagem sobre a arbovirose (chikungunya) e suas intervencdes e como
critério de exclusao artigos duplicados e 0s que ndo estavam em consonancia com o

tema.



5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1: Quadro demonstrativo relacionado aos resultados analisados

Origem Titulo do Objetivos Metodologia Resultados
trabalho

FIOCRUZ, 2018. | Praticas Promover a Idosos participaram de Foi observado melhorias na
integrativas no melhora na uma avaliacao global gualidade de vida dos
tratamento da dor | qualidade de com o objetivo de idosos atendidos pelo

de idosos com
sequelas da febre
Chikungunya.

vida relacionada
a saude dos
idosos,
incentivar o uso
de métodos nao
farmacoldgicos
no alivio da dor,
diminuir as filas
de espera para
tratamento da
dor, diminuir a
dor dos idosos
acometidos com
Chikungunya,
implementar o
conhecimento do
uso da politica
nacional de
préaticas
integrativas e
complementares,

mensurar a dor na
Escala Visual Analégica
(EVA). Posteriormente,
foi iniciado os
tratamentos com a
auriculoterapia durante
uma vez por semana,
com o uso de sementes
de mostarda na regiao
auricular, com
orientacao de estimular
a orelha para maior
efetividade da terapia,
com reavaliacéo a cada
5 semanas de
tratamento aos idosos.

projeto, melhoria no
autocuidado e
autogerenciamento de
saude das pessoas idosas,
melhora nos quadros de
atenuacao a dor, diminuicao
do uso de anti-inflamatérios
devido aos efeitos nocivos
gue podem vir a causar e
melhoria na qualidade do
sono.
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implementar o
cuidado e
acolhimento da
pessoa idosa na
atencao basica a
saude.

HONORIO, et al., | Chikungunya: Relatar a Foi realizada reviséo Os resultados do estudo
2015. uma arbovirose disseminacéao bibliografica, através de | mostram a disseminacao do
em rapida da banco de dados e arbovirus e foi evidenciado
estabelecimento | Chikungunya no | palavras-chave gue a vigilancia
e expanséao no Brasil. apropriadas. entomoepidemiolégica deve
Brasil. ser mantida ativa para
prevenir os fatores
facilitadores da propagacéao
da doenca, evitando
possiveis surtos no Brasil.
JUNIOR, 2016. Praticas Desenvolver e Foi realizada revisao Estudos mostram que

integrativas e
complementares
em saude, uma
nova eficacia
para o SUS.

consolidar as
praticas
integrativas e
complementares
nas Unidades de
Servigos da
Secretaria
Municipal da
Saude, contribuir
para o0 aumento
da resolubilidade
darede
assistencial da

bibliografica, através de
banco de dados e
palavras-chave
apropriadas.

milhares de pessoas tém
procurado as praticas
integrativas como uma
forma de recuperacao da
saude. O uso dessas
praticas expressa o desejo
de mostrar que é possivel
haver a implementacéo de
outros praticas de saude.
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SMS-SP, com o
uso de técnicas

simples e de
baixo custo.
RODRIGUES, et | Qualidade de Avaliar a Revisao de literatura, No estudo, foi feito uma
al., 2019. vida em qualidade de utilizando banco de abordagem multidisciplinar
pacientes vida dos dados como S em todos os pacientes
portadores de pacientes cientific Elecronic portadores de doengas
doengas portadores de Library Online reumaticas, com o intuito de
reumaticas. doencas (ScIELO), a National proporcionar melhorias em
reumaticas, tal | Library of Medicine sua saude fisica e mental.
como 0s (MEDLINE) e a
aspectos Literatura
gue podem Latino-Americana e do

proporcionar
melhorias na

Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) com

qualidade de as palavras-chave
vida. apropriadas.
TAVARES, et al., | Auriculoterapia Relatar os Estudo descritivo, Dentre os individuos

2017.

para reducéo da
dor e melhora da
mobilidade em
individuos pos-
febre
Chikungunya:
relato de série de

achados das
avaliacOes das
pontuacgdes na
Escala Numérica
de Dor (END) e
0 tempo no
Timed Up and

longitudinal, realizado
com 6 individuos, todos
com sexo feminino, com
idade média de 61,5
anos, acometidos por
artralgia decorrente da
febre Chikungunya,

analisados nesse estudo, a
intensidade da dor e a
mobilidade apresentaram uma
melhora minima clinicamente
significante apds o tratamento
com Auriculoterapia,
resultados que permaneceram
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casos (grupo de
atencéo integral e
pesquisa em
acupuntura e
medicina
tradicional
chinesa.

Go Test (TUG)
de seis
individuos
acometidos por
artralgia
decorrente da
febre
Chikungunya,
antes, logo apés
e 4 semanas
apos tratamento
por
auriculoterapia.

tendo como queixa
principal de dor: pés (3),
maos (2) e ombros (1),
no periodo de margo a
julho de 2017, atendidos
pelo projeto GAIPA. Os
individuos foram
avaliados quanto a
END e no TUG no
momento da entrevista
inicial (TO), sendo
realizados 5
atendimentos de
Auriculoterapia com
sementes de mostarda,
de periodicidade
semanal. Apds o
tratamento (T1), as
pontuacdes da END e
do TUG foram
reavaliadas, onde os
participantes foram
orientados a voltar
para reavaliacdo apos
4 semanas sem
tratamento (T2).

positivos no periodo de 4
semanas.
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COUTINHO,
2018.

Efeitos da
auriculoterapia na
dor e limitacdo da
mobilidade de
individuos com
febre
Chikungunya.

Avaliar a
efetividade da
auriculoterapia,
complementar
ao tratamento
medicamentoso
padrdo, na
melhora da dor e
mobilidade de
individuos
sintomaticos
pos-febre
Chikungunya,
bem como os
fatores
preditores para
incapacidade
nas diferentes
fases da doenca.

Foi realizado um estudo
retrospectivo analitico
com a coleta de dados
secundérios nas fichas
de 102 pacientes
atendidos em um servico
de fisioterapia devido a
gueixas da dor e
incapacidade pos-febre
Chikungunya. A amostra
foi estratificada em dois
grupos de acordo com a
duracédo dos sintomas, e
os dados analisados por
testes de comparacéo e
regressao logistica e
linear.

Os resultados desse estudo
mostraram que a
auriculoterapia é efetiva na
melhora da limitacdo da
mobilidade pés-febre
Chikungunya e que
individuos na fase aguda e
subaguda da doenca
apresentam maiores
incapacidades, sendo a
limitacdo da mobilidade o
principal preditor.

OLIVEIRA, 2019.

Auriculoterapia
na atencao
bésica: uma
estratégia
complementar de
cuidados da febre
Chikungunya no
municipio de
Floriano-PI

Qualificar os
profissionais de
saude para
melhor manejo
com esses
pacientes
cronicos atraves
de oficinas,
reunides
técnicas,
capacitacoes.

Foi realizada revisao
bibliografica, através de
banco de dados e
palavras-chave
apropriadas.

No estudo em questéo, foi
abordado acerca da
potencializa¢do de cuidados
com pacientes com
complica¢des da febre
Chikungunya e que tenha
melhora na qualidade de
vida dos pacientes, através
de métodos simples e de
baixo custo, mostrando
resultados positivos, ndo
somente com dores
cronicas mas também
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relacionados a outros
problemas fisicos, mentais e
emocionais.

BARBATO, 2019.

Atendimento em
auriculoterapia
como estratégia
de promocéo de
saude e melhoria
na qualidade de
vida.

Possibilitar um
espaco fisico
onde os
académicos
possam ser
apresentados a
PNPIC/SUS,
bem como trazer
ao debate a
valorizacéo de
outras medicinas
existentes no
mundo e de
outras praticas
de cuidado a
salde e cura,
diferentes
daquelas
orientadas pela
racionalidade
médica ocidental
contemporanea,
aqual é
instituida

Foi realizado
atendimentos em
auriculoterapia com
acompanhemento no
periodo de agosto a
novembro de 2018,
sempre as tercas-feiras,
no espaco do
Laboratorio de Inovacéo
e Tecnologias em Saude
(LABITECS/LABPICS).

Segundo o estudo, 0s
resultados mostraram que
0S pacientes que retornaram
para um segundo momento
da prética relataram ter
sentido melhoras em seu
estado de saude e
principalmente na qualidade
do sono.
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tradicionalmente
aos cursos da
area da saude.
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Como pode ser observado na tabela acima, de acordo com estudos realizados
por Hondrio (2015) onde ele buscou relatar a proliferacéo rapida da Chikungunya no
Brasil. Os arbovirus estéo se espalhando e afirma-se que o entusiasmo da vigilancia
epidemioldgica dos insetos deve ser mantido para prevenir fatores que promovam a
transmissdo da doenca e evitar possiveis surtos no Brasil. A chikungunya consiste em
um virus causado pelos mosquitos A. aegypti e A. albopictus, na qual a infeccao
comeca com febre, dor de cabeca, mal estar e o quadro clinico do paciente acaba
evoluindo para fortes dores nas regibes musculoesqueléticas e terminam
apresentando fortes sequelas que influenciam a qualidade de vida.

De acordo com Junior (2016) buscou-se desenvolver e consolidar as praticas
integrativas e complementares nas Unidades de Servi¢cos. Os Estudos mostram que
milhares de pessoas buscam a pratica integrada como forma de restaurar a saude. A
utilizacdo dessas praticas expressa a vontade de mostrar que outras praticas em
saude podem ser implementadas.

Com base em estudos realizados no Instituto Oswaldo Cruz (2018), na qual procurou
promover a melhora na qualidade de vida relacionada a salude dos idosos e outras
pessoas acometidas e incentivar o uso de maneiras ndo farmacolégicos no alivio da
dor, diminuir as filas de espera para tratamento da dor e diminuir as dores em pessoas
com dores.

Observou-se também que a qualidade de vida dos idosos atendidos pelo projeto
melhorou, juntamente com o autocuidado e o autogerenciamento dos idosos
melhoraram devido ao uso do tratamento com auriculoterapia uma vez por semana
com semente de mostarda na regido auricular a reducéo da dor melhorou, e a reducéao
do uso de anti-inflamatorios conduziram uma melhora na qualidade do sono devido
aos efeitos nocivos dos anti-inflamatérios (FIOCRUZ, 2018).

O Atendimento em auriculoterapia como estratégia de promocédo de saude e
melhoria na qualidade de vida, consiste num método bem viavel, na qual a
Possibilidade de um espago fisico onde os académicos possam apresentar a
PNPIC/SUS, bem como trazer ao debate a valorizagao de outras medicinas existentes
no mundo e de outras praticas de cuidado a saude e cura (BARBATO, 2019).

De acordo com Barbato (2019) foi realizado atendimentos em auriculoterapia
com acompanhemento no periodo de agosto a novembro de 2018 e segundo o estudo,

os resultados realizados indicaram que os pacientes que voltaram para um segundo
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momento da pratica mostrou-se ter sentido melhoras em seu quadro de saude e
principalmente na qualidade do sono.

Coutinho (2018) realizou pesquisas para avaliar a eficacia da terapia de pontos
de acupuntura de ouvido (como um suplemento ao tratamento médico padrdo) na
melhoria da dor e da mobilidade de individuos sintomaticos apds Chikungunya e foi
realizado um estudo com a coleta de dados secundarios nas fichas de 102 pacientes
atendidos em um servico de fisioterapia devido a queixas da dor e incapacidade pos-
febre Chikungunya. Os resultados desse estudo mostraram que a auriculoterapia é
efetiva na melhora da limitagdo da mobilidade pos-febre Chikungunya e que individuos
na fase aguda e subaguda da doenca e apresentam maiores incapacidades, sendo a
limitacdo da mobilidade o principal preditor.

A Qualificacdo dos profissionais de saude para melhor cuidado com esses
pacientes, € fundamental para recuperacdo. No estudo, foi estabelecido acerca dos
cuidados com pacientes com complicagbes da febre Chikungunya e que tenha uma
melhora na qualidade de vida, por meio de métodos simples e de baixo custo,
buscando identificar resultados positivos, ndo apenas com dores crbnicas, todavia

relacionados a outros problemas fisicos, mentais e emocionais (OLIVEIRA., 2019).

6 CONSIDERACOES FINAIS

O tratamento convencional visa o alivio dos sintomas por meio do uso de
analgésicos e anti-inflamatorios. A utilizacdo de farmacos para o tratamento tem se
tornado ineficaz, pois ao trazer melhoras na atenuacao da dor vem trazendo efeitos
nocivos a saude. Os tratamentos convencionais sendo utilizado juntamente a
auriculoterapia pode trazer maiores beneficios na recuperacdo e melhorias na
qualidade de vida dos individuos acometidos, pois visa ajudar na reducédo de dores
articulares e a auriculoterapia corresponde a um tratamento primordial onde ira ajudar
individuos acometidos.

A auriculoterapia ird promover o tratamento da reducdo do manejo da dor de
individuos incapacitados, agindo como uma técnica anti-inflamatéria e analgésica,
onde havera um alivio e uma melhora nas dores, buscando uma melhor qualidade de
vida.

Os estudos mostram que a técnica se mostrou eficaz no tratamento de inUmeras

patologias, a acupuntura auricular € um método de tratamento que pode aliviar com
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eficAcia e seguranca a inflamacdo e a dor em pacientes com doencas
musculoesqueléticas agudas e cronicas.

A auriculoterapia tem um efeito benéfico e a finalidade deste estudo é mostrar a
eficacia da auriculoterapia e o quéo esta técnica é perspicaz na reducao de dores
intensa e a limitacdo da atividade de individuos sintomaticos apos a febre de

Chikungunya.



28

REFERENCIAS

BARBATO, P.R. et al. ATENDIMENTO EM AURICULOTERAPIA COMO
ESTRATEGIA DE PROMOCAO DE SAUDE E MELHORIA NA QUALIDADE DE
VIDA, 2019. Disponivel em:
<https://portaleventos.uffs.edu.br/index.php/SIE/article/view/10991> Acesso em:
19/09/2021

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Preparac&o e Resposta a Introduc&o do Virus
Chikungunya no Brasil, 2014. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/preparacao_resposta virus chikungunya bras
il.pdf> Acesso em: 19/09/2021

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Chikungunya: manejo clinico, 2017. Disponivel
em:

<http://portalarquivos2.saude.qgov.br/images/pdf/2017/maio/31/chikungunya manejo
clinico 2017.pdf> Acesso em: 15/05/2021

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Diretrizes para o cuidado das pessoas com
doencas crbénicas nas redes de atencdo a saude e nas linhas de cuidado
prioritarias, 2013. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes%20 _cuidado_pessoas%20 d
oencas_cronicas.pdf> Acesso em: 01/03/2021

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Praticas Integrativas e Complementares
(PICS): quais sd e para que servem, 2019. Disponivel em:
<https://antigo.saude.gov.br/saude-de-a-z/praticas-integrativas-e-complementares>
Acesso em: 17/05/2021

BRITO, C. A.; CORDEIRO, M. T. One year after the Zika virus outbreak in Brazil:
from hypotheses to evidence, 2016. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/|{/rsbmt/a/9mJIsij3mNrzLXFSwsGhzLZJC/?lang=en> Acesso
em: 17/05/2021

CASTRO, A.P.C.R. et al. Chikungunya: a visado do clinico de dor, 2016. Disponivel
em: <https://www.scielo.br/j/rdor/a/dGhVQDFCHDkwbPK8C5vZzQJ/?lang=pt>
Acesso em: 19/09/2021

COUTINHO, B.D. Efeitos da auriculoterapia na dor e limitagédo da mobilidade de
individuos com febre chikungunya, 2018. Disponivel em:
<https://repositorio.ufmg.br/handle/1843/EEFF-BB4J76> Acesso em: 19/09/2021

FIGUEIREDO, R., PAIVA, C., MORATO, M. Arboviroses, 2017. Disponivel em:
<https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/24607> Acesso em: 05/03/2021

FIOCRUZ. Préticas integrativas no tratamento da dor de idosos com sequelas
da febre chikungunya, 2018. Disponivel em:



29

<https://saudedapessoaidosa.fiocruz.br/préeC3%Alticas-integrativas-no-tratamento-
da-dor-de-idosos-com-sequelas-da-febre-chikungunya> Acesso em:12/05/2021

HONORIO, N.A. et al. Chikungunya: uma arbovirose em estabelecimento e

expansao no Brasil, 2015. Disponivel em:
<https://www.scielosp.org/article/csp/2015.v31n5/906-908/pt/> Acesso em:
12/05/2021

GOMES, G.R.A. AURICULOTERAPIA CHINESA A ARTE DE CUIDAR, 2016.
Disponivel em: <https://www.ebramec.edu.br/wp-
content/uploads/2019/02/ilovepdf_merged-7.pdf> Acesso em: 20/09/2021

HORWOOD, P.F., BUCHY, P. Chikungunya. Disponivel em:
<https://europepmc.org/article/med/26601450> Acesso em: 12/05/2021

JUNIOR, E.T. Praticas integrativas e complementares em satde, uma nova
eficacia para o] SUS, 2016. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/ea/a/gRhPHsV58g3RrGgJYHJQVTn/?lang=pt#> Acesso em:
15/05/2021

KUREBAYASHI, L.F.S. et al .Auriculoterapia para reducéo de ansiedade e dor em
profissionais de enfermagem: ensaio clinico randomizado, 2017. Disponivel em:
< https://www.scielo.br/j/rlae/a/dXT34Ys9QphvTjONPRhsW3p/?format=pdf&lang=pt>
Acesso em: 20/09/2021

OLIVEIRA, U.B.G. Uma estratégia complementar de cuidado da Febre
Chikungunya no municipio de Floriano-PI, 2019. Disponivel em:
<https://ares.unasus.gov.br/acervo/htmI/ARES/13723/3/TCC%200EIRAS%204%200
k.pdf> Acesso em: 19/09/2021

LOPES, S. Analgesia por Acupuntura. Curitiba, PR: Omnipax, 2013.

RASPA, A.; BELASCO JUNIOR, D. Acupuntura Auricular. Santos, SP: BUENO
EDITORA, 2018.

ROCHA, S.P. et al. A trajetéria da introducéo e regulamentacdo da acupuntura
no Brasil: memorias de desafios e lutas, 2015. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/csc/a/TwPGctbgFcc3FQM46dg6chd/?lang=pt&format=pdf>
Acesso em: 17/05/2021

RODRIGUES, A.P. et al. Qualidade de vida em pacientes portadores de doencas
reumaticas, 20109. Disponivel em:
<https://www.editoraverde.org/gvaa.com.br/revista/index.php/REBES/article/downloa
d/6331/5344> Acesso em: 12/05/2021

SOUZA, M.P. Tratado de Auriculoterapia. Brasilia, DF: [s.n.], 2013.

TAVARES, Y.AS. et al. AURICULOTERAPIA PARA REDUCAO DA DOR E
MELHORA DA MOBILIDADE EM INDIVIDUOS PQS-FEBRE CHIKUNGUNYA:
RELATO DE SERIE DE CASOS (GRUPO DE ATENCAO INTEGRAL E PESQUISA



EM ACUPUNTURA E MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
00.2015.PJ0113), 2017. Disponivel
<http://periodicos.ufc.br/eu/article/view/28583> Acesso em: 01/03/2021

30

COD.FM
em:



	65515f693da6d15a1438982dfdc1fc0f1ced1515eed8a21a4f423da76c115795.pdf
	FICHA CATALOGRÁFICA -A auriculoterapia no tratamento de doenças crônicas: chikungunya.docx
	65515f693da6d15a1438982dfdc1fc0f1ced1515eed8a21a4f423da76c115795.pdf

