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APLICACAO DO DESIGN BIOFILICO NO INTERIOR DAS CORPORACOES

Anne Dayse Silva Correia
Bruno Henrique de Brito dos Santos
Lucilia Vieira Lopes de Souza

Ma. Hilma Santos

Resumo: A natureza estd ao nosso redor desde o inicio dos tempos, porém,
com a revolucao industrial a conexao dela com o homem desapareceu quase que
por completo. E por consequéncia, afetou a salde mental e fisica da sociedade.
Como principal foco, as corporacdes estao sendo uma grande parcela de problemas
de saude e improdutividade por parte de seus colaboradores. Com isso a biofilia se
da como uma solucédo pratica. Nosso objetivo central é trazer a arquitetura biofilica
aos ambientes cotidianos, tendo um especial, que sdo os ambientes corporativos.
Mostrando e informando que a natureza pode, sim, estar novamente a0 NoOsSso
cotidiano e trazendo grandes beneficios, para o0s colaboradores e suas

corporacgoes.

Palavras-chave: design biofilico, bem estar, ambiente de trabalho, conex&o

com a natureza.

Abstract: Nature has been around us since the beginning of time, however, with
the industrial revolution its connection with man disappeared almost completely. And
as a result, it affected the mental and physical health of society. As a main focus,
corporations are being a large portion of health and unproductive problems on the part
of their employees. Thus, biophilia is a great practical solution. Our main objective is
to bring biophilic architecture to everyday environments, with a special one, which are
corporate environments. Showing and informing that nature can, yes, it is again in our

daily life and bringing great benefits to employees and their corporations.

Keywords: biophilic design, well-being, work environment, connection with

nature.



1 INTRODUCAO

O relacionamento entre 0 homem e a natureza é intrinseco, e traz o sentimento
de que juntos fazem o melhor para a sociedade. A importancia dessa relacéo inclui
grande engajamento dos colaboradores, mostrando que o design biofilico e a
neuroarquitetura podem ser maximizados em cada escritério ou empresa, entdo, no
texto de (TERRAPIN BRIGHT GREEN,2012).

“Incorporar a natureza em construcdes nao € apenas um luxo, mas um solido

investimento econémico, em saude e produtividade”.

De acordo com o artigo acima, além de ajudar no estresse, atua em manter a
presséo arterial nos niveis adequados, aperfeicoa fun¢cdes cognitivas, aumenta o foco
e a resisténcia mental. A biofilia traz elementos naturais, conectando-os através das
cores, textura, padronizacdes e itens de decoracgao.

Pesquisas confirmam a preferéncia humana pelo ambiente natural, ao invés do
construido. Por exemplo, quando solicitadas a descrever a cidade ideal, as pessoas
escolhem caracteristicas n&o-urbanas com mais frequéncia, principalmente
vegetacdo. Uma tipologia com vegetacao funcional abre a possibilidade de criar um
espaco mais produtivo e criativo, trazendo leveza e bem estar entre outros beneficios
aos seus usuarios. Compreendido isso, a arquitetura biofilica vem para atender essas
necessidades de conexdo com a natureza e garantir o melhor desempenho dos
colaboradores nas corporagdoes.

A biofilia é uma subarea da neuroarquitetura, e além da biofilia estdo o
wayfinding, memoaria, iluminacdo e percepcdo como subareas. Segundo Stephen

Kellert, professor da Universidade de Yale, o conceito da biofilia é:

‘Inclinagdo humana inata para se relacionar com sistemas e processos
naturais, em especial elementos biolégicos ou aparentemente vivos do

ambiente natural”.

A neuroarquitetura tem como objetivo estudar o impacto do ambiente fisico no

nosso bem estar, o termo se refere a aplicacdo da neurociéncia na arquitetura. A



ciéncia esta bem difundida na arquitetura comercial e comecga a ganhar espaco nas
corporacdes, ndo € a toa, quando aplicada pode gerar um aumento na produtividade,
reduz ansiedade e melhora a qualidade do sono. Isso ocorre pois 0 sistema nervoso
consegue adaptar suas morfologia e fisiologia de acordo com estimulos internos e

externos. Segundo Adrielly Barron(2020):

“Esse processo é chamado de neuroplasticidade ou plasticidade neural”.

1.1. Problemética

Desde o comeco das civilizagcdes a natureza serviu a humanidade de varias
formas, mas nos tempos modernos com a revolugcao industrial e a tecnologia, a
paisagem foi preenchida, tornando a conexdo entre homem e natureza limitada.
Essa desconexdo reflete diretamente na forma em que vivemos e
comprovadamente afeta a salde mental e fisica.

O design biofilico pode trazer as corporacées os mesmos beneficios e bem
estar que a natureza traz?

A resposta para essa pergunta vem de algo além de ser estudado, por
sabermos sem ao mesmo ler ou analisar dados e estatisticas, que o0 homem necessita
inegavelmente do contato com a natureza como forma de nao restringir a sua esséncia
como ser vivente. A ideia de que esses dois elementos (homem e natureza) nao
podem se desvencilhar, nos traz a tona os resultados de anos de degradacéo de

ambos os lados, visto nesse estudo o lado humano.

1.2 Justificativa

Analisando as corporagcdes e o desempenho de diversos colaboradores, foi
constatado que existem inUmeras empresas com ambientes pouco produtivos. Em
detrimento a essa e varias situa¢des ocorridas no ambiente trabalhista, que este artigo
propde construgcdes mais sustentaveis e que proporcionam condigcdes de vida
direcionadas a resgatar a natureza, sdo a grande visdo da biofilia. Minimizar os
impactos de décadas de construcdes voltadas para o consumo e producdo excessiva

de edificacdes pouco ligadas a natureza.
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Com métodos e materiais a disposicdo, um projeto pode mergulhar em
experiéncias biofilicas, e seus usuarios, desfrutar dos beneficios naturais. Com maior
informacdo sobre esse campo da arquitetura, novos projetistas podem se dedicar a
transformar empresas em areas biofiicas e sustentaveis. A citacdo da
neuroarquitetura nesse estudo e a sua interagdo com a biofilia, nos mostraram
caminhos que andam lado a lado, e que se comunicam em diversos momentos e

principalmente nos seus objetivos finais.

1.3 Obijetivo geral e especificos

Geral
O objetivo geral desse trabalho ir4 contribuir para que os beneficios do design

biofilico sejam introduzidos no interior dos ambientes corporativos.

Especificos

1. Identificar os pilares do design biofilico;

2. Compreender a necessidade da arquitetura biofilica no espaco de trabalho do
usuario;

3. Analisar como os elementos dos pilares biofilicos e neuroarquitetura podem se
aplicar nesses ambientes;

4. Mostrar através de estudos comprovados que a auséncia da conexdo com a
natureza tem causado maleficios no rendimento e bem estar dos

colaboradores.

1.4 Metodologia cientifica

Nos dias atuais, os ambientes corporativos oferecem pouco estimulo,
aconchego e produtividade aos seus usuarios. Buscamos por meio de pesquisa de
natureza aplicada e abordagem qualitativa expor nesse trabalho a dificuldade dos
colaboradores em sentir-se bem em seus locais de trabalho, e como a aplicacéo da
biofilia pode ser solugéo a esse problema estudado.

Como ja visto nesse estudo, o design biofilico tende a ser uma solucéo logica
para o afastamento notavel do homem com o natural. Segundo Ungaretti. M “O Design

Biofilico considera a ligacdo direta com 0S recursos e processos naturais uma
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necessidade basica para a saude fisica e mental’. Nossa pesquisa por meio de artigos
e sites, nos levou a dados significantes de como a reaproximagdo com a natureza
nesses ambientes em que passamos grande parte de nosso tempo, nos traria

beneficios consideraveis. De acordo com Rodriguez, E(2020).

“Segundo relatdrios disponiveis, os que trabalham em ambientes com
elementos naturais mostram niveis mais elevados de bem-estar (+15%),
produtividade (+6%) e criatividade (+15%) em comparacdo com 0s que

trabalham em ambientes sem natureza”.

Como ja visto neste estudo a biofilia € a forma com que o ser humano se
conecta a natureza, e a medida de adotar o design biofilico se vem do fato que nossos
ambientes cotidianos nos distanciam cada vez mais do natural. Os ambientes que
tendem a ter esses escapes de conexdao, se tornam locais mais saudaveis e benéficos

de quem se utiliza, no atual trabalho estudado, os ambientes corporativos.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Pilares do design biofilico

Segundo INSON (2021):

“A aplicabilidade do design biofilico no projeto pode ser feita de diversas
maneiras. Nao é por menos que existem diversos modelos de curso design
biolifico no Brasil e no exterior que auxiliam os profissionais na criagdo de
diversos projetos. Stephen Kellert, considerado um dos precursores do design
biofilico, definiu seis elementos e mais de setenta atributos com o objetivo de
explicar as diversas formas de incluir experiéncias biofilicas em um

ambiente.”
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No entanto, em 2017, Stephen Kellert junto com a arquiteta Elizabeth F.

Calabrese, simplificaram esses pilares, se tornando eles:

2.1.1 Experiéncia direta com a natureza (luz, ar e clima);

Fonte: https://www.ugreen.com.br/design-de-interiores-sustentavel/, 2019

A entrada de luz natural nos projetos construtivos reforca o enorme bem estar
aos ocupantes do ambiente, sendo o elemento luz algo que deve ser equilibrado pois

tendo em excesso causara um brilho desconfortavel e a falta causard um ambiente

inadequadamente iluminado.

Imagem 2- Corredor com paredes que facilitam a entrada de ar.
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Fonte: Pinterest.com. Acesso em 22 de out. de 2021.
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“A qualidade do ar deve ser pensada a partir da posi¢do do sol, priorizando a
instalacéo e janelas amplas, portas de correr e cobog06s podem ser elementos
que ajudem nesse aspecto.

A ventilacdo natural é muito importante para o conforto humano e a
produtividade. A experiéncia da ventilacdo natural em um ambiente pode ser
aprimorada por variagdes no fluxo de ar, temperatura, umidade e pressao
barométrica. (UGREEN, 2019.)

2.1.2 Experiéncia indireta com a natureza (materiais naturais e evocando a

natureza);

Imagem 3- Sala de escritério com varios elementos de madeira.

— \ ~
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] : Z 4
Fonte: Pinterest.com. Acesso em 22 de out. de 2021.

Materiais como madeira, pedra e bambu séo preferiveis no design biofilico.
Esses elementos oferecem uma variedade de texturas e padrdes que reproduzem a

variacdo sensorial que experimentamos na natureza.

Imagem 4- Ambiente com elementos que remetem a formas encontradas na natureza.

Fonte: https://follovvthecolours.com.br/follow-dcra/desiqn-E)iofiIico/#qooqu vignette, 2020.
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Reproduzir a sensagao de estar na natureza através do uso de materiais € uma
Otima estratégia, assim como também criar ambientes com elementos com formas

naturais, criando esse aspecto de estar em um ambiente natural.

Imagem 5- Paleta de cores de tintas com tons naturais.
oA 9 i 3 &3

J

Fonte:https://www.futuraexpress.com.br/blog/paletas-de-cores-que-combinam/paletas-de-cores-8/,
2020.

2.1.3 Experiéncia de espagco e lugar (angulos visuais e sensacédo de

seguranca).

Imagem 6- Loja da Apple em Macau- Projeto Foster & Partners, foto: Nigel Young.

g

Fonte: https://sustentarqui.com.br/biofilia-na-arquitetura/, 2018.

Outro tipo de experiéncia biofilica é a sensacéo de seguranca que nos ajuda a

ter mais conforto no local de trabalho. As rea¢cdes dos usuarios sobre o uso do espago
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sdo de interesse da arquitetura e da percepcdo ambiental. Os espacos interferem
significativamente na felicidade, infelicidade, oferecendo dificuldades ou facilidades, e

até com o nivel de seguranca, de conforto e de agradabilidade estética.

2.1.4 Neuroarquitetura

Antes de falar da neuroarquitetura, precisamos entender um pouco sobre a
neurociéncia. Nela é onde estudamos o sistema nervoso central pela sua estrutura,
funcbes e mecanismos. Além de médicos e profissionais da area da saude,
engenheiros e arquitetos também estudam sobre os impactos que nossos projetos
causam nos usuarios.

A neurociéncia € dividida em cinco grupos, dentre eles a neurociéncia
comportamental estudando ansiedade e depressdo, a neurociéncia cognitiva
estudando memoria, autoconsciéncia, atencdo, aprendizado e percepcao, a
neurociéncia molecular, neurociéncia celular e sistematica. Acreditamos que a
neuroarquitetura em relacdo ao nosso estudo biofilico, se encontra dentro dessas duas
vertentes da neurociéncia.

A neuroarquitetura € uma aplicacdo da neurociéncia, que estuda projetos com
fins de trazer beneficios ao usuéario do ambiente. De acordo com a especialista Adrielly
Barron (2020):

“A neuro arquitetura estuda como o ambiente fisico impacta nosso bem estar”.

O surgimento dessa técnica se deu inicio a partir do neurocientista Fred Gage
e do arquiteto Jean Paul Eberhard, que atestaram que os ambientes podem trazer

capacidades e sensacfes do cérebro humano. Segundo Gage (2021):

“As mudancgas no entorno mudam o cérebro e, portanto, modificam o nosso

comportamento”.

O termo neuro arquitetura comecou a ser utilizado oficialmente s6 em 2003 em
San Diogo, (Califérnia), a partir da criacdo da ANFA- Academy of Neuroscience for
Architecture (Academia de Neurociéncia para Arquitetura). Dessa forma, se torna uma

ferramenta para ajudar na criacdo de ambientes saudaveis, e para atender as
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necessidades de cada corporacao é preciso conhecer a rotina dos colaboradores para
adaptar ao seu trabalho, assim como para aplicar tal ferramenta. Nos ultimos anos as
empresas veem a neuroarquitetura como maneira de melhorar a performance de seus
funcionarios, aderindo e criando por exemplo os ambientes de descompresséao, que

séo nas palavras de Nathalia Inson (2021):

“Espagos que exercem influéncias diretas no comportamento dos
colaboradores, jA que eles se sentem mais descontraidos e passam a
enxergar a empresa com uma perspectiva mais positiva, resultando em um

maior engajamento e sensacao de pertencimento de um time”.

2.1.5 Futuro dos ambientes corporativos pds pandemia

O tema sobre os ambientes de trabalho teve grande repercussdo em meio a
pandemia do coronavirus, onde a maioria das pessoas passaram a realizar suas
atividades em suas proprias casas. Com essa abordagem adotada, criou-se a duvida
se esses ambientes iriam ser a melhor forma de crescimento das corporacdes, ja que
0os colaboradores passaram a administrar melhor o tempo de trabalho de suas
residéncias, tornando assim um melhor lugar de se trabalhar.

Alguns estudos realizados pela Global Workplane Analytics e FlexJobs, entre os
anos de 2005 e 2015, mostra-se que 50% dos profissionais realizam seu trabalho de
casa, e que de outros lugares fora dos escritérios cresceu 115%, e hoje em dia, esse
nuamero chega a 4.7 milhdes, 3.4% da for¢a do trabalho. A Global Work-From-Home
Experience Survey fez uma pesquisa global e concluiu que dos quase 3.000
funcionarios, 77% quer continuar com seu trabalho de casa. Porém, o ser humano
precisa de contato com a sociedade, e ambientes de trabalho trazem isso com grande
veeméncia. E para que o design biofilico seja o futuro para as corporacdes, € preciso
entender que o ambiente de trabalho € como um ecossistema funcional, para que cada
individuo seja valorizado e seu tempo otimizado, tornando-o mais feliz em seu meio.

No momento pés pandemia, muitas pessoas gostariam de permanecer
trabalhando de suas proprias residéncias, por conta da habilidade de concentragéo
sem distragOes, familiarizagdo com o ambiente e fazer seus proprios horarios. Sendo
assim, na retomada fisica das atividades as empresas devem repensar seus espagos

internos fazendo com que seus empregados se sintam em melhor condicBes de
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praticarem seu trabalho. Com essa nova perspectiva, 0 corporativo se beneficia em
todos os sentidos, como melhorando a qualidade de vida de seus funcionérios, e

podendo criar uma identidade Unica e visionaria do futuro.

2.1.6 Aplicacédo dos elementos biofilicos

Os elementos que podem ser aplicados como forma de melhorar
significativamente o bem estar de um espaco corporativo, podem estar relacionados
a materiais e até mesmo objetos que sendo utilizados sdo capazes de transformar o
modo de seus usuarios trabalharem e renderem o que se é esperado, assim também
fazer com que eles desfrutem de um ambiente mais natural e inspirador.

Com a concorréncia cada vez maior no mercado os desafios das corporacoes
tém se tornado cada vez mais complexos. A automatizacdo dos processos dentro das
empresas fez com que 0s servigos se tornassem mais criativos e de mais intelecto,
dando espago para os elementos biofilicos se tornarem base para isso acontecer
através dos estimulos mentais percebidos pelos colaboradores.

Como ja visto antes, um ambiente que transmite contentamento e melhor
gualidade dos colaboradores requer estimulos com base no que esta em sua volta,

fazendo assim com que os empregados deem resultados aos seus objetivos.

“Potencializar competéncias emocionais e de comportamento € o caminho
ideal para que os negdcios e seus funcionarios consigam se destacar” (ATEC,
2021).

Aumentando a capacidade de colaborac&o pode-se conseguir com que 0S
usuarios tenham liberdade para trocar ideias sobre os objetivos a serem atingidos,
fazendo com que a criatividade e capacidade de resolver os problemas se torne algo
facil. Nesse caso, a aposta esta em ambientes abertos com estacbes de trabalho
compartilhadas e elementos colaborativos, como o0 uso de quadros ou telas comuns.

A forma com que os usudrios se sentem acolhidos também impulsionam a
criatividade e o0 aconchego que o ambiente pode trazer, por isso, trazer momentos de
descontracédo e interacdo entre os colaboradores com uma pausa, e até mesmo com
salas de lazer, descanso entre outros ambientes que se assemelham. Porém,

ambientes compartilhados assim tendem a haver ruidos e pequenas distracdes. Visto
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isso, é sempre aconselhavel ter locais mais privativos e separados que sejam ideais
para situacdes mais individuais e pessoais, afim de que seja um lugar onde se possa
resolver problemas e pensar com mais siléncio e concentragao.

Os elementos biofilicos se apresentam como um conector entre 0 que € esse
espaco mais natural e acolhedor e os usuéarios desse ambiente, neste caso 0s
colaboradores. Pensar num lugar onde a interacdo entre essas duas coisas possam
existir, € de fato um bom planejamento para a corporacdo que deseja ter bons
resultados de seus empregados, assim como também oferecer um bom ambiente para
uso. A utilizacdo de materiais que remetem ao bem estar como revestimentos com
composi¢cdes vibrantes, que une a natureza, de facil manutencdo e sofisticado,

transformam o ambiente mais aconchegante e leve.

Imagem 7- Revestimentos verde para parede

Fonte: https://castelatto.com.br/blog/design/ambientes-comerciais-e-corporativos-e-o-design-

biofilicocomo-explorar-a-natureza-nesse-tipo-de-projeto/, 2020.

Elementos vazados trazem mais uma composicdo biofilica ao ambiente,
trazendo iluminacao e ventilacdo natural. Assim também como efeitos de volumetria,
que valorizam o espaco e podem ser ponte ou acesso para uma area pensada a ser
mais natural, como areas com plantas colocadas no interior dos ambientes de

trabalho.
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Fonte: https://castelatto.com.br/blog/design/ambientes-comerciais-e

biofilicocomo-explorar-a-natureza-nesse-tipo-de-projeto/, 2020.

A aromaterapia tem sido reconhecida pelas ciéncias da saitde como um método
terapéutico muito eficaz, essa pratica surgiu em 1928 com o quimico francés René
Maurice através de uma experiéncia pessoal, onde ele observou o poder curativo do
Oleo de lavanda em uma queimadura. A utilizacdo desse sistema € feita utilizando
Oleos essenciais, extraidos obviamente de elementos naturais. Por conta do aroma e
das particulas liberadas pelos O6leos, varias partes do cérebro sdo estimuladas,

aliviando sintomas e patologias. De acordo com MACHADO, Catia (2021):

“Séo concentrados complexos, volateis e de fragrancias variaveis, extraidos
de vegetais, como flores, folhas, frutos e raizes, a aromaterapia € indicada
para varias condi¢cdes de saude mental, como insfnia, estresse, ansiedade,

dor, depresséo, entre outras doengas organicas e desconfortos. “

A infusdo com alecrim utilizando o seu 6leo para aromaterapia se tornou como
um remeédio para a ma concentracdo e problemas de memdria, sabendo disso, esse
método pode ser adotado também ao interior das corporacdes, tendo como objetivo

melhorar a capacidade desses atributos dos colaboradores. Segundo RIVERA (2018):

“Isso ocorre devido os compostos naturais dos 6leos essenciais. Um deles
pode agir da mesma forma que os remédios, utilizado até para tratar doencas,

causando efeitos diretos no cérebro e intensificando a meméaria.”

Isso torna a infusdo com alecrim um elemento que pode ser aproveitado em

ambientes onde o nivel de concentracdo seja providencial, nesse caso em especifico
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0s ambientes corporativos. Além da infusdo com alecrim, a aromaterapia se destaca
por uso de outros tipos de 6leos, dentre eles a Lavanda, Rosa damasceno, Tea tree e
Eucalipto, aliviando varios tipos de topografia de dores, tratamento do transtorno de

ansiedade, tratamento de inflamacdes, qualidade do sono, dentre outros.

Pensando nesses métodos de aplicacdes, podemos imaginar um vislumbre de

como seria um exemplo de ambientes com esses elementos.

2.1.7 Projeto exemplo

Imagens 10, 11, 12 e 13- Sala de escritério individual estilo varanda,com uso de

parede verde e elementos vazados, trazendo iluminagdo e ventilacdo natural ao

ambiente.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos com base em nossas pesquisas que 0S espacos corporativos
devem ser cuidadosamente pensados e projetados tendo em mente a qualidade e
bem estar dos colaboradores. Com analise em dados estatisticos e estudos
realizados, a convivéncia dos usuarios com algo voltado para a natureza tende a
gualificar a maneira com que trabalham e se sentem no ambiente de trabalho.

Ao longo desse estudo vimos que o design biofilico se mostra como resolucao
de varios quesitos problematicos dos muitos ambientes corporativos dos dias atuais,
sendo considerado através desse trabalho um percussor para ambientes futuros que
adotem o design biofilico como tendéncia em seus projetos, afim de proporcionar
melhor harmonia e beneficios entre usudrio e espaco.

Identificando os pilares biofilicos, se torna mais facil repensar como os
ambientes de trabalho podem ser utilizados em prol dos trabalhadores. A partir dos
pilares podemos criar pontes entre o homem e a natureza, e desenvolvendo
identidades benéficas para suas empresas.

A necessidade de haver design biofilico nesses espagcos é que muitos dos
elementos citados nesse estudo, tornam o desempenho e contentamento dos usuarios
algo importante, pois resulta diretamente nos resultados das corporacfes, além de
trazer beneficios fisioldgicos e psicoldgicos para quem se utiliza do local.

Com isso percebemos que para criar um ambiente mais agradavel e produtivo s6
precisamos de pontos que nos conecte com o meio ambiente, sendo necessario que
os elementos atribuidos de alguma forma sejam eficazes nas problematicas quase
gue gerais em toda corporacao.

A partir do nosso estudo pode-se dar inicio a ideias praticas de projetos voltados
ao design biofilico, principalmente no ambiente estudado, que foi o corporativo.
Tornando tendéncia essa aplicacdo dentro dos ambientes de trabalho, para que se
torne cada vez mais comum projetos ligados a natureza e proporcionando qualidade

de vida no trabalho para os usuarios.
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