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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo primordial analisar como a pandemia de COVID-19
afetou a saude mental dos universitarios da Regido Metropolitana do Recife. Elencamos
alguns objetivos especificos, a saber: (1) Avaliar os impactos da pandemia de COVID-19
na saude mental dos discentes; (ll) Identificar os principais transtornos mentais
decorrentes da pandemia de COVID-19 e (lll) Apontar estratégias para a superagao de
transtornos mentais decorrentes da pandemia de COVID-19. A temética sobre saude
mental no Ensino Superior ja tem sido bastante discutida nos ultimos anos, mas a
pandemia intensificou essas pesquisas, aprofundando-as. A ciéncia afirma que os
graduandos estéo mais sujeitos ao desenvolvimento de transtornos mentais. Trata-se de
uma pesquisa de natureza qualiquantitativa e caracterizada como pesquisa survey. A
coleta de dados ocorreu por meio de um questionario digital, disponibilizado e divulgado
através de recursos eletrénicos. Participaram do estudo 235 estudantes de instituicdes
publicas e privadas da RMR. A pesquisa justifica-se pela percepcdo de que a pandemia
agravou os indices de adoecimento mental de estudantes universitarios no Brasil. Os
resultados apontam para como a pandemia favoreceu a manifestacdo de transtornos
mentais em estudantes de nivel superior, fazendo eclodir uma série de sentimentos
negativos que reforcaram ainda mais o adoecimento emocional. E premente a
necessidade de que politicas publicas na area da saude psicolégica sejam promovidas e
incentivadas pelo governo, facilitando o acesso dos estudantes ao servigo publico de

salde.

Palavras-chave: Saude mental. Estudantes universitarios. Pandemia.



ABSTRACT

The main objective of this work was to analyze how the COVID-19 pandemic affected the
mental health of university students in the Metropolitan Region of Recife. We list some
specific objectives, namely: (I) Assess the impacts of the COVID-19 pandemic on the
mental health of students; (II) Identify the main mental disorders resulting from the COVID-
19 pandemic and (lll) Point out strategies for overcoming mental disorders resulting from
the COVID-19 pandemic. The issue of mental health in Higher Education has already
been widely discussed in recent years, but the pandemic intensified these researches,
deepening them. Science claims that undergraduates are more subject to the
development of mental disorders. This is a quali-quantitative research characterized as a
survey research. Data collection took place through a digital questionnaire, made
available and disseminated through electronic resources. 235 students from public and
private institutions of the RMR patrticipated in the study. The research is justified by the
perception that the pandemic has worsened the rates of mental illness among university
students in Brazil. The results point to how the pandemic favored the manifestation of
mental disorders in higher education students, giving rise to a series of negative feelings
that further reinforced emotional illness. There is an urgent need for public policies in the
area of psychological health to be promoted and encouraged by the government,

facilitating students' access to the public health service.

Keywords: Mental health. University students. Pandemic.
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OS IMPACTOS DA PANDEMIA DE COVID-19 NA SAUDE MENTAL DE DISCENTES:
UM ESTUDO DE CASO EM RECIFE

Gabriel Felipe Soares da Silva
Tarciana de Carvalho Alves
Victor Hugo Bezerra da Silva

Jadson Freire da Silva

Resumo: Este trabalho teve como objetivo primordial analisar como a pandemia de
COVID-19 afetou a saude mental dos universitarios da Regido Metropolitana do Recife.
Elencamos alguns objetivos especificos, a saber: (I) Avaliar os impactos da pandemia de
COVID-19 na saude mental dos discentes; (Il) Identificar os principais transtornos
mentais decorrentes da pandemia de COVID-19 e (lll) Apontar estratégias para a
superacdo de transtornos mentais decorrentes da pandemia de COVID-19. A temética
sobre salude mental no Ensino Superior ja tem sido bastante discutida nos ultimos anos,
mas a pandemia intensificou essas pesquisas, aprofundando-as. A ciéncia afirma que os
graduandos estao mais sujeitos ao desenvolvimento de transtornos mentais. Trata-se de
uma pesquisa de natureza qualiquantitativa e caracterizada como pesquisa survey. A
coleta de dados ocorreu por meio de um questionario digital, disponibilizado e divulgado
através de recursos eletrénicos. Participaram do estudo 235 estudantes de instituicdes
publicas e privadas da RMR. A pesquisa justifica-se pela percepcao de que a pandemia
agravou os indices de adoecimento mental de estudantes universitarios no Brasil. Os
resultados apontam para como a pandemia favoreceu a manifestacdo de transtornos
mentais em estudantes de nivel superior, fazendo eclodir uma série de sentimentos
negativos que reforcaram ainda mais o adoecimento emocional. E premente a
necessidade de que politicas publicas na area da saude psicologica sejam promovidas e
incentivadas pelo governo, facilitando o acesso dos estudantes ao servigo publico de
saude.

Palavras-chave: Salude mental. Estudantes universitarios. Pandemia.
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1 INTRODUCAO

Durante os ultimos anos, especialmente o de 2020, o mundo observou uma
significativa mudanca no comportamento social, econémico e politico dos paises. Isso
ocorreu devido a pandemia de COVID-19, infeccao respiratéria aguda, potencialmente
grave, causada pelo coronavirus SARS-CoV-2 (Secretaria Estadual de Saude-MG,
2022). O periodo de distanciamento e de isolamento social contribuiu, substancialmente,
para que os indices de doencas mentais tivessem um crescimento exponencial no Brasil
(Ministério da Educacéo, 2022). Considerando esse cenario tornar-se-a imprescindivel
gue intervencdes psicologicas sejam realizadas a fim de evitar agravos na saude mental
de boa parte da populacédo na pos pandemia.

Este estudo pretende analisar como a pandemia de COVID-19 afetou a saude
mental dos universitarios. Vale ressaltar que os discentes compdem um grupo suscetivel
ao adoecimento mental, visto que estdo, constantemente, sendo cobrados pelos
docentes, possuindo alta demanda estudantil, além de que tiveram que se adaptar
rapidamente as novas formas de produzir e disseminar conhecimento (Jacob; Loureiro,
1996; Weiss, 1997). A aprendizagem passou a Ser um processo mais autbnomo e
autogerenciavel. Esse é apenas alguns dos fatores que nos levaram a questionar como
a pandemia agravou ainda mais a situacdo psiquica dos estudantes (Camara dos
deputados, 2022). Afinal, a pandemia também afetou a educacéao.

Ademais, elencamos alguns objetivos especificos, a saber: (I) Avaliar os impactos
da pandemia de COVID-19 na saude mental dos discentes; (Il) Identificar os principais
transtornos mentais decorrentes da pandemia de COVID-19 e (lll) Apontar estratégias
para a superacdo de transtornos mentais decorrentes da pandemia de COVID-19. A
escolha desse tema se deu por conta da sua atualidade e relevancia, pois é premente a
necessidade de realizar um estudo sistematico e organizado sobre as consequéncias que
a pandemia trouxe para a saude mental dos estudantes. Ao falar de doencas mentais,
vocé sabe quais os impactos do periodo pandémico para o adoecimento mental da
populacdo, especialmente a universitaria? Por meio dessa pesquisa, vamos analisar
todos esses aspectos, reforcando a imprescindibilidade da criacdo de politicas publicas

gue minimizem tais impactos sociais.
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Nesse sentido, o trabalho deve apresentar alguns conceitos sobre a pandemia de
COVID-19, os transtornos mentais e a rotina universitaria. As doencas mentais tém sido
alvo de muitas discussdes, iSso porque temos, progressivamente, um aumento dos
indices de tais doencas no pais. Por esse viés, salude mental € uma pauta educacional
muito fomentada pelos criadores das politicas publicas e instituicdes governamentais do
pais.

Diante do exposto, o estudo justifica-se pela percepcdo de que a pandemia
agravou os indices de adoecimento mental de estudantes universitarios no Brasil. Esse
aspecto reflete em varias instancias da rotina universitaria, os estudantes fragilizados e
com uma série de transtornos emocionais parecem coadunar com a ideia de que estamos
vivendo uma segunda pandemia, a de doencas mentais. “O aumento nos transtornos
ansiosos e depressivos € uma tendéncia dos ultimos anos, mas atingiu patamares muito
mais alarmantes apos a crise sanitaria”, afirma Humerez (2022, p.1).

A metodologia utilizada neste artigo foi de carater de pesquisa de campo. A
pesquisa foi realizada através de ferramentas de buscas eletrdnicas, tais como: Google
Académico e Scientific Eletronic Library Online — Scielo. A pesquisa de campo foi
realizada com estudantes do curso superior em Administracdo da Regido Metropolitana
do Recife.

Devido a tematica ser bastante atual, houve uma relutante dificuldade em
selecionar o corpus da pesquisa. Apesar disso, utilizamos artigos cientificos e revistas
periddicas que falavam sobre o tema.

Espera-se que os resultados obtidos apontem para estratégias que minimizem os
impactos trazidos pela pandemia e forneca dados para pesquisas que forem realizadas

posteriormente.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. CONTEXTUALIZACAO DA DISSEMINACAO PANDEMICA (COVID -19)

Assim como a gripe espanhola (1918), a gripe suina (2009) e a ebola (2013), a
COVID-19 (2020), infeccdo respiratéria aguda, possui um elevado indice de
transmissibilidade, espalhou-se rapidamente pelo mundo e deixou milhares de mortos,
sendo cerca de 700 mil s6 no Brasil (Ministério da saude, 2023).

Por ser considerada uma das maiores pandemias da histéria, o coronavirus foi
observado pela primeira vez em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, na China.
Alguns cientistas corroboram com a ideia de que o virus tenha sido transmitido por meio
de animais selvagens infectados, mas essa informacgao nao foi confirmada (Secretaria
Estadual de Saude — MG, 2022).

O crescimento exponencial do numero de casos fez com que em margo de 2020,
a Organizacao Mundial de Saude (OMS) considerasse a doenca uma questao de saude
publica e uma pandemia em nivel global (OMS, 2020), requerendo que instituices
publicas e privadas juntassem forcas a fim de combater essa doen¢a. Um acontecimento
pandémico com essas propor¢cdes tende a causar perturbagdes psicolégicas que sé
podem comecar a ser observadas algum periodo apés.

A COVID-19 pode ser transmitida por via oral através do contato com goticulas
respiratorias de pessoas infectadas ou de superficies contaminadas. Nesse sentido, 0os
sistemas governamentais optaram pelo isolamento social e uso de mascara como forma
de conter a disseminacdo do virus (Ministério da Saude, 2021). Isso porque espacos
fechados e mal ventilados potencializa a transmissdo da doenca. Observe o quadro

abaixo que explica quais as formas de transmissédo da COVID-19:

Quadro 1 — Formas de transmiss@o de COVID-19: mar¢o, 2023.

Modo de transmissao Carateristicas

Transmissao por contato | Ocorre por contato direto com a pessoa infectada ou com

objetos e superficies contaminadas.

Transmissao por goticulas | Ocorre por meio da exposi¢cao a goticulas respiratérias
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expelidas por uma pessoa infectada (tosse, espirro).

Transmisséo por aerossol | Ocorre por meio por meio de goticulas respiratorias que

permanecem suspensas no ar por algumas horas.

Fonte: Elaborada pelos autores com base no Ministério da Saude, 2021.

Além da rapida propagacédo, a COVID-19, na sua forma mais grave, ocasiona
complicac@es respiratérias que acabam por superlotar os hospitais e, principalmente, as
UTI's (Unidades de Terapia Intensiva). Nesse contexto, o numero de leitos teve que ser
ampliado, ademais da suspensao de cirurgias e exames eletivos. No Brasil, a pandemia
de COVID-19 atingiu nimeros alarmantes. O Sistema Unico de Satde (SUS) foi essencial
para que a populacdo nao sofresse ainda mais os impactos da pandemia, visto que 80%
da populacéo brasileira depende desse sistema de salde, seja de forma direta ou indireta
(Pesquisa Nacional de Saude, 2013). Alguns sistemas de saude pelo mundo entraram
em colapso e, apesar das deficiéncias, mas o SUS conseguiu minimizar os danos dessa
doenca no Brasil (Brooks et al., 2020).

Apesar de a OMS ter aconselhado o afastamento social como melhor forma de
combater o virus, questdes politicas e econdmicas fizeram que com alguns governantes
criticassem o fechamento de escolas e empresas publicas e privadas de todo o pais,
alegando que isso ocasionaria uma recessdao econdmica e um atraso escolar
significativos (Canofre, 2020).

Em Pernambuco, o governo optou por seguir as recomendac¢des e implantou uma
série de medidas com vista a fortalecer o sistema de salde, garantindo que toda a
populacdo tenha acesso e adequado tratamento de saude. Além do mais, houve o
fechamento de servicos ndo essenciais. Esses cuidados foram primordiais para que a
quantidade de 6bitos no estado ndo fosse ainda maior, uma vez que o Nordeste ja é uma
regido com um sistema de saude mais fragil e menos preparado para tais situacoes.

Em janeiro de 2021, o Brasil deu inicio a sua campanha nacional de vacinagéo
contra COVID-19. Atualmente, trés anos depois dos primeiros casos, cerca de 80,2% da
populacdo acima de 6 meses de idade ja completou o esquema basico de imunizacao.
As vacinas possibilitaram que o namero de mortes caisse drasticamente no pais
(Ministério da Saude, 2022).
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A pandemia ainda n&do acabou, mas a vacinacdo permitiu que a populacao
pudesse retornar para as suas atividades cotidianas e que a economia pudesse comecar

a dar sinais de melhora.

2.2. INFLUENCIA DA PANDEMIA NO MERCADO E NAS EMPRESAS

A pandemia trouxe consequéncias para varias esferas sociais e em varios niveis.
A perda de entes queridos, o isolamento social, 0 uso excessivo de redes sociais e a
perda do emprego foram sé alguns dos fatores que influenciaram, substancialmente, o
comportamento dos individuos.

A OMS (2020) ja aponta para um aumento significativo no indice de doencas e
transtornos mentais no mundo. O periodo pandémico parece ter contribuido para esse
avanco. Apesar de ndo termos dados precisos sobre a teméatica, estudos expdem que o
isolamento social contribuiu para que transtornos depressivos e de ansiedade se
tornassem cada vez mais comuns ao redor do mundo.

Levando em consideracdo que no primeiro ano de pandemia cerca de 377
trabalhadores perdiam o emprego por hora (G1, 2021), era de se esperar que muitas
fossem as consequéncias no que tange a saude mental. Por isso, em 2022, a OMS
divulgou a sua maior revisdo mundial sobre saude mental. O estudo fornece dados sobre
a saude mental de trabalhadores e académicos, além de apoiar estratégias de

transformacao na saude mental (Figura 1).

Figura 1: Trabalhadores contratados ou demitidos por hora (2020).
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Fonte: Idados, com base na PNAD Continua, 2020.

O gréfico acima mostra o efeito danoso da pandemia sobre o mercado de trabalho.
Tivemos nos meses do ano de 2020 varias demissfes em massa, inclusive no setor
educacional que foi fortemente atingido. Muitos alunos n&o conseguiram se adaptar ao
novo modelo de ensino e muitas instituigdes foram obrigadas a fecharem.

A fragilidade do mercado econdmico afetou os sujeitos ndo apenas nas questdes
financeiras, mas, sobretudo, a saude mental de pessoas que se viram sem emprego e
sem perspectiva de nova colocacdo no mercado. Para tentar minimizar esses danos, em
2 de abril de 2020 foi sancionada a Lei n°. 13. 982, que garantia uma renda minima para
a populacédo durante a crise pandémica. Entretanto, o desanimo diante da falta de novas
oportunidades fez com que outro indice ficasse em evidéncia: o da saude mental.

A depresséo e a ansiedade aumentaram mais de 25% apenas no primeiro ano da
pandemia (OMS, 2022). Isso porque empresas foram orientadas a permanecerem com
seus colaboradores em casa, assim como as escolas e universidades. Esse fato foi
decisivo no que tange os dados sobre saude mental, visto que a maioria das pessoas
nao estavam preparadas para restringir o seu contato social.

Ademais, o mercado educacional e os estudantes tiveram que se adaptar a uma
nova realidade: o ensino remoto. O processo de ensino e de aprendizagem n&o podia
parar, mas até que ponto essa modalidade de ensino atingiu seus objetivos é o que

atualmente estamos comecando a perceber. A forma repentina de como tudo aconteceu



17

e o rapido cancelamento das aulas tornou-se um dos grandes desafios para o ensino
remoto.

Tanto professores quanto alunos sentiam-se despreparados para essa
modalidade o que resultou em um sentimento de frustragcdo misturado com incapacidade
intelectual (Xavier et al., 2020). Por esse viés, observamos que a pandemia afetou a
todos, especialmente os discentes. Observe que eles tiveram que encarar a carga do
ensino remoto juntamente com outras questdes advindas da pandemia.

Apls a pandemia, estima-se que cerca de 246 milhdes de pessoas tenham
transtorno depressivo e 374 milhdes tenha transtorno de ansiedade (Rocha, 2022).
Tornar-se-a necessario, portanto, que os servicos de salude estejam atentos para essa
nova demanda e sejam capazes de diagnosticar corretamente os transtornos mentais a

fim de evitar um novo colapso no sistema de saude.

2.3. QUANTO A SAUDE MENTAL FOI AFETADA?

Uma pesquisa realizada pela Fundacdo Cabral (2021) com 573 profissionais
brasileiros revela que cerca de 55,15% acreditam que a pandemia contribuiu para
prejudicar a sua saude mental. Esse indice, indubitavelmente, mostra que a pandemia

trouxe graves consequéncias para os individuos (Figura 2).

Figura 2: Efeito da pandemia na satde mental.
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Fonte: Carreira - Valor econémico, 2021.
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Ainda que as pesquisas atuais ndo sejam precisas quanto aos danos causados
pela pandemia na saude mental das pessoas, fica evidente, pelo gréfico, que um
percentual elevado acredita que houve essas consequéncias. Outra pesquisa realizada
pelo IPEC — Inteligéncia em Pesquisa e Consultoria, a pedido da Pfizer Brasil (2021),
mostra que 79% dos entrevistados afirmaram que a pandemia trouxe impactos para sua
saude mental. Entre as principais causas para esses transtornos estéo: crise financeira,
acumulo de dividas, medo de pegar a doenca e morte de alguém proximo.

A pesquisa ainda expressou que 0s mais atingidos foram os jovens entre 18 e 24
anos. Entre os sintomas mais citados estao: tristeza, insénia, angustia e crises de choro.
No excerto abaixo, Haddad (2021 apud Vidale, 2021) afirma que:

Esses dados, infelizmente, representam a escalada assustadora dos agravos a
saude mental que vém ocorrendo nas Ultimas décadas em nosso pais, e que foi
alavancada pela pandemia da COVID-19. Nesse sentido, esses indices colocam

as estratégias para ampliacdo dos cuidados em salde mental como prioridade
inegavel.

A fala do psiquiatra Michel Haddad, pesquisador da Universidade Federal de S&o
Paulo, coaduna com a percepcao de que a pandemia foi muito crucial para o aumento de
casos de transtorno mental no pais. Outrossim, os académicos também foram afetados.
Isso porque eles também tiveram que adequar aos novos métodos de ensino, o que
gerou, por vezes, desconforto e inseguranga.

Como forma de conscientizar as pessoas sobre a importancia de cuidar da saude
mental e de estratégias para prevenir suicidio foram criados durante a pandemia
programas e ac¢des que visam diminuir os impactos da depresséo e da ansiedade. Entre
as acoes, podemos destacar o programa Linha Vida (196) que funciona 24 horas por dia
e todos os dias da semana, além do projeto Teleconsulta (telepsiquiatra e teleterapia)
gue ajudard pessoas que estao enfrentando os impactos da pandemia.

O governo também lancou a Estratégia Nacional de Fortalecimento dos Cuidados
a Ansiedade e Depressao que visa dar assisténcia as criangas e jovens com transtornos
depressivos. No fragmento abaixo, o Ministério da saude (2022) reforca a importancia da

criacao desses programas:
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Diante da crescente demanda de salde mental relacionada a depresséo e
ansiedade entre as criancas e jovens, principalmente apos a pandemia, que
causou mudancga brusca de rotina e na vida das pessoas, a percep¢éo do risco
de contaminacao, medo de contaminar a familia e colegas de trabalho, reducao
significativa de postos de trabalho e desemprego, e isolamento/distanciamento
na vida social foram algumas situacfes constatadas como desencadeadoras de
depressao, ansiedade e outros danos psicolégicos nas criancas e jovens.

Sao atraves de iniciativas como essas que jovens e adultos tém a oportunidade de
cuidar da sua saude mental, melhorando as suas relac¢des interpessoais, compreendendo
que a pandemia foi uma fase complexa e de muitas restricdes, mas que também foi
necessaria para que vidas fossem salvas. A pandemia escancarou um problema que
Nosso pais insistia em colocar em ultimo plano, mas, nesse momento, precisa encarar

com responsabilidade e assim o fara.

3 METODOLOGIA

Segundo Gil (2008, p. 27) a metodologia € o “caminho para se chegar a um
determinado fim”. Sendo assim, a metodologia cientifica € um conjunto de procedimentos
que visam construir um trabalho académico através da investigacdo de um fenémeno.

Para Gil (1998, p. 27), o método cientifico € um “conjunto de procedimentos
intelectuais e técnicos utilizados para atingir o conhecimento”. O método cientifico visa
dar o direcionamento para a constru¢cdo do conhecimento académico. Sendo assim, a
metodologia é parte fundamental de qualquer trabalho académico que deseje ser
validado dentro de determinada comunidade cientifica.

Cada pesquisa, entretanto, tera objetivos especificos. As pesquisas exploratorias
tém por objetivo “desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista
a formulacdo de problemas mais precisos ou hipdteses pesquisaveis para estudos
posteriores” (Gil,1998, p. 46).

Geralmente esse tipo de pesquisa é utilizada quando “o tema escolhido € pouco
explorado e torna-se dificil sobre ele formular hipoteses precisas e operacionalizaveis”
(Gil, 1998, p. 46). No caso da pesquisa em questdo, por ser uma tematica muito recente,
ainda ndo temos dados precisos que fundamentem nossas analises. Por isso, se faz

necessario recorrer a esse tipo de método.
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A pesquisa survey se caracteriza pela “interrogacao direta das pessoas cujo
comportamento se deseja conhecer” (Gil, 1998, p. 74). O levantamento de campo permite
que caracteristicas de determinado grupo social sejam observadas e quantificadas,
sendo muito util em estudo de opinides e atitudes.

Sobre a pesquisa quantitativa, Knechtel (2014, p. 106), afirma que € realizada por
meio da interpretacdo de informacdes quantitativas, como simbolos numéricos e os
dados qualitativos, mediante a observagéo da interacdo participativa e do discurso dos
sujeitos. Esse tipo de técnica permite que o pesquisador realize estudo mais aprofundado
sobre a temética abordada.

O presente estudo trata de uma pesquisa survey, de carater qualiquantitativa. A
hipotese inicial da pesquisa é que existem niveis elevados de casos de transtornos
mentais no ambiente académico, numa curva exponencial de crescimento apds o periodo
pandémico. Esse tipo de investigacdo permite que o pesquisador obtenha dados mais
relevantes, visto que a pesquisa survey possibilita:

[...] a obtencao de dados ou informag8es sobre caracteristicas, agdes ou opinides
de determinado grupo de pessoas, indicado como representante de uma

populacdo-alvo, por meio de um instrumento de pesquisa, normalmente um
guestionario (Fonseca, 2002).

Quanto ao seu propésito classifica-se como uma pesquisa exploratoria, visto que
intenta conceituar um fenbmeno observavel através da busca por novas possibilidades
explicativas dentro do campo de interesse. Segundo Pinsonneault e Kramer (1993) o

objetivo da pesquisa exploratéria é:

[...] familiarizar-se um tépico ou identificar os conceitos iniciais sobre um tépico,
dar énfase na determinacdo de quais conceitos devem ser medidos e como
devem ser medidos, buscar descobrir novas possibilidades e dimensdes da

populacéo de interesse.

Para coleta de dados utilizamos o aplicativo Google Forms. Por se caracterizar
como uma pesquisa de natureza longitudinal, a coleta de dados foi desenvolvida ao longo
de determinado periodo, observando determinadas variaveis e suas relacdes. O publico-

alvo foram estudantes do curso de Administracado da Regido Metropolitana do Recife. A
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amostra probabilistica serve para termos uma amostra significativa da populacdo. O

guestionario contou com 11 perguntas, a saber:

1. Sexo;

2. ldade;

3. Instituicdes de ensino;

4. Tinha a disposi¢cao equipamentos eletronicos e estrutura que auxiliaram o0s
estudos na pandemia?

5. No inicio da pandemia vocé estava trabalhando (formal)?

6. Quais sentimentos vocé sentiu no inicio da pandemia (antes da presenca das
vacinas)?

7. Conseguiu se adaptar ao ensino remoto no periodo pandémico?

8. Foi demitido durante a pandemia?

9. Procurou algum tipo de ajuda/auxilio para a saude mental no periodo da
pandemia?

10. Trabalhou informalmente na pandemia (iniciou negdécios, franquias etc.)?

11. Na sua percepcéo, deve-se investir no entendimento e acompanhamento da

salde mental dos estudantes?

Nesse sentido, a pesquisa de campo tenta caracterizar determinado grupo social,
aprofundando as questdes investigativas. Segundo Gil (2008, p. 53):

[...] o estudo de campo focaliza uma comunidade, que ndo é necessariamente
geografica, j& que pode ser uma comunidade de trabalho, de estudo, de lazer ou
voltada para qualquer outra atividade humana. Basicamente, a pesquisa é
desenvolvida por meio da observacao direta das atividades do grupo estudado e
de entrevistas com informantes para captar suas explicacdes e interpretacées do
gue ocorre no grupo.

As guestdes que permearam a discussao diziam respeito a compreensao do perfil
do estudante e seus principais sentimentos relacionados ao periodo pandémico e pés
pandémico. Ademais, essa pesquisa visa dar subsidios para que acles voltadas a
promo¢do da saude mental sejam incentivadas pela coordenacdo do curso de

Administracéo e pela universidade de maneira geral.
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Vale ressaltar que a participacdo na pesquisa foi voluntaria e com garantia de
anonimato. A ética na pesquisa envolvendo seres humanos € essencial para respeitar a
dignidade humana e a validacdo de seus direitos civis. Esses aspectos sao
regulamentados pela Resolucdo n° 510 de 2016, que visa normatizar esse tipo de
pesquisa, estabelecendo parametros claros e precisos.

Os dados foram organizados em tabelas e graficos e analisados a partir a leitura
de artigos académicos que refletem sobre a tematica. A partir a andlise, elencamos

algumas categorias de andlise, tais como:

1. Perfil do discente;

2. Estrutura para o ensino remoto;
3. Relagbes profissionais;

4. Adoecimento psiquico;

5. Acdes para a promocao da saude mental.

Tendo em vista 0s objetivos da pesquisa, 235 estudantes do curso de graduacao
em Administracdo da Regido Metropolitana do Recife responderam ao questionario. Os

discentes forneceram dados relevantes para a analise e reiteraram a hipotese inicial.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1. DESCRICAO DOS RESULTADOS

Esta pesquisa foi realizada com 235 estudantes de Administragédo de instituicoes
publicas e privadas da Regido Metropolitana do Recife. O questionario socioafetivo
abordou questbes sobre a pandemia, o trabalho, o estudo e os transtornos mentais. O
questionario contou com 11 questdes, sendo 10 objetivas e 1 discursiva.

Participaram da pesquisa 10 instituicdes de ensino superior, sendo que a maioria
dos entrevistados (75,89%) eram do Centro Universitario Brasileiro (UNIBRA). Além dela,

outras instituicbes de referéncias no estado de Pernambuco responderam ao
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guestionario, como por exemplo: UFRPE, UFPE, UNICAP, UNINASSAU e UNIFG (Figura
3).

Figura 3: Instituicbes entrevistadas

INSTITUICOES

ESTACIO 0.45% !
UNIVERSO 0.45%.
UNIFG 0.89%

UFRPE 14.73°

UNIBRA 75.89%

Dos 235 de participantes, 73.9% afirmaram que eram do sexo feminino, 25.6% do
masculino e 0.4% identificaram-se como nao-binarios. Em relacdo a faixa etaria, 82.1%
tinham entre 18 e 29 anos, 9.4% possuiam entre 30 e 41 anos, sendo que as demais a
faixas etarias tiveram contribui¢cdes irrelevantes para o resultado.

Ao serem indagados sobre sua experiéncia na transicdo para o ensino remoto,
35.9% das pessoas afirmaram que conseguiram se adaptar, embora tenham enfrentado
desafios. Enquanto isso, 30.8% relataram que ndo conseguiram se adaptar
completamente, 16.7% admitiram n&o ter conseguido se adaptar de forma alguma, e

outros 16.7% afirmaram ter se adaptado completamente (Figura 4).

Figura 4: Adaptacéo ao ensino remoto
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CONSEGUIU SE ADAPTAR AO ENSINO
REMOTO NO PERIODO PANDEMICO?

35.9%

40 16.7%

30
20
10
0

16.7%

SIM, SIM, MAS TIVE NAQ, NAO CONSEGUI
COMPLETAMENTE ~ ALGUNS  COMPLETAMENTE ME ADAPTAR
PROBLEMAS

Essa pesquisa também teve como objetivo refletir sobre a populagéo
economicamente ativa (PEA), pois muitas vezes as pessoas estdo simultaneamente no
mercado de trabalho e frequentando uma instituicdo de ensino superior. Segundo as
respostas, 29.1% dos estudantes entrevistados ja estavam trabalhando antes da

pandemia, ou seja, ja faziam parte da PEA (Figura 5).

Figura 5: Pandemia X trabalho

No inicio da pandemia vocé estava trabalhando (Formal)?

234 respostas

@ Sim, iniciei a pandemia trabalhando
@ N3o, ndo trabalhei no inicio da pandemia

Ao serem questionados sobre demissdo durante a pandemia, 13.7% dos
entrevistados informaram que foram demitidos, enquanto 9.4% tiveram medo de ser
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(Figura 6). Devido a incerteza do periodo da pandemia, 0s sentimentos que prevaleceram

foram os negativos: medo (76.1%), tristeza (51.3%), depressao (17.9%), ansiedade
(70.9%), fobias (16.7%), frustracao (41.5%) e confuséo (36.3%) (Figura 7).

Figura 6: Pandemia X demissao

Foi demitido durante a pandemia?

234 respostas

Medo
Felicidade
Tristeza
Alegna
Depresséo
Ansiedade
Fobias
Frustracao
Afeto
Confianca
Ciume
Compaixao
Empatia
Surpresa
Esperanca
Paixao
Arrependimento
Confusé@o
Calma
Alivio
Admiracao
Gentileza

@ Sim, fui demitido
@ Nio, n3o fui demitido

@ No, mas fiquei com medo de ser

Figura 7: Sentimentos na pandemia

SENTIMENTOS
(ANTES DA PRESENCA DAS VACINAS)

178 (76,1%
12 (5,1%)
120 (51,3%)
10 (4,3%)
42 (17,9%)
166 (70,9%)
39 (16,7%)
97 (41,5%)
4(1,7%)
18 (7,7%)
8 (3,4%)
17 (7,3%)
57 (24,4%)
30 (12,8%)
56 (23,9%)
7 (3%)
19 (8,1%)
85 (36,3%)
27 (11,5%)
10 (4,3%)
6 (2,6%)
10 (4,3%)

50 100 150 200
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Isso mostra o quanto o sentimento de incerteza e medo afetaram as pessoas, por
isso, 0s entrevistados relataram os meios que utilizaram para buscar ajuda para sua

saude mental (Figura 8).

Figura 8: Ajuda para a saide mental

Procurou algum tipo de ajuda/auxilio para a satide mental no periodo da pandemia?
Obs. pode escolher mais de uma opgéo.

234 respostas

Terapia 35(15%)
Livros de autoajuda 13 (5,6%)
Livros de diferentes géneros 26 (11,1%)

Videos sobre o tema em red 29 (12,4%)

Filmes relacionados 22 (9,4%)
Canversa com colegas/amigos 99 (42,3%)
N#o procurei nenhum tipo d 102 (43,6%)

Passei a estudar na Unibra|—1 (0,4%)

Evitei ver noticias na televisdo|—1 (0,4%)

Livro de pintura para diminui 1(0,4%)
eu ficava muito ansiosa por 1(0,4%)
Periodo de Oracéo e leitura... [—1 (0,4%)

Li mais a Biblia| —1 (0,4%)

DEUS, Jesus, Espirito SANT 1(0,4%)
1(0,4%)
Biblia sagrada|—1 (0,4%)

Evitei totalmente redes socia 1(0,4%)
Igreja ajudou no sentido de f 1(0,4%)
Animes e doramas|—1 (0,4%)

jogos|—1 (0,4%)

0 25 50 % 100 125

Esses dados revelam uma procura por ajuda durante o periodo pandémico. Nesse
sentido, um dos participantes relatou a importancia do atendimento psicolégico,
sugerindo que as instituicbes de ensino publicas e/ou privada tivessem plantdo

psicolégico gratuito, para atender os discentes (Figura 9).

Figura 9: Comentario |

Com certeza sim, ha varios outros fatores que afetam diretamente o rendimento académico do estudante e
ninguém sabe. O servigo de salde mental & caro e o publico € inacessivel porque a demanda é grande e a
espera pelo atendimento & infinita. Acho que toda instituigdo de ensino, sendo publica ou ndo deveria ter
plantdo de psicélogos de forma gratuita para seus estudantes, de forma facil e sem burocracia. Assim
evitaria também suicidios, pois estaria alcangando mais pessoas.

Nesse comentario, podemos perceber que existem muitos fatores que precisam
ser discutidos dentro das instituicbes de ensino superior, como por exemplo o suicidio.
Outro discente comenta sobre necessidade de empatia, por parte da universidade e do
corpo docente (Figura 10).

Figura 10: Comentério Il

Muito importante! As instituicdes e todo corpo docente tem que olhar para os discentes com mais empatia.
Muita cobranga, isso leva ao estresse extremo.
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Esse comentéario reflete a realidade das universidades brasileiras, onde os
docentes cobram excessivamente do alunado, gerando estresse extremo. O que
corrobora, com a resposta de outro discente, que afirma que a pressao da universidade

pode agravar as crises de ansiedade e panicos do alunado (Figura 11).

Figura 11: Comentario IlI

E de grande importancia que as instituicdes levem mais para a sala de aula a discusséo sobre salide mental,
e também que estes problemas sejam validados, principalmente como um motivo de auséncia dos alunos as
aulas. As crises de ansiedade, panico, etc, sédo sérias e a pressdo da responsabilidade da universidade as
vezes agrava essa situacao.

4.2 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados evidenciaram que os discentes das instituicdes privadas e publicas,
sentiram 0s impactos negativos da pandemia. Vale salientar, que 0s estudantes
universitarios sao um publico propicio ao adoecimento mental, como afirma Sousa (2021)
apud Padovani (2014, p.3):

Os estudantes universitarios fazem parte de uma populacdo propensa a
desenvolver sintomas depressivos, mesmo que seja em grau leve, devido aos
fatores estressantes vivenciados dentro da graduacdo (sobrecarga de
informagéo, exigéncia dos professores, novas adaptacbes a graduacao,
escassez de tempo para o lazer, fatores estressantes familiares, limitacdo de
financas,), esses fatores podem desencadear transtornos mentais. Entanto essa
vivéncia dentro da graduacao, exige maior desempenho do estudante.

S&o varios os fatores que influenciam na saude mental dos estudantes

universitarios, e o periodo pandémico contribuiu para que os indices ficassem ainda mais

alarmantes. Segundo Maia e Dias (2021, p. 5):

Ocorreram aumentos significativos de perturbagdo psicologica (ansiedade,
depressao e estresse) entre os estudantes universitarios no periodo pandémico
comparativamente a periodos normais. Esses resultados vao ao encontro de
outros estudos internacionais que analisaram o efeito psicolégico da COVID-19
e de outras pandemias (Maia; Dias, 2021, p.5).
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A maioria dos participantes dessa pesquisa eram mulheres, que segundo as
estatisticas apresentam uma maior taxa de adoecimento mental no pais (Figura 12). Além
disso, elas comp&em a maior parte do corpo discente dos cursos superiores no Brasil, 0
que fomenta a necessidade de buscar estratégias para melhorar a qualidade de vida dos

estudantes.

Figura 12: Indicador de saude mental de estudantes.

Indicadores de saiide mental de estudant
Por sexo

a utoavaliagao em
de mental negativa

18%
dos estudantes brasileiros das
tiveram autoavaliag&o em tiveram autcavallagao em
saude mantal negativa saude mental negativa

muito M
preocupados com as colsas '
comuns do dia a dia* 58.8

S 175
Sentiram-se tristes*

Sentiram que ninguém se I 199
preocupava com eles(as)" 298

i irritados, 26,7
nervosos ou mal-humorados* 546

Sentiram que a vida ndo I 13,0
vale a pena ser vivida® 206

@ Homem Mulher

Fonte: Pesquisa Nacional de Saude Escolar — 2019.

Uma pesquisa realizada pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica)
revela que as mulheres, de maneira geral, estdo mais propensas ao desenvolvimento de
transtornos mentais. Elas também tém indices elevados de pensamentos e sentimentos
negativos. Dejours (2003), afirma que o adoecimento mental, entre homens e mulheres,
possui muitas diferencas, visto que o adoecimento na mulher acarreta além de ruptura
no ambito profissional, atinge os familiares e as atividades domésticas. Dessa forma, as
mulheres, apesar de serem as que mais adoecem mentalmente, sdo as que mais se

cobram mais para ndo adoecerem. Furlanetto (2011), diz que:

A mulher que desenvolve atividade fora do lar enfrenta, muitas vezes, dupla ou
até tripla jornada de trabalho. Ocupa-se em desempenhar fungdes profissionais
para ajudar o orcamento domeéstico e ainda, no seu dia a dia, preconceitos de
toda ordem: ganhar salario menor que o homem que executa a mesma tarefa,
discriminacdo por ser mulher, e obrigacéo de estar sempre bonita e pronta para
vencer as dificuldades de uma sociedade machista.
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Aliado a esses fatores, o indice de desemprego no Brasil tem aumentado,
principalmente com o inicio da pandemia. Isso aconteceu porque muitos trabalhadores
foram demitidos, devido a necessidade de isolamento social e ao fechamento de lojas
fisica por recomendacéo do ministério da saude.

Figura 13: Taxa Média Anual de Desocupacao do Brasil 2015-2020.

Taxa Média Anual de Desocupagéo

no Brasil
2015-2020
15,0% 13,5%

. W 2020
10,0% 8,5% m2013
2018
5,0% 2017
2016

0,0% [
2020 2019 2018 2017 2016 2015 2015

Fonte: IBGE/PNAD.

Podemos observar que no ano de 2020, comeco da pandemia, o indice de
desempregados no Brasil aumentou, consideravelmente, em relacdo ao ano anterior.
Isso indica que o alto nimero de pessoas desempregadas no pais, também contribuiu
para o aumento de doencas mentais. As consequéncias da pandemia ainda sao pouco
definidas, mas ja percebemos seus impactos em varios fatores da sociedade, inclusive o
da salude mental. Gandra (2021) observa um aumento no adoecimento mental nos

primeiros meses da pandemia:

(...) prevaléncia de pessoas com estresse agudo na primeira coleta de dados,
realizada de 20 a 25 de marc¢o de 2020 foi de 6,9% contra 10,3%, na segunda,
efetuada entre 15 e 20 de abiril, evoluindo em junho, na sondagem mais recente,
para 14,7%. Para depresséo, os nimeros saltaram de 4,2% para 8%, caindo em
junho para 6,6%. No caso de crise aguda de ansiedade, o nimero subiu de 8,7%
na primeira coleta para 14,9% na segunda coleta, ficando em torno de 15%, em
junho.

Anos apos a pandemia ainda ndo temos um estudo mais concreto que revele com
exatiddo as consequéncias do periodo de isolamento social. S6 temos a dimensao do

guanto isso afetou negativamente a saude mental, o que pode ser evidenciado pela

sobrecarga nos servicos de emergéncia psicologica e pela crescente busca por
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profissionais da area. O desemprego, as aulas remotas, os problemas familiares, entre
outros pontos foram cruciais para o aumento das doencgas mentais no pais.

Dessa forma, a pandemia afetou a todos (estudantes e trabalhadores), e suas
consequéncias estdo comecando a ser sentidas na atualidade. Assim, a saude mental
ainda precisa de muitas discussdes e investigacbes. Visto que € urgente a

implementacéo de politicas publicas para o tratamento da populagéo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou analisar os impactos psicologicos causados pela pandemia de
COVID-19 em estudantes universitarios do curso de Administracdo de universidades e
faculdades publicas e privadas da RMR.

A partir dos resultados presentes nesta pesquisa verificou-se que a pandemia
potencializou o surgimento de sentimentos negativos que levaram ao adoecimento
mental. Alguns dos entrevistados relataram que outros fatores também influenciam,
demasiadamente, no nivel de estresse e ansiedade, tais como: cobranca excessiva dos
docentes, autocobrancas, pressao psicologica, entre outros.

Como estratégia para a diminui¢cdo do indice de transtornos mentais foi apontado
a necessidade de investimento na area da saude psicolégica. Os estudantes precisam
ter o acolhimento psicologico dentro e fora das instituicbes universitarias a fim de que
tenham maior qualidade de vida e, consequentemente, sofram menos com a ansiedade
e 0 estresse diario.

O estudo agregou muito para a tematica abordada. Contudo, vale salientar, que a
caréncia em acBes que promovam a saude mental. Portanto, sugere-se que outros
estudos sejam realizados com o intuito de entender as consequéncias da pandemia para
a saude mental de grupos sociais. Pode-se concluir, a face do exposto, que os estudantes
universitarios sdo um publico propenso ao adoecimento mental e que devem ter uma

atencao diferenciada por parte do poder publico e das instituicdes de apoio psicologico.
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