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“Ninguém ignora tudo. Ninguém sabe tudo.

Todos nós sabemos alguma coisa. Todos

nós ignoramos alguma coisa. Por isso

aprendemos sempre.”

(Paulo Freire)
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ECONOMIA DOMÉSTICA NOS ÚLTIMOS 3 ANOS
Thaynara Vanessa de França Melo

Hosana Marryr Elias Augusto

Walmir da Silva Constancio Júnior

Profª. Diego Leonel Alves de Sá

Resumo: Nos últimos 3 anos a economia entrou em estado de risco, com o
surgimento do vírus covid-19 que causou a morte de muitas pessoas pelo mundo e
medidas causaram um grande impacto nas empresas e funcionário pois muitas
empresas entrou em falência, por consequência muitas pessoas ficaram
desempregada que afetou diretamente a economia dos brasileiros e o objetivo deste
trabalho é comentar e demonstrar a importância de conhecer essa ciência e através
do estudo bibliográfico da ‘’Economia doméstica’’ vamos mostrar sua utilidade, é a
melhor forma de controlar seus bens, patrimônio e custos, que hoje em dia é difícil
encontrar uma família com base em gerenciamento de recursos. Começando por
uma breve apresentação sobre sua origem e transformações que Ellen Richrads e
suas companheiras reconstruíram o conceito de Economia doméstica, e que para a
atualidade foi uma das maiores representantes desse tema.

E para as pessoas que perderam seu emprego durante a pandemia tiveram que
descobrir como vão se reorganizar para poder sobreviver com pouco, um exemplo
do que se deve fazer para uma melhor visão do que é necessário ou não, é por tudo
na ponta do lápis e discriminar detalhadamente o que se deve pôr no carrinho do
supermercado.

É nesse momento que pensamos em várias coisas exemplos os votos de
casamento 'na saúde e na doença’ tem sido o voto esperado, mas quando estamos
falando de família é realmente na saúde e na doença que devemos nos planejar,
porém antes do primeiro passo vem perguntas importantes tipo: ''quanto eu posso
gastar, como eu devo poupar e devo investir?".

Muitos de nós estamos tentando descobrir como equilibrar a vida de uma
família com um salário, na maioria das vezes tentamos planejar para que tudo
pareça igual no papel, mas as coisas invariavelmente dão errado . A economia
doméstica no Brasil é extremamente importante para o cidadão brasileiro e acaba
influenciando diversos setores nacionais. É por isso que o banco central do Brasil
estabeleceu uma taxa de juros próxima à da Selic, para incentivar os consumidores
a manter um consumo sustentável.

Palavras-chave: Economia, Família, Custo.
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1 INTRODUÇÃO

Nos séculos XVIII e XXI a história da educação, em sua dimensão educativa,

cria uma sociedade que educa cada um ao seu tempo: homens, mulheres, crianças,

jovens e adultos (LOPES, 2001; GALVÃO, 2001).

A educação, que se pretendia ser igual para os dois sexos, na realidade

diferenciava-se nos seus objetivos. “A intenção da educação era preparar o homem

para as tarefas relacionadas à produção e à mulher para o serviço doméstico e o

cuidado com marido e os filhos” (SAVIANI, 2004). Atualmente a educação é dada

igualmente para todos e só falha em uma área Economia  em momentos de

descontrole e crise, por ter sido um assunto pouco relevante no séculos XVII para os

jovens na época pela educação ser um luxo e não um direito foi pouco relevante

naquele momento, porém teria ajudado muitas pessoas a ter o maior controle sobre

seus bens sendo muito ou pouco.

Ellen Richards e suas companheiras, que defenderam a ideia de tornar a

prática das grandes famílias da época o controle de custo e gestão da casa em

termos científicos e tomou forma científica no século XIX.

Duas das mais importantes obras da autora, “The Cost Of Shelter” (1905) e

“Euthenics” (1912), foi possível perceber como a proposta formulada pelas pioneiras

do Lake Placid Club buscavam romper com as “artes mecânicas” e se aproximar do

método científico das ciências exatas e biológicas, pela via da normalização e

higienização dos espaços, sob a égide ideológica da eugenia.

No  entanto, a partir de 1875, parece haver uma guinada da Economia

Doméstica a outros rumos, é necessário considerar mudanças sociais importantes

que ajudem a compreender esse evento. O fim do século XIX era compreendido

como “o fim de um longo século” que, contrastando com as intensas conturbações

das revoluções de suas primeiras décadas, findou-se sob a emergência da Belle

Époque (Hobsbawm, 2018a). A economia modificou-se como decorrente tanto do

desenvolvimento industrial

da Europa, como do progresso experimentado na América do Norte, marcando

domínios muito mais amplos do que a Era do Capital havia registrado (Hobsbawm,

2018b). Estava se consolidando a fase imperial do capitalismo, modo de produção



9

que começou a se expandir em formas sem precedentes e cujos resultados

imediatos apresentaram-se com uma sensação generalizada de progresso e

bem-estar para todos (Op. cit.).

E FABIO GALLO GARCIA é pesquisador da Teoria da Sinalização, que explora

a assimetria de informações no mercado de capitais, e de temas como banking,

contabilidade gerencial e finanças pessoais. Ele dá um curso online pela faculdade

FGV de Como organizar o orçamento familiar, gratuito para o livre acesso de

qualquer pessoa interessada a aprender a poupar, investir e planejar, que é um

grande sucesso para a sociedade como fonte de aprendizagem. Uma das facetas

mais importantes das nossas vidas é aquela que diz respeito às finanças. No

entanto, controlar as despesas, poupar e investir são aspectos do nosso dia a dia

que nem todos sabem tratar adequadamente, pois exigem algum conhecimento em

finanças, economia e psicologia comportamental. Estipular limites de gastos

mensais. Estes gastos devem incluir todas as principais contas fixas da casa, como

água, luz, telefone, internet, alimentação e moradia (aluguel ou financiamento). Para

facilitar essa tarefa, a utilização de um planejador financeiro, comparando os valores

dos meses anteriores para analisar qual o gasto médio para cada um desses itens.

“A economia doméstica é uma ferramenta de controle e administração das

reservas financeiras do lar e da família. “

(outubro 21, 2021 em How to)

O site MAIS RETORNO publicou a dois anos atrás um artigo falando sobre a

Economia Doméstica como o nome dado a uma ciência que estuda, principalmente,

o desenvolvimento social, que entre outras coisas visa entender como o consumo e

a gestão dos recursos (sejam financeiros ou não) impactam na qualidade de vida

das famílias e das comunidades em que cada pessoa está inserida.

https://www.decorfacil.com/economia-domestica/
https://www.decorfacil.com/category/decoracao/how-to/
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2 DELINEAMENTO METODOLÓGICO
Tipo de pesquisa
Para este estudo, serãos utilizadas pesquisas bibliográficas,  que compreende o

levantamento de toda a bibliografia já publicada em forma de livros, revistas, teses,

anais de congressos, em bases de dados e por meio dessa informações haverá

comentários e análises qualitativas e quantitativas com a finalidade de proporcionar

acesso a dados sobre a economia doméstica e informações dos últimos tempos.

Procuramos uma forma de lembrar como é importante o estudo da economia

doméstica e como a falta de conhecimento sobre ela nos afetou durante os últimos 3

anos.

Autores
Ellen Henrietta Swallow Richards foi uma química industrial e ambiental e professora

estadunidense, no século XIX. Foi pioneira na área de engenharia sanitária e

pesquisa experimental em economia doméstica, sendo a fundadora desta nova área

científica.

Ela juntos com suas companheiras fizeram um movimento radical tornaram a

economia doméstica uma ciência foram dos padrões da época e duas das mais

importantes obras da autora, “The Cost Of Shelter” (1905) e “Euthenics” (1912), foi

possível perceber como a proposta formulada pelas pioneiras do Lake Placid Club

buscavam romper com as “artes mecânicas” e se aproximar do método científico das

ciências exatas e biológicas, pela via da normalização e higienização dos espaços,

sob a égide ideológica da eugenia.

FABIO GALLO GARCIA é pesquisador da Teoria da Sinalização, que explora a

assimetria de informações no mercado de capitais, e de temas como banking,

contabilidade gerencial e finanças pessoais. Ele dá um curso online pela faculdade

FGV de  Como organizar o orçamento familiar, gratuito para o livre acesso de

qualquer pessoa interessada a aprender a poupar, investir e planejar.

Processo de coleta de dados:

O processo de coleta de informações foi por pesquisa em site, teses e por

questionários elaborados por mim e transmitidos por  whatsapp, Facebook e boca a
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boca, por ser a forma mais rápida de comunicação e de coleta de dados, assim será

mais eficiente a construção do trabalho. Após o término do processo de coleta de

dados, foram feitas tabelas e análises comparativas com o intuito de mostrar o

quanto as pessoas botam em prática no seu dia a dia essa ferramenta e Nós

baseamos em artigos publicados por sites como o DECORFACIL, SEBRAE,

IDINHEIRO, que são fontes muito informativas e atualizadas sobre o assunto.

Questionário:
Fizemos um questionário online pelo site

(https://www.onlinepesquisa.com/?url=result_det&uid=2922963) alcançamos um

público pequeno de 12 pessoa com a faixa de idade entre 21 a 47, de 12 pessoas 4

não fazem levantamento dos gastos e necessidades da sua casa por mês.

Fizemos essa perguntas para as pessoas: O que você conhece sobre economia

doméstica?

E essa foi as respostas:

1. Pouco

2. É o dinheiro que vc tem pra administrar as contas de casa

3. O básico, uso aplicativo « mobbils » pra controlar gastos, entradas e saídas

4. Reduzir gastos em casa

5. Sim, sobretudo as situações que se apresentam para que possamos ter um

planejamento efetivo

6. Disciplina multidisciplinar, nutrição, serviço social e familiar.

7. Muito pouco

8. É a área que estuda o comportamento financeiro familiar.

9. Nada

10.Acredito que economia doméstica é a forma como você administra os gastos

domésticos.

11. Pouca coisa.

12.Uma forma de gerir as contas da casa, negócio

Essas resposta mostrar que algumas pessoas tiveram momentos difíceis,

mas conseguiram sobreviver com o que tinha fazendo o planejamento e

poupando.

https://www.onlinepesquisa.com/?url=result_det&uid=2922963
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Outra pergunta:

1°) Você acha que se tivesse um conhecimento mais profundo sobre economia

doméstica conseguiria planejar melhor seus recursos financeiros?

Número de participantes:

12

10 (83.3%): sim

2 (16.7%): não

Cerca de 16.7% das pessoas não acreditam na eficácia da economia doméstica

como um meio de facilitar o gerenciamento da sua casa, mas 83.3% das pessoas

entendem o quão nescessário é aprender e compreender como se planejar, poupar

e investir.

3 RESULTADOS

3.1ORIGEM:
A economia doméstica foi introduzida no Brasil em 1909, cuja origem é datada da

necessidade de garantir a sobrevivência da família nuclear pós Revolução Industrial,

com ênfase no movimentos das estadunidenses da época liderado por Ellen

Richards, primeira mulher a estudar e ingressar no corpo docente do Massachusetts

Institute of Technology (MIT), ela e suas companheiras fundaram a American Home

Economics Association (AHEA) e formularam uma proposta de área científica que
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denominaram Home Economics. aproximando-a da eugenia e promovendo uma

reconceituação

conservadora no sentido de cientificar os saberes e fazeres do mundo doméstico.

.

3.2 ATUALMENTE

Economia Doméstica é o nome dado a uma ciência que estuda,

principalmente, o desenvolvimento social. Mais do que isso, a Economia Doméstica

visa entender como o consumo e a gestão dos recursos (sejam eles financeiros ou

não) impactam na qualidade de vida das famílias e das comunidades em que cada

pessoa está inserida.

3.3 Motivos para aprender economia doméstica:

1º controle sobre gastos em casa;

2º controle sobre custos pessoais;

3º maior visibilidade dos seus bens líquidos;

4º ; organização do que é necessário ou não.
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A economia doméstica é uma arma mais potente para os cidadãos brasileiros,

com ela vão ter o maior controle sobre seus bens e custos, mas essa ferramenta

tem sido pouco praticada por 2 motivos evidentes: 1º falta de conhecimento e 2º

assunto banalizado pelos cidadãos por não ser conveniente no momento. há 2 anos

atrás estamos passando por grandes mudanças econômicas, como o aumento nos

imposto de renda e no custo de vida dos cidadãos brasileiros, além disso, surgiu o

covid 19, que fez com que muitas pessoas ficassem desempregados e com medo de

não ter o que comer amanhã, se não fosse auxílio emergencial, mesmo que não

seja um salarios minimo ajudou muitas famílias.

“A Economia Doméstica pode ser entendida como uma Ciência é uma Arte

cujo domínio envolve o cuidado da casa e da família” (MARTINS, 1981). Sabendo

que a situação pode melhorar ou piorar de um momento para o outro em termos

econômicos, temos que passar por uma reeducação financeira, que ajudará muitas

famílias a alcançar a estabilidade e controle dos gastos em casa, não só pensando

no agora, mas no futuro.
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4 DISCUSSÃO

É impossível não ter reparado que o brasil, temos um número considerável de

pessoas inadimplentes e esse número de inadimplentes tem crescido cada vez mais

devido a questões como a própria pandemia fez com que várias pessoas passassem

a ter dívidas e aí quando a gente ver tantas pessoas endividadas é interessante a

gente pensar " Será que se as pessoas tivessem mais educação essa situação seria

diferente, será que se as pessoas tivessem por exemplo educação financeira nas

escolas públicas essa situação seria diferente ? "

Ai que vemos o quão importante é uma aula de educação financeira nas escolas.

Muito antes da questão da pandemia 2019/2018 já tínhamos uma economia muito

estável em nosso país e também muitos indivíduos que já sofriam com a dificuldade

de manter os seus pagamentos em dia, muitos não sabem como se planejar em

relação aos recursos recebidos, Lembro de um pedaço de uma letra do " MAMONAS

ASSASSINAS " que fala a seguinte frase ( A Minha felicidade é um crediário nas

casas bahia), tem a ver com esse hábito do brasileiro de comprar produtos

parcelados ao invés de poupar para pagar o valor integral daquele produto, que nós

sabemos que é uma situação inteiramente preocupante pois muitas das vezes os

endividados não conseguem arcar com todas as questões, o outro repertório que
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lembro e mesmo não sendo brasileiro, quando se é discutido sobre a inadimplência

e da falta da educação financeira é o filme ( À procura da felicidade), ele mostra o

ponto que podemos chegar de extrema pobresa, no filme o personagem que ele

literalmente está muito perdido em sua vida, está desempregado, endividado e ele é

responsável por criar seu filho sozinho, em determinado momento na história ele

chega a morar na rua pois não tem onde se abrigar , buscando recursos financeiros

para poder seguir e alavancar a própria vida.

4.1 Economia Doméstica: Como por em prática

A Economia Doméstica é um campo social da Economia que vem crescendo

muito nos últimos anos, pois pode ser aplicada para o gerenciamento do orçamento

de qualquer família. É uma ferramenta fundamental que pode melhorar a qualidade

de vida dos membros da família a partir de tomadas de decisões conscientes.

Estipular limites de gastos mensais. Estes gastos devem incluir todas as

principais contas fixas da casa, como água, luz, telefone, internet, alimentação e

moradia (aluguel ou financiamento). Para facilitar essa tarefa, a utilização de um

planejador financeiro, comparando os valores dos meses anteriores para analisar

qual o gasto médio para cada um desses itens.

Estipular um limite de gastos também para o cartão de crédito para não

ultrapassar o limite. Sempre pagar o total da fatura, evitando juros desnecessários

com parcelamentos. Evitar compras parceladas, caso precise, use o parcelamento

no cartão de crédito para adquirir bens duráveis, não para bens de consumo

imediato, como alimentos, ( para alimentos, sempre imprescindível ir de barriga

cheia, pois se você ir de estômago vazio, tudo que irá ver, seu cérebro

automaticamente vai querer que você leve. por exemplo.

Muita gente após ficar com o saldo da conta zerado, busca comprar coisas

através do cartão de crédito, esse é seu maior erro, pois vira uma bola de neve que

muitos brasileiros estão passando por isso, então pra isso muitos bancos e
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instituições financeiras estão oferecendo condições especiais durante a pandemia,

como prorrogação de vencimento sem juros e renegociação.

Exemplos:

Energia:

Apague as luzes, ao sair de ambientes que não estejam sendo utilizados

apague as luzes, e melhor ainda, se for de dia, muitas das vezes não é necessário o

acendimento da luz, fazemos isso por pura rotina, mas, se pensarmos bem, não é

necessário acender.

Aproveite a luz do dia, deixando as janelas da sua casa abertas. Utilize cores

claras nas paredes, pois facilita que a iluminação natural permaneça evitando a

iluminação elétrica.

Faça isso e tenha um valor muito menor na sua conta de luz.

Outros fatores são “ luxos “, se você procura fazer uma economia doméstica

radical em sua vida, pratique o não desperdício de energia.

Se tiver microondas, ar condicionado, air fryer, chuveiro elétrico, o chuveiro é

um dos vilões da conta de energia. Conscientize a sua família a tomar banhos mais

rápidos e utilizando temperatura ambiente.

Em geral esses utensílios, na maioria dos casos não precisam ser ligados,

procure outras formas de manter sua energia o mais baixo possível. E se ligue se

seus equipamentos eletrônicos são classificados pois são os mais eficientes no uso

da energia elétrica.

A água também se encaixa nos custos mensais, então também é um recurso

extremamente caro se desperdiçado.
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Feche bem as torneiras evitando o vazamento, evite também lavar a louça e

escovar os dentes com a torneira aberta, pode ser algo simples, mas, no final das

contas você verá o resultado positivo, não esqueça que também podemos reutilizar

a água de diversas maneiras, coloque sua imaginação para fluir e sinta a conta no

final do mês mais leve.

4.2 FABIO GALLO GARCIA

FABIO GALLO GARCIA é pesquisador da Teoria da Sinalização, que explora a

assimetria de informações no mercado de capitais, e de temas como banking,

contabilidade gerencial e finanças pessoais.

Ele dá um curso online pela faculdade FGV de  Como organizar o orçamento

familiar, gratuito para o livre acesso de qualquer pessoa interessada a aprender a

poupar, investir e planejar. Neste curso, foca-se nos conhecimentos necessários

para que você seja capaz de planejar a sua vida financeira e organizar o seu

orçamento familiar.

Uma das facetas mais importantes das nossas vidas é aquela que diz respeito às

finanças. No entanto, controlar as despesas, poupar e investir são aspectos do

nosso dia a dia que nem todos sabem tratar adequadamente, pois exigem algum

conhecimento em finanças, economia e psicologia comportamental. Aprender a
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cuidar das finanças pessoais é, portanto, uma demanda das pessoas ao redor do

mundo e, por isso, esse campo de estudo está tornando-se cada vez mais

importante.site a seguir: https://nc-www5.fgv.br/cursosgratuitos/default_html5.aspx

https://educacao-executiva.fgv.br/cursos/online?utm_source=portal-fgv&utm_medium

=menu-educacao&utm_campaign=portal-fgv-menu-educacao

5 CONSIDERAÇÕES FINAIS
MEC lança Programa Educação Financeira nas Escolas

OGoverno Federal lançou, por meio do Ministério da Educação (MEC) em parceria

com a Comissão de Valores Mobiliários (CVM), o Programa Educação Financeira

nas Escolas, na tarde desta terça-feira (17). O Programa tem o objetivo de oferecer

aos professores cursos gratuitos de formação em educação financeira, para que o

tema esteja presente nas salas de aula. A expectativa inicial é a de capacitar, em

três anos, 500 mil professores, que poderão levar o tema a mais de 25 milhões de

estudantes brasileiros.

A diferença não está na conta que será ensinada na matemática em si, mas nos

resultados com que essa criança vai entender o que fazer com esse resultado. O

grande desafio está na capacitação dos professores no Brasil, para que a sociedade

comece a ter essa visão de que as escolas privadas e públicas agora possam

salvar as próximas gerações e vemos como a educação é importante no país, a

educação financeira é uma Ciência humana que trabalha o equilíbrio entre o ser,

fazer e ter. Trabalhar a autonomia da criança em relação ao que fazer com o

dinheiro que ela tem e principalmente a educação financeira trabalha sonhos, que se

tornam a missão na vida delas.

Formas de implementar  a Economia doméstica
● Efetivação da educação financeira nas escolas ( MEC), tanto no ensino

fundamental quanto no ensino médio e claro que essa introdução deve ser

feita pelo ministério da educação, é importante que tenhamos essa inserção

da disciplina nas escolas para que haja um trabalho mais efetivo a essa

questão financeira.

https://nc-www5.fgv.br/cursosgratuitos/default_html5.aspx
https://educacao-executiva.fgv.br/cursos/online?utm_source=portal-fgv&utm_medium=menu-educacao&utm_campaign=portal-fgv-menu-educacao
https://educacao-executiva.fgv.br/cursos/online?utm_source=portal-fgv&utm_medium=menu-educacao&utm_campaign=portal-fgv-menu-educacao
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● Palestra sobre o tema nas escolas, envolvendo tanto os pais quanto os

alunos que é importante solucionar esse problema não só para o futuro mas

já podemos amenizar um pouco o impacto da falta de educação financeira

nas famílias atualmente.

● Propagandas sobre o tema ( Ministério da economia ), que venhamos

propagandas na Tv, rádio e internet mostrando a importância da educação

financeira e dando dicas de finanças para que as pessoas venham se

organizar e esse problema ser solucionado nosso país .

Sabemos que a educação financeira envolve principalmente pessoas de baixa

renda, com isso para facilitar a essas pessoas postaremos uma lista de benefícios

para as pessoas que ainda não têm educação financeira.
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